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04. nota musica

WTexto por Gabriela Gonzalez Lopez vy Mariano Tejedor
"vw. luzdelagrima.com,ar

El destino que se canta

El Fado Tradicional de Lisboa reconoce como
origen etimoldgico la palabra latina fatum. La
traduccion de fa palabra fado: hado, encuentra
en ambos idiomas (castellano y portugués) el
mismo sinonimo: déstino. No se sabe por qué
esta musica popular tiene este nombre, pero
aqui tenemos otro caso en el que en el nombre
esta el destino.

Se le atribuyen varios origenes posibles a esta
musica, ninguno comprobado a ciencia cierta.
Tiene algunos puntos en comun con las canti-
gas de amigo de los siglos XIl y Xlll, que fueron

las primeras canciones de autor, y que existie-
ron y se desarrollaron como género lirico-tro-
vadoresco en Portugal y Galicia cuando eran
un mismo reino y compartian la lengua. Estas
cantigas tienen la particularidad de identificar
el paisaje circundante con los estados internos
de quien canta y a la vez describir una accion
especifica:

Estando en la ermita de San Simon,

me cercaron las olas, qué grandes son.

Yo, esperando a mi amigo.

Sabemos que quien canta estd esperando al




amado, y a la vez en la descripcion del com-
portamiento de las olas de la ria (*) se describe
un estado interior que se intensifica al incluir
en el texto poético aliteraciones que generan la
sensacion de los movimientos del mar.

Hasta aqui, el ejemplo antiguo. Veamos qué
pasa en el fado:

Desperté, tremendo, acostada en la arena.
Luego, tus ojos me dijeron gue no

y el sol penetro en mi corazon.

También en el desarrollo posterior de esta letra
de Barco Negro (escrita a mediados del siglo
XX), encontramos el recurso poético de la ali-
teracion para generar la sensacion del viento y
del mar en la playa que se describe en este ini-
cio del tema en el cual el paisaje se incrusta en
el cuerpo de quien canta. Y cuando el contexto
es urbano encontramos el mismo recurso de
identificacion con los estados interiores:

¢ Que saben las callejuelas

Y la memoria de las ventanas

ancladas al sol poniente?

¢Qué saben los cristales?

Saben de nosotros, amor.

Por eso la Academia del Fado y la Guitarra
Portuguesa nos dice que se trata de compartir
emociones y vivencias. Ninglin acontecimiento
se encuentra limitado a la descripcion externa,
ni tampoco quien canta esta aferrado a su dolor
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ni fijado a la idea de que le tendria que haber
pasado otra cosa. Podriamos identificarlo mas
con un lamento que con una queja. Existe una
conciencia de la emocion en el devenir de las
circunstancias y de que el asumir la existen-
cia completa implica no negarse a nada. Como
dice un fado contemporaneo, y muy jugueton:
El fado es como un juego

que Dios inventd inspirado.

Si nos puso en esta vida

fue para jugar al fado.

Otra caracteristica singular de esta musica es
que las melodias tienen nombre propio y se
cantan con distintas letras: la pieza musical es
una obra de autor que se transforma al ser in-
tegrada a un poema preexistente o escrito para
la ocasion. En el caso de la citada Barco Negro,
por ejemplo, se estrend con otra letra, llamada
Mae Preta. Pero esto es una constante en este
género y no un caso aislado, una composicion
se integra de manera tal al nuevo poema que se
descubren posibilidades infinitas. Esto, junto con
la posibilidad de musicar letras con diferentes
melodias, es otro ejemplo de las libertades del
fado, en el que enunciados musicales y poéticos
CONCISOS y €ON peso propio se integran en una
totalidad que se modifica permanentemente.

(*) Las rias son cursos de agua interior satada, ya que son
consecuencia de la penetracion del mar en el continente

Caracteristicas musicales
del fado de Lisboa

Existen muchas y muy diversas teorias sobre
los origenes de este cantar portugués. Se habla
de influencias de la misica de las colonias de
este pais en Africa y Brasil, de aportes peninsu-
lares antiguos, arabes e incluso gitano-bulga-
ros, y probablemente todas las teorias tengan
su parte de verdad. Lo que si puede decirse con
certeza es que el fado siguié un camino que es
habitual entre los géneros populares gue con-
tindian vivos en la actualidad: se origind en las
capas sociales inferiores y luego fue absorbido
y modificado por la burguesia y la intelectua-
lidad. Nacido a mediados del siglo XIX en las

callejas y los tugurios de Lisboa, encontrd un
lugar puertas adentro donde desarrollarse al
nacer las “casas de fado” en los afios 30 del si-
glo pasado. Estas casas de fado todavia existen
y se multiplican, si bien a mediados del siglo XX
también aparecio otro Ambito para este género
musical: los teatros. Manteniendo siempre su
sentido, su contenido, su esencia (prueba de
ello son las diversas grabaciones en vivo de
Amalia Rodrigues, algunas en teatros y otras en
casas de fado), esta musica se puede escuchar
actualmente en ambos espacios.
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En este camino se refleja la evolucion de los
elementos musicales del fado: con letra y musi-
ca improvisadas en sus comienzos, requeria un
acompariamiento armonico simple y predecible
que permitiera al cantante desarrollar en el mo-
mento sus versos y melodias. A fines del siglo
XIX algunas estructuras musicales se fueron
consolidando, y la improvisacion fue cediendo
espacio a medida que comenzaba a construirse
un repertorio de algunos cientos de canciones
tradicionales. Al respecto, cuenta el multifacé-
tico artista portugués Helder Moutinho: “Hay
unas 500 canciones en el fado. Primero fueron
los fados cldsicos, que se dividen en mouraria,
menor y corrido, y que no tienen melodia. Lue-
go, los tradicionales, que son variaciones meld-
dicas a partir de los clasicos. Y luego llegaron
Amdlia y Armandinho con sus fados abstractos,
y el fado vadio (golfo), el fado de la calle, des-
aparecit poco a poco”. Tal vez por su origen
improvisado, el fade mantiene una libertad for-
mal gracias a la que es habitual que distintos
poetas utilicen una misma base musical para
SUS Versos.

Luiz Penedo, de la Academia del Fado y la Gui-
tarra Portuguesa, aporta un ejemplo de la mi-
rada de algunos cultores del fado respecto de
su faceta musical: “Es importante que el acom-
pafiamiento de la viola (guitarra espafiola) sea
hecho de forma apropiada, dentro del mismo
estilo tonal, sin exageraciones de acordes se-
mitonales, forma moderna de acompafiamiento
que destruye la simplicidad y la capacidad de
improvisacion permanente de! guitarrista*”.

La musica, montada sobre un compas binario
de dos o cuatro por cuatro, fue adquiriendo
mayor sofisticacion arménica a medida que
intérpretes con formacion musical académica
se vieron atraidos por la fascinacion del fado.
Sin embargo, aun hoy se prefieren los acordes
llanos, sin las notas agregadas habituales en el
jazz; se mantienen estructuras simples de can-
cion de una, dos o, en algunos pocos casos, tres
partes; no suele modularse a otras tonalidades, y
la cantidad de acordes usados en un fado es, en
promedio, menor que en las versiones actuales
de otros géneros populares de origen similar.

¢Qué es lo que hace que el fado se preserve de
las influencias de las armonias y los arreglos
del jazz y las miisicas cultas del siglo XX?

El virtuosismo musical del fado no lo posee el
que demuestra habilidades técnicas o recursos
compositivos sofisticados y complejos, sino el
que logra transmitir sin agregados superfluos
la resonancia que producen en su espiritu las
palabras del poeta.

El periodista Miguel Mora dice al respecto que
“los fados son muchas veces de una sencillez
melddica que oscila entre o primitivo, lo ele-
mental y lo infalible; pero siempre dejan en el
aire soberbias imagenes poéticas, sugerencias
llenas de contencion, hallazgos lingiisticos
zumbones, combinaciones de palabras muy su-
tiles. Es como si la profundidad del fado fuese
forzosa en vez de forzada”.

También por esto entre jovenes intérpretes si-
gue siendo habitual la formacion tradicional de
viola, guitarra portuguesa y voz, a la hora de
construir el clima sonoro apropiado para que el
fado fluya.

La inclusion de otras instrumentaciones por
parte de fadistas podemos escucharla ya en
algunas de las grabaciones de Amalia Rodri-
gues en las que optaba por una orquestacion
con cuerdas y hasta vientos, en vez de su mas
habitual acompafiamiento tradicional. Algunos
artistas actuales, como Misia, utifizan la orques-
tacion para generar climas distintos o reforzar
el concepto alrededor del que esta armado el
disco o el concierto, utilizando cellos, violines,
piano y acordedn. Mariza, para su ultimo disco
convoco al arreglador Jacques Morelembaum
(legendario colaborador de Caetano Veloso en
discos/conciertos como Fina estampa y Circu-
lado), produciendo arreglos en algunos temas
con ciertas reminiscencias jazzeras.

En definitiva, y en palabras de Camané, uno de
los cantantes mas importantes del panorama
actual, “lo auténtico sélo se renueva con cada
pequeia aportacion de cada intérprete, siempre
que la misica sea fado, la interpretacion sea
profunda y el espiritu sea fadista”.

(*) Se refiere al intérprete de guitarra portuguesa.
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CLASES DE

Prof. Eliana Denuncio

Técnica vocal funcional - Repertorio
Consultas 4957-1696 elianascat@yahoo.com.ar

GUITARRA

blues - rock - funk - jazz -

bossa

Osvaldo Mollo
4856 6720 / 15 5259 0537

TALLER DE

LA VOZ

Maria > 4524-2460

Experimentacion creativa
Improvisacidn vocal
Canto circular

AYé | Artes Vocales
Ancestrales y Contemporaneas

de Oriente y Occidente

"indagamos lodas las facelas de fa voz humana
para expresar aquello que no puede decirse”

clases - cursos - intensivos

enlrenamiento vocal - cantos étnicos - musica de Ia india
extendad vocal techniques - improvisacion vocal
deep listening - infegracion cuerpo-voz - formacion profesional

Coordina: Aline Meyer
4827.1187 / 15.6847.9845

info@aye-escueladelavoz.com.ar
www.aye-escueladelavoz.com.ar

Canto
METODO RABINE

ANA CLARA MOILTON]

Protesara Mdtado Rabine

acmolto@yahoo.com.ar
4665.6798

r.-r';:.u:.iiu de musica
niano y teclado «n canto
or Mirta Ruzzi 4300 8550 o swmwo

CANTAB, Técnica Vocal

Principiantes y avanzados - Voces dafiadas - Actores
ypara tado aquel que desee trabajar en el desarrollo de su Voz

15 6822 7305/ carli_pantanali@hotmail.com

VIOLONCELLO

Clases particulares
Practicas en ensamble de cellos

se provee instrumento

4543-4922

celloparerattyahoo cam ar

Bateria

clases con Alejo Vintrob

Pequena Orquesta Reincidentes

ninos - jovenes - adultos
4831-8851 vinovintrobtrhotmail.com

Técnica /educacion vocal
Respiracion Relajacion
WMUOSTEIAICGENN 4 8 15 - 56 1 6

(A N T 0 educacion funcional de la voz
Ximena Hidalgo dases integrales > 4542-74 48

ENTRENAMIENTO INTEGRAL (vocal - corporal - musical)

COORDINA
Andrea Gontard TALLERES
Lavoz desde el cuerpo

i Canto

+ INFORMACION

canta@lavozdesdeelcuerpo.com
www.lavozdesdeelcuerpo.com

4572 8005
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centro cultural
[ ]
;Borges
Viamonte Esq. San Martin - 5555-5359
www.cchorges.org.ar

4 TANGO 4 - SALA I
Septiembre. Jue - vie - sdb y dom.
Tango, musica ciudadana, musica rioplatense-

Jueves 20.30 hs.

Tango Tipico en el Borges “Cantores Siglo XX|"
Jueves 6 - Chino Laborde

Jueves 13 - Cardenal Dominguez, cantante

de la “Sans Souci"

Jueves 20 - Alfredo Piro, cantante de estirpe
tanguera

Jueves 27 - Veronika Silva, la voz del grupo
franco-argentino Gotan Project

Platea $30, jub. $20.

Viernes 20.30 hs.

Miguel De Caro Quinteto ~ SAXO TANGO
Miguel De Caro. Musico invitado: el bandoneonis-
ta Koh igarashi. Platea $25, jub. $20.

Sabados 22.30 hs.

“Por eso...insisto”

Voz de Rodolfo Campana, el coro de murga
uruguaya “Los de la Cusca”, pareja de baile y
musicos en vivo. Dir. musical Andrés Lima
Platea $25 y $20, jub. $15.

Domingos 20 hs.
Lina Avellaneda "“Entre las cuerdas"
Platea $25 y $20, jub. $15.

Mapeo

El 27 de septiembre a las 19 se inaugura en el
Centro Cultural Borges, la muestra de Alberto
Méndez. Podra visitarse hasta el 21 de octubre.

A la Caza de la Virgen Loca
Dir. Lamberto Arévalo. Sabados 22 hs. $15.

y

o fy Ciudad de la Paz 1972
{270 Tel. 4784-9871

La‘Tombola. Dir. C. De Urquiza. Sab. 21hs,
Dom 20hs. Ent. libre y gratuita.

Lisistrata Unplugged. Dir. A. Sahade. Vie.
22.30hs. Sab, 23hs, Ent. libre y gratuita.

Luz de lagrima
A la luz del fado.

Gabriela Gonzalez Lopez
(Voz) y Mariano Tejedor
(quitarra)

BAR TUNON

Maip( 849. 4312-0777
Vie 14 Sept. y 12 Oct.
21hs. $15.

Espacio Callejon

Humahuaca 3759, Tel, 4862- 1167

Open House

Lun. 21hs. $20 y $12. Dram y dir. D. Veronese.
Striptease

Sueiio Con Revolver

El Amor Es Un Francotirador

Tres obras de Lola Arias. Jue 6, 13 y 20 Sept. 20,
21 y 22hs, $20 la Trilogia, $15 cada una.

= R
Tedlo X 1A TpZNTTOAD
Teatro x la identidad Ciclo 2007

Todos los lunes, 20hs, Entrada gratuita
Programacion completa: www.teatroxlaidentidad.net




TEATRO

para principiantes

E\ objetivo del taller es descubrir los propios recursos y
adquirir las herramientas corporales, técnicas e
inlelectuales necesarias para la creacion escénica.

4551 9417

www.osvaldobermudez.com.ar

m,‘ a Acompanamiento y supervicidn |
A ~ dramatiirgica en procesos creativos
JENIER RIS individuales o gripales
Coach Droalirgivo
A75 18813 / 15 6505 4283

para actores p] princesaenelanden@yalhwo.convar

r?aaftoﬁedb‘ro Perico Lascano ‘/_'f

4982 .3435 /15 5337 9621 elnuquennspanu@gmall com

HECENEROS COMPANIA TEATRAL.

TEATRO Y CIRCO (PARA NINOS HASTA 8 ANOS)
INICIACION AL ARTE DE LA ACTUACION
ENTRENAMIENTO PARA ACTORES Y ACTRICES
IMPROVISACION TEATRAL
SEMINARIOS INTENSIVOS

155101 4148

 www.heceneros.blogspol.com / heceneros@gmail.com

sincero, profundo y divertido a la vez
llene de emoclones, de comen ..arlcu cmlcloe

Federico poemas y dialogos
Garcia Un abordaje teorico y practico
orca de la poélica teatral del autor

SEMINARIO BIMESTRAL INICIA EN OCTUBRE

Gabriela Gonzalez l.opez
4382- 9406 ggl_seminarios@yahoo,com.ar

v ’
CANTO DANZA ACTUACION
integracion de las 3 éreas

Entrenam. fisico-expresivo (nvo. grupa Sept)
Tr'nba;oslndlwduale° / Acluacion /7 Coaching
(Ind./elencos)/////////Beminarios Intensivos
hitp: //mu|t|p|ecuerpo blogspot.com
multiptecuerpo@gmail.com////: Informes
e inscripciones 43814782 156718269

A773-0995

lauramanzini@hotrmail com

&- TEATRO ESCUELA
Alejandra Ramos
3 Todos los niveles 4702-8039

L www.cuerpoyarte.com.ar/teatroescuela.htm

CIAE Centro Integral de Arte Escénico

- Canto - Instrumentos - Comedia Musical

Danza Jazz

- Tap - (Clasico - Tango - Folclore Argentino

Actuacién - Titeres - Esgrima

Seminarios, talleres y eventos nuevos todos los meses consultd /

S alasfdellEnsayo)

Informes 15 5389 3481 mensajes 4431 3746 ¢ iae@yahoo.com.ar / Lavalle 1922




10. guia alquiler de salas

Luminoso y Tranquilo
Precios accesibles

4863%-2611

AGUERO Y
Cordoba

Las Manos
sala equipada 7x7 m
495%1-7270

Barrio

SALA

Trahajo Corporal

Luminosa - Piso de Madera
Barras - Calefaccidn

4812 3979

Salas Bx B y 6x6 =ile ==m

VIiCENTE | rodeado de jardines- piso de madera
| pi
flotante cltén losa radiante - ng galu.-al
4 espaldares  vestuario* ducha
Lopez 48371 D476

Almagro Sala de 4 x 11 mts.

Piso de madera (pinotea)
Palermo [nles
4862 0569

Equipo de Musica - Piano
Barra y Espejo (opcionales)
info@estebanlisa.com Vestuario - Bar

Salén 10 x 10 mts.
Piso flotante. Barra
Luminoso. Calefaccién y refrigeracion.

4857 5273 /| 4854 8597

laverad08@hotmail.com

La Vera
(Canning y
Corrientes)

ESPACIO 9 X 4,5 m
Mario Bravo Sesmbees gabrlela com.ar

486%-710%
b CORdObA Ensayos, Terapias, Talleres, Omros

Sala amplia y luminosa
Precios accesibles

48%26-6706

Villa

Crespo

SALAs > 8 x 8 m? 6 m de alto
otra de 5x7 m?
Horarios disponibles

4961-8940 /6040

Jonn

ADASTO
q;‘? ParanA 'y

SARMIENTO

SALAS 9 x 6
4372 9224/15 5403 6782

www Ipnm"n( h.com

caba I I ito -"E'SF’“CiG Nuevo -BEIV\PO"'

Limite Flores Sala B x 3,5 m - Cquipo de aurdia

pisos plastificados pinotea 1taliana
4631-6485 espejos en 2 frentes con cartinas
servicio de rooapolin

15 4400 6095 hitpifospacionusvntiom poblogipot oo

i Sala luminosa 8 x 4
piso de madera, barra, espejo

15 6495 9057

rosedaiana@gmail.com

|deal para teatro - danza- clases - coros

LUMINOSA Y TRANQUILA
4%%%-60973

]
. .
Inforimes 4942 52786
el Galpén

www.elgalponmuitiespacio.com|

Sala de 10 x 5 mts. Almagro saa 1 x 48 m
La Llave del TanGo Parquet - Espejos - Barras* Equipo e el exc!ﬁlsnva para Iecmcag Lorfpiotralfis
umInasa, piIso madera notante
Lunalun9a 24 hs - Iuces con dlmmer Pecepmon vestuano
48619365/1551424876 v Gascon 4864 5966 /15 44917838

Espacio CLl!Ilu'.‘:II RAlguiler de salaf
Alquiler de sala 7 x 13 m Clases - Casfings - Ensoyos Consuario

Salon 65x12m.
Sala 35X5m.
luminosas y tranquilas

Microcentro

153188 1797

WWWw. OCGSG as.com.ar

Belyrano 4784 2968

3 Alegrias Loft
Alguiler de sala
Luminosa y agradable bien equipada

4813 1620

\;
&
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Luciermaga--clap no se

A MARTTS
MANUTALTURA 4,11,18,25
de

PAP(IIRA
20 30Hs

La Metamorfosis

Un recorrido dramatico por las metéforas de
Samsa y Kafka, confundidos en hombre y
personaje, en teatro y danza. La transformacion

no puede detenerse: todo lo abarca y conduce
hacia el destino final.

Actor: C. Argento. Piano: E. Rozenszain. Autores:
V. Luz, L. Ferrari, C. Argento: Dramaturgia:

L. Ferrari. Coreografia y Direccion: V. Luz.

Gluﬂﬂdc ral onex

Sarmiento 3131, Reserva 0
Venta Tequ_mom Ticketek gzs 720_U-
Jdeves"\Tlernesly sabados 130hsl .:l‘

N _1____-— b

& Xe ¥

ﬂéxaﬁmrzoogl,fﬁ' Lerma 420

La medida de la normalidad

responsabiliza por cai

Para publicar evenlos en la agenda del silio entra a: www.luciemaga-clap.com.ar
nbios que pudieran producirse en la programacion.

Wdctay Givandi
(escxitox)

|

De Rlcardo Bartis. Interpret Pablo Ménaco ‘

y Carolina Erlich. Dir. Mario Ledn Ferreira. |

Sab. 21.30hs. $15, est. y jub. $10.

Templum |
Ayacucho 318. Te. 4953-1513

Puerta Roja
Lavalle 3636. Tel. 4867-4689

La Oscuridad De Lo Oscuro
Dir. Marcelo Subiotto. Sab. 21hs. $15.

El Montaplatos

Presenta El Théatre Organic de Francia en
coproduccion con el Colectivo Teatral Puerta Roja.
De H. Pinter. Dir. S. Gazel. Sab 22.30hs. $15.

Cuidadela
Dram. y Dir. Belén Parrilla.
Vie. 20.30hs. $15, desc est. y jub.




50% descuento

. Jue. 21hs.
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: é  Dir. Mariano Moro : §

: 9 | Patio De Actores i Iy

il e Lerma 568 -

S | te. 4772-9732 i e

| w Sb. 19.30ns. i

g N Guardavidas 9 Acassuso

g . ,. ‘Dir. Roman Podolsky % I ' . Dir. Rafael Spregelburd
! 8} Teatro Del Abasto ! o I | Andamio 90

o B d |LI-Iumahuaca 3549 i Parana 660

o R, te. 4865-0014 i te. 4373-5670

P S .ﬂDom.,18.30hs. S 'Sab 20hs y Dom.19.30hs.
o ' | i L2 .

4 I : Una tragedla 9 | | La Piojera

i g argentina i Dir. Andrés Binetti
i Dir. Alejandro Casavalle  :  © | ' Teatro Anfitrion

4 B Teatro Pan y Arte P8 Venezuela 3340

il e Boedo 876 ey te. 4931-2124

4 S te. 4957-6702 LT Sab. 21hs.
I /Sab. 20hs, )

i g _ | Contigo Calipso g Lucido
PG | Dir. Laura Garofalo y i G Dir. Rafael Spregelbur
i 18 | Ramiro Santaulari i B Andamio 90

! g | Teatro Del Abasto ' é Parana 660

: 9 ™ Humahuaca 3549 ' 9 te. 4373-5670

: °8 | te. 4865-0014 : :% Vie. 23hs.

50% descuento




AVATARES D DOS CHIEAS:OF MR

Morma y Estler

Avatares de dos chicas de Munro.

Dir, Ana Franchini. Sabado 22hs., $15.

Orfeo Teatro

L. M. Campos 1375 Timbre 4. Te. 4786-6569

Teatro Gargantua

Para, Fandgtioo!!

Remiseria.
Esa Loca Pasion.
Hava NagullaTango Bar.

Martirio, mujer ytango,

Criminal

Escrita por J. Daulte,
Dir. P. Silva, Sab y dom
20.30hs. $20.

Teatro del Nudo

Av. Corrientes 1551

te, 4373-9899

‘Hipocampo
Dir. Hernan Moran.
Sab 21hs. $18.
Abasto Social Club
W Humahuaca 3649
te. 4862-7205 |

Z()/éi’d«;’ toleca %/ctfu,’
Donna Caroll y Oscar Lopez Ruiz
RIZ A

Alejandro Santos

\l MIJEETRI\ TERMACIONAL P R
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Estimmlacion szﬂm ~
Orfebrein - Moldes e cancho

Resina - Yeso - Estampndos {
Pittura - Comtic y Maggn -
VENTAS _Celeste Gallardo
ST o SN B L

Salzrrha +77'5 7673 Paua 4’85’6—-36
{ ﬂbrlpefbt@gmﬂ'—pom g - =3 -
pauarsslnol Ofotrsleon ¥

‘ ! alq_UiiErﬂ Una alimentacion integral y balanceada '
¥ A de sala calma la mente y el espiritu, al mismo

tiempo que renueva nuestro organismo.

Actuacion: Ana Franchini
Ciudad de la Paz 421- Belgrano
Visile www.alternativatealral.con/orfeo_tealro
- 4553-9330
4186-6569 1M campos 1375 Timbre 4 \\_,

-
?-—LYCOPODIUN\
L s .

= PERCEPCION,

f.(, JUEGO
ESPACIO-TALLER

Y ESCENAL
DE EXPLORACION INDIVIDUAL-GRUPAL,
DONDE CREAR POSIBILIDADES
DE TRANSFORMACION DESDF
ELJUEGO, EL TRABAJO CORPORAL,
EL TEATRO Y EL PSICODRAMA,

modalidad semanaf ¢ intensiva-mensuat

Coordinan | Clases de

Cecilia Torres: ¢

PILATES REFORMER
+
ESFERODINAMIA




Lic.Sandra Dreifuss Ing. Pedro Coronas
ENRAIZAR - INTEGRAR - ELEVAR LA CONCIENCIA
Psicoterapia Holistica
Terapia Corporal Bioenergética
Masoterapia neoreichiana
Mapa astroldgico y Caracterolagico
Grupos y Talleres en PALERMO
Meditacion - Bioenergética y Chi Kung
Grupos Terapéuticos
Enraizamiento - Polaridad Amor Miedo
4926-0479

www.pulsarconciente.com.ar

MASAJE TRADICIONAI

TAILANDES
TECNICA ANCESTRAL DE TRATAMIENTO TERAPEUTICO
sesiones sobre futdn
armonizacion con didgeridoo

Adriana Chento 15 6577 2625 / 4622-7262

Com Zani Ll

PSICOASTROLOGIA

Un cambio de percepcion

Christian Carusso
Psicélogo (UBA) Astrdlogo (Casa X)

44320048 Cel. 15 6024 0032

NUAD BO RARN

Masaje Terapéutico
Tradicional Tailandés

4773-4678

T cwenpo en buenas manos
I[rma Wolfle

Stella Maris Lauria

o
Ines Canaves

R Es Terapeuta Corporal

- 4798 9538

relajacion profunda

stress

Lic. Karina Pueyo
Psicologa

g 49437137 &

ASTROLOGIA HUMANISTICA
De la fragmentacion a la unidad creativa que somos

CARTAS NATALES

ol ectura de carta natal
ePara nifios (toma de conciencia familiar)
Problemadticas especificas

matricula N 16304
Experta en estética corporal
masajes descontracturantes

drenaje linfatico
| turnos al 15 5505 4493 / 4958 4794

PRANA.
MANIK

Reflexologia Holistica |
Masaje Metamorfico |
Masaje Facial
Aromaterapia |
Flores de Bach ‘
Danza del Vientre
Alquiler de Salas

4566 1382 / 15 5760 6447

consuitas: 4581-1896 | 15-6528-9495 |
pranamanik@gmail.com
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CENTRO ZEN SHIATSU

ElJl MINO SENSEI

ESCULLA DL TERAPELUTAS
CLINICA ZEN SHIATSU

Shiatsu es una terapia de origen
japonés que consiste en aplicar
presiones con las manos y
movimientos en el cuerpo, a fin de
mantener y equilibrar la salud.

Esta terapia es muy efectiva para
todos aquellos que realizan un intenso
trabajo corporal o entrenamiento.

Sesiones a cargo de profesionales y
alumnos avanzados
de la Escuela de Terapeutas

Aranceles promocionales

INFORMES: MAR, A VIER. DE 14 A 18 Hs.
Bulnes 1286 - Bs As * Te: 486837
Info@centroz zenshiatsu.com.
wWWW. centrozenshlatsu com

Yoga integrado con el Arte
Yogaterapia
Yoga Meditacion Masajes
Dir, LILIANA BARLETTA
4941 5796 / aimanlibros@hotmail.com

17

%
Thaivo

CEscualatdesviasaje Thaiy Yc
formasionipractcayistencion tarapautica
Veranica Belloli Eliana Vinitsky

INAUGURAMOS NUEVA SEDE
Conesa 1818 Colegiales / tel 455
'escuela@ﬂm_lyu.cgm-._qrjwww_.lhan,—o.non-u.ar

(Dandala ch

R OBAS AR LI ALLIA R
Reiki C] i]

I Mandalas
I"Teenicas chamanicas

4672-5989 // 1549714816
wiww. mandalareiki com.ar

Terapia Bloenergetlca

“canacete - canectate - camb
Capital Federal - Caseros - Martin Coronado
Vilma Calderan
Terapeuta Corporal Bioenergélica
4758 5758 - 15 6556 4072
www hiorelax.com.ar / biorelax2003@yahoo.com.ar

Ha >
Az!al

de Nicolas Narvaez
y Marcelo Kulish

 Masaje

(cursos y ses:ones)

califormiano
(sesiones)

Nicolas: 15.6457.9783
" osteonl@yahoo.com.ar

Marcelo: 15.5404.4747
o mk@espacioazai.com.ar |

.

Virey Loreto 3795 | Teléfono: 4554.9378




18. guia salud

DE BRILLO

PSICOTERAPIA
CORPORAL

Bioenergética - Biosinlesis - Masaje
Biodinamico - Psicodrama - Gestalt

Lic. Gloria Ruiz individual
Psicologa - UBA parejas
‘Tel. 4865- 9152 grupos

Maria Dolores Escasany |

4797-8083
15 5724 4458

Bi@masajc

MASAJES TERAPEUTICOS

descontracturante - circulatorio
drenaje linfatico - digitopuntura facial
Nania Sadovsky 4961-5186

ReikiTai-

Un espacio destinado a la
ensefianza y practica del
Reiki y del Masaje Tailandés

Cursos Intensivos y Talleres

Luis Ceccato
Macsiro de Reiki

20| Tailandés p——

W mantra,conarfreikiforest
reikilorest@ alternativigratis.com.ar

M ASAJE .

moyvimiento
Cuando nos duele ef cuerpo
empezamos a movernos menos.

Para que esto no se haga crénico...
Masajes Terapéuticos
[ 4854-8506

TERAPIA CORPORA
CENTROS DE ENERGIA '

de Ayuda Psicologica

4

“UN ESPACIO PARA AYUDARTE”
ATENCION INMEDIATA

HONORARIOS ACCESIBLES

Informes

4631-5637 / 15-6714-7156

alianzapsicologos@hotmail.com

CORATORRES  CECILA RUIZ
Masaje del alma | 49228757/ 48561730 Cibollo- Amago |
Josefina Matienzo cursos 2007 I
Masoterapeuta - Instructora Milderman I‘ Ada Guitart MASAI E
Sesiones Individuales y Clases grupales GIMEQEII{}EENIP\MCA 156940 3326 CALI FORNIANO
4773-3605 Sislema Milderman eurynom@halmail com ESALEN
P S I C O L O G O S PROFESIONALES CON AMPLIA EXPERIENCIA
. CONSULTORIOS EN CAPITAL Y PROVINGIA
Grupo Alianza Miedos - Fobias - Ataques de Panico

Anorexia - Bulimia - Obesidad
Depresion - Angustia - Stress
Falta de Atencion

Orientacion Yocacional
Problemas de conducta
Problemas familiares y de pareja
Atencidn Psiquiatrica
Acompafiamiento Terapéutico
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CHIKUNG = TAI CHI* MEDITACION T yoga

movimiento sutl/ energla profunda creativa 4777 3480

1551201103 MARINI marinih@gmail.com

nextel 54*604*2664 dinamicas y fuertes.

EUTONIA At

GRACIELA MARTIARENA

EUTQN'STA v Descontractura en Movimiento
Miembro Asociacion Argentfina y Sistema Psicocorporal

Lalinsamericana de Eutonia
Reg. N° 62 de Marina Obelar

Clases semanales - Cursos cuatrimestrales
Talleres - Seminarios

" . Formacién en

Liberar tensiones Descontractura en Movimiento

Mejorar la postura ABIERTA LA INSCRIPCION PARA EL 1° ARO DE LA FORMACION

Informes

4902 4397 Caballito 4240 4892 Lanis
4774-1592 www.corporaldem.com.ar

demiaicorporaldem.com,a

Reducir el stress

HERNAN DELBENE

FUERZA * FLEXIBILIDAD - RESISTENCIA © EQUILIBRIO * RESPIRACION - CONCENTRACION

ASHTANGA YOGA

4502 -3757 - www.orioncentro.com

yoga lyengar
Ana Rosemberg

Clases grupales e individuales
Clases para embarazadas

El Salvador 4147. Palermoe
4791 3476 « 15 6093 8768/ yogaiyengar@ciudad.com.ar




20. guia técnicas corporales

aprenlé a softar tensiones innecesarias
mejora tu postura, respiracion y coordinaciin

MARCELA

RODAS

www.tecnicalexander.com.ar (3 o B
4777 5259 Tai Chi Chuan
o | Chi Kung
[CCIUCd dLexander ] [P
patricia Hayward Meditacién
GIMNASIA CONSCIENTE
elementos de EUTONIA
Disminuir tensiones - Recuperar flexibilidad
Aliviar problemas de columna - Modificar posturas
Prevenir y disminuir el Estrés Informes
4804-9975
ZULLY ALTSZYLER
4821-7142 | www.taichimarcelarodas.com.ar

Yoga Integral cioses a domidiio Vitalidad - Armonia
Hatha - Pranayamas - Yoga Nidra Clases grupales e Individuales
Valeria Tiercin 15 5489 8394 wiarein@hlmal com 4544-1491

Rio Abierto

Un marco aitamente profesionalizado
para convertirnos en protagonistas
de nuestra propia salud
Direcclén: Lic. Maria Adela Palcos

CIa§e§ytqlleres | ‘ EUNDACION
movimiento vital expresivo - correccién postural
estiramiento y fortalecimiento - masajes - yoga
meditacion - plastica - liberacion de la voz

Carrera Terciaria s

COORDINADOR DE GRUPOS 3

40 anos
CON TECNICAS PSICOCORPORALES dedicados al
Titulo Oficial Duracién 3 aflos Desarrollo

En ol mundo: ltalia Alemania Espaia México Israel Brasil Rusia EEUU Mt

Paraguay 4171 4833-0813/4833-6889 info@rioabierto.org.ar




Hatha Yoga
| Power Yoga \=
Profesora Marcela Larrosa

Clases de Lunes a Sabado
en Palermo Scho

YogaKai

Serrano 1518 P8, {esq Honduras}
El Halcon Peregrino

Godoy Cruz 1731 {esq. Hondluras}

4831 4863 / 15 6178 3906
www.yogakai.com
www.yogalarrosa.com.ar

& Gorg

GIMNASIA ENERGETICA CHINA
Walier Besgare 4551 9930 /15 6543 2274

Instructor

_.":'\L_'(‘r'l'!."

CLASES G
Llé'm

(gholm il.gom

YOGA MAT

ALFomBRAS PARA YOGA
antideslizanles «5 mm espesor - proceso antibaclerial

éSaneSha[&%a

03488 488121

(@ganeshagoods comar

METODO
FELDENKRAIS.

Gubhricla Bagoel Gomeyz
Pestagonn datacnanionalrentis Auteditot por iy IEF

BELGRANO COGHLAN
ZONASUR

infarmes
4294 6405 /15 4970
gabrielargb@hatmall.eom

2244

Te invita a participar de
Jafh Cuerpo y

encuentros mensuales Tamhnres

Una experiencia vivencial con percusion en vivo,
Descontracturd tu cuerpo al ritmo de los tambores

www.corporaldem.com.ar
4902 4397 demiicorporaldenienm.i

P

cuerpomenteemocion
en movimiento

disfrutar, exploror ¥ relajor

umisuyoi::danza movinilunto terapla
umisuyai@gmall.com :: 16 4658 3750




22. guia danza

CAPOEIRA ANGOLA
GRUPO FUNDO DO QUINTAL
MESTRE DEDECO

clases grupales y particulares

DANZAS BRASILEIRAS
AXE SAMBA FUNK

15 6591 8578 debrasil@hotmail,com

www.capoeirangola.com.ar

Silvestre

nuevo lenguaje de
danza contemporénea
Activar creatividad

y expresividad

a través de

e|ementos afrobras”eros

prncipiantes y avanzaclos

CarLa Grosso
cargrosso8 @hotmaii.com

LaiLa CanTeRrOS
abumoreno@hotmail.com

Iﬂ[Ofﬂ]ZS

4815-6763 / 4856-3225

's&a.hﬁu—ﬂﬁm-#htm-\?lh'&m
4747-3817
arlalbustos2004@yshoo cor oy

Ballando desde la primera dasai
a partir de la percepcion|
la conexion, la simultaneidad
|La I6gica del tango como danz.s

VANINA GOLDSTEIN

i CONTACT
j‘é IMPROVISACION

info@orioncentro.com - 4502-3757

info@ian
ELIRTIST 2

TANGOCOOL!

Av. Cordoba 5064 - Club Malcolm

Organiza: (mbn(i(ﬂm;ov sky
4483-7469 1/ 15-4164-8103

Miérceles
Close 20:00 - 22:00
Practice 2:00 - 01:00
liernes
Ciase 20:00 - 23:00
Préciice 23:00 - 03:00

A

Tel: 4772-4499
1551126741

e-mail: solregal@hotmail.com

i

u‘nm.u 10 Sorpoal fNrEerADs
! w, ~ ENTRENAMIENTO EN Danza

Bkl principios del movimiento
'f/ ¢/ elemsde Yoga Eutonia y Feldenkra|s
4"‘ -
T Ry 0 Abieri

wlhra Pavane||0 4855 0621

Ef‘u /mo\nmmntona@yahoo com.ar
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Danza contemporanea
Percepcién en movimiento

contactiimprovisacion'™
Andrea Ferpandez

;

Kundalini Yoga

Mariana Lucia Marquez

4776.2526

www.danceworker.com

andreafer@fﬂgtafull com
- 4553 2544

.Danza Butoh

—h ;;,-" s Experimentacion en danza
AT =g -.
R ,_/ f..( / % Andrea Chama
Clisico

N T o 4 "Pejar aparecer [ destonocido
.( antemporanco 2 ‘a quie o o alpsora®
ice imd ()rdh.llﬂ

2 | ABGS 9401 716 62682043
www.yasmingraham.com.ar el Aty Com ot
(]
Danza del Vientre :
Danza Terapéutica 2
H
H
EstalanzaAncestral permiteconectartecontufem- H

incidad . La Danza propone un Jucep restaurador

1 saludable ¢ lr1V|ta atu adescubrirlo. Esta ,
I’!nm'ar.sum rrncn’ra "necpi!llx'\mm_nlro “?J vientre
-u.-,l:orrm de Cﬂ:ma ¢ un Tn , mimate, 9-) enao
tras mrmf.cmq\ah"k.l}crmasbahci yHermosa. neo. m

S amoroso gon hu cuerpo, hazte amigo de &, hon-

5 i E T d. d
rolo, respeta talo ; cuidalo, es un Gran Reggplo. Tratalo ’ o i e i

" Danza de Vientre

bien, yte rc\etar:’aq‘:-mdcs misterios. Todo hu crec- { T !

lmlm’rodcpc?'dc&:cdnntcrclaooncsel i Ji o ™

“El Libro de laMujer” Osho 4 CIases pang muieres day
5 . todas Ias edades’
Clases personalizadas a domicilio. Entrevista previa. 3 ‘F(: ,pur!.n: de los & qnos) -
Preguntasa: lutifall_na(lf:r@ynIloo.com.m- A DQI"IZGS Folcléricasy, . "
15 58 55 23 03 Arubes Femeninas Al

¥

g VIVIAN LUZ R oot
Iy - DANZA Sl’;(;kl’y XIII;I?;‘:e?le Egipto =« .

Técnica - E.x:perimentacién

) Cosiu Rica 4684 estudio 18
Palermo - BsAs - Argenimq
Tel.. + (54) 11 4831.5462
‘www.paulalena.com.ar:

http:/ fvivianluz.loscelebrantes.com.ar




24. nota teatro

foto

teatralidad

Cuando comentamos, con algin amigo, una pe-
licula, una novela o programa de TV, una tanda
publicitaria, nos encontramos con que la hemos
interpretado de manera muy distinta. Hasta lle-
gamos a discutir por supuestas diferencias de
criterio y creer que el otro no ha entendido nada.
Pareceria obvio decir que las distintas miradas
tienen que ver con los preconceptos y las histo-
rias de cada observador. Y de alli el modo indivi-
dual de contar u opinar sobre un mismo hecho.
En definitiva, en todos los casos, la interpreta-
cion surge siempre de una suma de imagenes
que resumen la idea.

Toda la memoria sobre nuestra vida, nuestros
recuerdos sobre lo visto o lo leido y hasta nues-
fros suefios suponen acciones y por ende movi-
mientos. Sin embargo, lo que nos ha “quedado”
es una sumatoria de imagenes, de momentos,
de instantes, que de alguna manera nos resu-
men esa historia, acontecimiento o idea que tra-
tamos de reconstruir, para poder retransmitir.
Pero, frente a un recuerdo comun, para otro
individuo el resumen no surge de los mismos
instantes que para nosotros. Las confusas ima-
genes en la memoria, se combinan de la manera
mas coherente posible, péro desde la subjetivi-
dad individual.

Si, ademas, la interpretacién, el cuento o el ana-
lisis lo hacemos en base a la observacion de una
accion u obra ajena al observador, debemos te-
ner en cuenta la intencion u objetivos propues-
tos por el autor de dicho acto.

Aquella despedida en el aeropuerto, aquel acci-
dente automovilistico ocurrido en nuestras nari-
ces, aquel saludo ocasional de vereda a vereda
con un conocido del vecindario, el momento en
que alguien muy intimo nos confia sus proble-
mas o aquella fiesta inolvidable donde obser-
vamos bailar a desconocidos acaloradamente,
pueden ser contados a partir del resumen de las
acciones y emociones, que la memoria de cada
uno de los “protagonistas” guarda y ordena.

Este proceso podra explicarse desde la psico-
logia, la sociologia o incluso la filosofia, desde
sus distintos cddigos. En este caso, intento ha-
cerlo sencillamente desde las vivencias y las
experiencias en el trabajo escénico. Y lo tras-
lado a las otras artes, buscando asi vincular al
teatro con todas las expresiones artisticas que,
entiendo, parten de la concepcion, emocion o
idea que el artista intenta comunicar o expresar
a través de su obra.

Tanto en las artes escénicas, como en el cine,
la danza, la mUsica, las artes plasticas, las ex-
presiones corporales o las literarias, podemos
encontrar instantes que resumen una idea y
funcionan como punto de partida, expresion
mas acertada o conclusién para lo que se in-
tenta exponer.

A esa blsqueda de los instantes precisos que
resumen cada una de las ideas que queremos
expresar en el escenario y que -de alguna ma-
nera- puedan llegar a coincidir con las percep-
ciones 0 imagenes que el espectador se lleva en
su memoria, al terminar la funcion, 1a he flama-
do -caprichosamente- fototeatralidad.

Si bien, el concepto surge de la busqueda fo-
tografica de la escena y del arte fotografico en
si mismo, me animo a pensar que puede apli-
carse 0 al menos ser disparador para el analisis
de todas las expresiones artisticas y culturales.
La fototeatralidad sdlo busca contar la escena
desde otro lado, dar al actor una nueva herra-
mienta de experimentacion y comprension de
las ideas del autor y encontrarse en aquellos
instantes con la mirada del espectador. Final-
mente, intenta aportar una pequefia bisagra en
el vinculo entre el arte dramético y las distintas
expresiones de la creatividad humana.

Perico Lascano
Lic en Artes y Ciencias del Teatro
pericolascano@yahoo.com.ar



Gabriela

Goldr-nan Dazas Afﬂcar\as

Técnica bnsada en las danzas Iradicionales de
4777-2831 Afiica Occidental y Haiti

elongacion

GracieLa CASPER 4864-4943

Laura Rabinovich
4779 2348 taliafior (ryahoo.com
Danza de orixas - Bloco afro y afoxe
Téenica para danza afro

Taller de composicion coreografica

ME IHANIIS ALFIE
estudio

6y 7 deoctubre Compaiiia
dei Naviganti (Sicilia,ltalia)

Investigacion del Movimbento

|1n-;mlmrﬂ:hin' ical
www.melaniealfie.bolgspotcom
melalfie@yahoo.com.ar / cel. 15 5457 6348

guia danza .25

elongacién por biomecanica

tina de noa bailariana, corporallstn,

lista en técnicas de esti

P

i T

postural y aplicacién correctiva.

clases grupales - privadas - grupos reducidos
Abasto - Almagro - Palermo - Belgranc

15 5957 2815

noatango@argentina.com |

Danza Oriental
Danza Hindd
Danza Tribal Fusion y Americana
Tango Flamenco

Teatro aplicado a la Danza
ALOQUILER OE SALA

/MARIELSITHA ¥ O5CAR FLORES
PRESENTAI

S’
AU{hn'u:\‘ﬂ
Jusion dz talentos CENTRO DE ARTE

15 4526 2135 - 15 5656 4743
C O m a r

4812 1122 -
w w w - allkimialh

Jerte
Fle amenc

My v na
4831,

myteni
PALERMG

hotmail.com

EN CORR ENTES Y CALLAO
Danzas - TEATRO - CoMEDIA MUSICAL
CaNTO. - GUITARRA ¥ BAIO Y MAS...
ALQUILER DE SAL.

4371-6544

estudiobayres@ yahoo.com.ar

tel. 4776-5241 Carla Weim

carlawgi m@ arngl.com.ar

(3 Danza del|
) Vientre
o ‘\ " Disfrutando de la cadera en movimiento
\_ al encuentro con la sensualidad

y lo eterno femenino..."

£
A Clases grupales personalizadas por niveles
Teddas las edades - Clases especiales para nifias

Dep”aCién para elios

BAILARINES - FISICO CULTURISTAS - CIcLISTAS

Cosmetologia

Cosmica 4791-5447




20. nota danza

Silvestre

danza moderna
con raices
afro brasileras

Orixas

Son Antiguas y eternas Danzas de los Dioses que
fueron introducidas en América por los esclavos
negros. Las Danzas de Orixds que hoy en dia se
practican son recreaciones artisticas y estilizadas
de las danzas sagradas religiosas pertenecientes
a la Religion Tradicional Africana, mas precisa-
mente la religion del pueblo Yoruba, originario de
lo que hoy llamamos Nigeria y Benim, en Africa
Occidental.

Los Qrixas, son Las Fuerzas Vivas de la Naturale-
za: la energia del mar, del volcan, del viento, del
sol. Si bien se los representa con caracteristicas
humanas, los mitos y leyendas no hacen sino,
contar en paraholas las relaciones que tiene entre
si las diferentes energias de la naturaleza y la in-
teraccion con los hombres. Se realizan danzas y
toques de fuego, de aire, de tierra y de agua.

Silvestre es una técnica moderna de danza
creada y desarrollada en la década de los 80
por Rosangela Silvestre, maestra y coredgrafa
de Salvador de Bahia, Brasil.

Los movimientos y ritmos se extraen de una
base cultural afro brasilera que activan la crea-
tividad utilizando diferentes recursos:

Lo gestual que involucra la simbologia de las
Danzas de Orixas, la capoeira y otros simbolos
como los cuatro elementos: tierra, aire, agua y
fuego y los siete chakras.

o B )
Chakras
Segln el hinduismo vy algunas culturas asiaticas,
los chakras son vortices energéticos situados en
los cuerpos sutiles del ser humano, llamados kama
rupa (‘forma def deseo') o linga sharira (‘cuerpo
simbdlico’). Su tarea es la recepcion, acumulacion,
transformacion y distribucion de Ia energia lama-
da prana.

Cada uno de estos centros se asemeja a una flor
abierta y posee ciertos colores que son mas o
rnenos brillantes segin el estado evolutivo de la
persona.

La palabra viene del sanscrito significando “rueda”
0 “circulo”.

Los chakras se describen alineados en una co-
lumna ascendente desde la base de la columna
hacia la parte superior de la cabeza. En las prac-
ticas contemporaneas, a cada chakra se le asigna
un color y son visualizados como flores de loto
con distinta cantidad de pétalos en cada chakra.
Se piensa que los chakras vitalizan el cuerpo es-
tando asociados con la naturaleza fisica, emocio-
nal y mental. La funcion de los chakras es mante-
ner la salud espiritual, fisica, emocional y mental
equilibrada.




Todos estos elementos sumados a un entrena-
miento fisico riguroso, refuerzan el trabajo téc-
nico yendo mas alla de lo gestual y estético. Las
composiciones coreograficas son acompanadas
por elementos sonoros producidos por distintos
instrumentos, la voz e incluso el silencio.

Lo étnico y la preservacion de aspectos de la
cultura africana en la cultura brasilera, son fuen-
tes encontradas en la estructura de la técnica
Silvestre que destaca sus particularidades en la
dinamica y la expresividad de cada movimiento.

Al

A partir de discipulos de Rosangela Silvetre, se
crea Silvestre Link, un proyecto que nace en
Salvador de Bahia (Brasil) para introducir y ex-
pandir la técnica Silvestre en otros paises.

Carla Grosso

Codirectora proyecto Silvestre Link Argentina
Para mas informacion sobre Rosangela Silvestre
y el proyecto wwwe.silvestrelink.com

Capoeira

Es una expresion cultural afro americana originada
en Brasil cuyas raices estan en el Candomble (ritmo
liexa regido por el berimbau, movimientos rituales,
Instrumentos) combinados, con las costumbres del
nativo. (El término candomble se origina del termino
Kandombile, Culto y Oracion.)

El mas conocido de los aspectos que engloba es
el arte marcial aungue tienen tanta importancia
como lo musical, la expresion corporal o baile, lo
oral y las tradiciones. Los origenes se remontan
aproximadamente al siglo XVI cuando Brasil es-
taba bajo el i)oderio de Portugal. Sus raices estan
en Angola, Africa. Con la esclavitud, la poblacion
desplazada a Brasil tuvo la necesidad de disimular
este arte marcial haciéndolo parecer un baile, ya
que los portugueses les prohibian pelear o practi-
car cualquier tipo de deporte.

Hubo grupos de esclavos que se escaparon de
los asentamientos y se agruparon en diferentes
lugares. Estas agrupaciones eran definidas por
Portugal como “Quilombos”. Ef principal de estos
quilomhos se llamaba “Palmares”, fundado por
Zumbi, un luchador por la libertad y que se lo con-
sidera como el padre de este arte.

Palmares fue la mas grande comunidad de es-
clavos fugitivos en este pais. Era una comunidad
econdmica autosuficiente de 30,000 habitantes y

que fue un verdadero reto para el gobierno colonial
portugués.

Los portugueses sabian que vender esclavos era
un buen negocio vy alli en Palmares habia una for-
tuna. El ataque contra Palmares comenzd en 1680
cuando Palmares rechazd el tratado de paz con los
blancos. Los portugueses resolvieron acabar de
una vez con el Quilombo. Millares fugaron para los
sembradios, casi todos fueron capturados y mu-
chos degollados. Zumbi consiguio huir pero mori-
ria un ano después en una celada. Estas luchas se
desenvolvian en campos con pequefios arbustos
{lamados capoeira, de donde proviene el nombre
de fa lucha,

Mientras la capoeira fue ilegal, los capoeiristas se
reunian a practicar a escondidas en los bosques
mientras un individuo se quedaba vigilando. Cada
vez que se acercaba la policia, este individuo tocaba
un ritmo con el berimbau, parecido al sonido que
hacian los caballos de la guardia. Este ritmo se llama
“Cavalaria”{caballeria, en espafiol).

L.a Capoeira estuvo prohibida en el Brasil, hasta
1930 cuando el mestre Bimba le ensefio su arte a
presidente de Brasil Getulio Vargas, quien deslum-
brado declar¢ a la capoeira como deporte nacional
brasilefio.




28. nota teatro

Una historia oscura, de amores y contradiccio-
nes. Dos sicarios, una bella e impecable mujer y
un hombre asfixiado por el rencor. Odio y deseo,
promesas y muerte. Todos azares del hombre
que se encierran en Antes muerto, obra escrita,
dirigida y actuada por la dramaturga Moro Ang-
hileri. Mas un agregado, el agregado, la soberbia
actuacion de Carlos Portaluppi, quien a fuerza
de su exquisita verborragia y su despliegue de
gestos escénicos, brilla entre tanta oscuridad.
Ambientada en la década del ‘40, con un hotel
raido y sucio como escenario, la obra mixtura
codigos del cine de comic antiguo con el teatro
de culto. Entonces, sobre una ventana que da
a las angostas calles de una ciudad abatida,
puede verse un tiroteo -material filmico- que da
origen a la trama.

Irrumpe él, de correcto traje negro, pelo engo-
minado y un arma que dara a luz en la primera
situacion tensa. Fatigado por la huida, ve como
segundos después sale a escena la inalterable
belleza de ella, de cefido luto, quien con sus mo-
vimientos felinos deja entrever sus curvas. Con
guantes que cubren sus asesinas manos y labios
pintados de rojo fuego, las situaciones comien-
zan a suceder. Pequefios dialogos introducen al
espectador en la idea original, con dos persona-

Antes
Muerto

Cuando se tienen ciertas
convicciones, la muerte
es lo de menos

Autor: Moro Anghileri.

Direccién: Moro Anghileri.

Elenco: Con Moro Anghileri y Carlos Portaluppi.
Lugar: Sala Beckett, Guardia Vieja 3556, C.A.B.A.
Horario: Viernes y sabados a las 23:30.
Reservas: 4867-5185, $20.

jes que precisan todo su histrionismo actoral.

En si misma, la obra esta plagada de sorpren-
dentes momentos de dspera violencia que rapi-
damente mutan, por ejemplo, en un musical de
estilo hollywoodense o en culebron mexicane
de amor e intriga, depende la intensidad del
discurso. Es que es tanta la pasion entre ellos,
que del amor al odio o de los halagos a las ame-
nazas, solo hay un respiro.

Sin parpadear y con el arma calibrada a pun-
to de disparar, ella arremete: “No olvide que le
estoy apuntando al corazon”; a lo que él, veloz
en su ideologia fria de killer, retruca: "No olvide
que ese es mi punto menos vuinerable”.
Dentro de ese contexto, donde nada se consu-
ma, ni la esperanza ni la venganza, el juego de
luces imprime de manera exacta la textura de
una historia que coquetea entre la ficcion y la
realidad, entre el cine y el teatro. Y como eje
que potencia o minimiza los tiempos, la misica
de Adrian laies no puede resultar mejor. Ter-
mina de configurar este entramado de accidn,
suspenso y pasion, el programa de mano y el
arte escénico que mantienen la misma estética,
hasta hoy, inédita en el circulo under.

Mariano Casas Di Nardo
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Osvaldo BermuUdez

estudiantes de teatro

4551 9417

ACROBACIA AEREA
?' T —— CLASES
principiantes / avanzados

individuales / grupales
produccién escénica

Maria del AIRE
4582-5309

Ife.com.ar

ASTANGA YOGA

4902-1627

"El cuerpo y la voz
fitente de conocimiento,
creatividad, expresion

¥ comunicacion”

Estudio Marcela Viaggio

Prol v Lae. Expresion Corporai (EUNAY - Caord, de
Creatvidad  (Ese Terapias - Expresivas) - Psicomotnicista
(FUNDARI) Sist, Fedora Aberastuey - Docente Ese. Ane Dramatco

4551-2204 marcelaviaggio@fullzero.com.ar

Técnicas corporales
L3
Expresivas

GIMNASIA CONSCIENTE

elementos de
EUTONIA y FELDENKRAIS
Aliviar tensiones y dolores * Mejorar posturas
Flexibilizar articulaciones y movimientos
Disminuir problemas de columna

EVA CZIMENT 4795-3909

en Vicente Lépez y Plaza ltalia

|73 Yol
Trapecio Fijo

www.acrobacia.4t.com

Acropaciq de Piso - Catas El4sticas - Malabares
Arneses - Torres - Telds - Cygrdas - £quilibrios

15~5308-6093

4522-1334

ROMULD NADGN 3029

BaLNN 19 PI1s0 CONTRAFRENTE

EUTONIA

Tratamientos individuales
clases grupales

Rehabilitacién
Neurolégica y Osteoarticular
Dolores generalizados
Hstrés agudo 6 crénico
Alteraciones de la postura

Lic. Mirta Avancini
Kinesiéloga - Fisiatra UBA
Eutonista miembro de la AALE

4555 6915 - 15 5311 3052

mittaavancini@telecentro.com.ar




30. guia técnicas corporales y salud

Centro Atelier

GREYG ADAM

"El movimiento del cuerpo como un vehiculo de las
emociones y los sentimientos”

MOVIMIENTO EXPRESIVO

(SisTEMA MILDERMAN)

J.L.Borges 2295
Yy 4
 ©4832-3559

centrogreyg@gmail.com

Clases para todas las edades (la 1° de prueba sin cargo)
Formacion. Cursos AnuaLes. LecTura CorroraL. MasaJe EsaLEN.
MasoTeRAPIA. GREYG Y CALIFORNIANO.

DiaLoco TEATRALIZADO. EsFERODINAMIA. PREPARTO. YOGA
Danzas AFro BRASILERAS. TALLER DE PERCUSION

Ipiomas: ALEMAN, INGLES, ITALIANO

Directora: Sisi Adam

GIMNASIA CONCIENTE

Tomar conciencia del propio cuerpo y su movimienta
para enriquecer las posibilidades expresivas-creativas
Coordinan
Alicia Lipovetzky Gabriela Waisman
Barrio Norte Informes Pza, ltalia

4775-0141

4863-2254

PROXIMA €DICION

VERANO 07/08
info 4896.1575

MEDITACION

'Es la base para vivir en condiencia.

Es encontrar la comunicacién de uno mismo.
Nos permite separor lo real de lo ifreal.

La vida cofidiana nos aprisiona y nos pone capas.

\La MTP nos permite fomar distancia de los problemas,
observarlos e identfificar las energias
‘que nos impiden ser libres.

48131014 /4811-1028
SESIONES SEMANALES - 15 ANOS DE EXPERIENCIA

Masaue INTEGRADOR CALIFORNIAND ESALEN
DRrenaJE LinFaTico

TratamiEnTos REDUCTORES
Contractura Muscular - Problemas Cervicales

clases de yoga personalizada
MIRIAM CIANCIAROSO 4832-2563 /15 5174 5301

masaje_yoga@hatmail.com Solo para Mujeres

Ana Carolina Carro
Terapeuta Ayurveda
Sesiones & tratamientos

T. 4827.1091
C. 15.5525.9196

carolcarro@yahoo.com.ar

Almohadillas Térmicas
de hierbas medicinales y semillas
Para aliviar contracturas, insomnio,
stress, dolores de cabeza y menstruales.
Como antiinflamatorio y analgésico

en o esion
www.naninahierbabuena.blogspot.
com

naninahierbabuena@yahoo.com.ar

4522-4618/ 4524-2353




B ESCUELA DE SHIATSU Y MASAJE TAILANDES

VALERIE GAILLARD

wit crecinento para todos

Shiatsu

Curso Basico de Shiatsu (8 clases)
Comienza 10 de Octubre: 14 a 16.30

Masaje Tailandés I"'J’E!estn:! de shiatsu

con reconocimiento in
CARRERA DE TERAPEUTA NUAD THAI [

gutor de 7 libros g
| Tai del Norte
£ . Seminarios intensivos
4b. 6 de Octubre | L ol
—_p Sab. Bd:nosi:m't-)ere‘ de 10 a 18
VE Clases semanales
|59 Miércoles de 19.30 a 22.30
CARRERA DE ESPECIALISTA NUAD THAI 1.0y iu.‘ dg oviembre
THAI FOOT MASSAGE 14 15y 16 de septiembre

Reflexologla Tailandesa

.‘W Toque Suave de Tendones 19 y 20 de octubre

2

' Shiatsunuad en silla 13 de Octubre =« ]

MasaJe Vibracional con Cuencos Tibetanos

‘ ..u m Claudio Selleng en Argentina

.- | ler.nivel 6 y 7 de octubre
2do. Nivel 20 y 21 de octubre

= e

'Mendoza 1970 Bs.As. 47830887 info@shiatsunuad.com www.shiatsunuad.com



4 R —

&’

Birch
Celfulite Oil

skin tone
. appearancae |
5 I

:})
()
\WELEDA
Birch
~ Cellulite Git
Huile caellulite
au boulesu
100mi & 2.4 FLOZ
LS Sl | ST
e i

improves

- Huile cellufi

| by - a J

 5u boufea
Y g
'h"g;‘;.?;

|J—-|

C160mI & 3.4 FL

Aceite para Celulitis
con Abedul

Alisa, reafirma, reduce y
estimula la regeneracion
natural de la piel

Atencion al Consumidor: 4702 1166
info@weleda.com.ar

www.weleda.com.ar
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' \WELEDA

Celulitis
Un cuidado integral

. Prepara tu cuerpo
‘% para el verano
100%.Natural

jEFicacio comprobada
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