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O4. nota danza

Shawn,
Weidman
& Limon

El aporte masculino a la
Danza Moderna

La danza moderna fue producto de las
mujeres, quienes rompieren con las técnicas
disciplinarias del cuerpo de la danza clasica. -
Louis Fuller (1862-1928), Isadora Duncan
(1877-1927) y Ruth St. Denis (1879-1968)
fueron las fundadoras de la danza moderna en
Estados Unidos.

Ted Shawn

Ted Shawn (1891-1972) fue el primer varén
que reivindico la masculinidad en la danza
moderna, luego de separarse de St Denis,
su partenaire, esposa y socia con guien habia
creado la escuela y compaiifa Denishawn. Para
¢l la danza, sin varones era como una sinfonia
tocada solo por violines y piccolos. El objetivo
fundamental de Shawn era devolver Ia dignidad
que la danza masculina habia tenido en la anti-
gua Grecia. Un afio despuds de separarse de SL.
Denis fundd su propio grupo “Ted Shawn and
His Men Dancers”, integrado por atletas, con el
gue buscaba legitimar la danza masculina y dar
fin a la danza afeminada de varones.

Charles Weidman

Charles Weidman (1901-1975) quien tuvo mu-
cha influencia de Ruth St. Denis en su desa-
rrollo profesional y estético, también aporté un
acercamiento muy masculino a la danza. Su
ingenio, su humor y su destreza en mimo y en
movimientos abstractos hicieron de él un baila-
rin extraordinario y agregaron un toque especial
a sus danzas. Con Doris Humphrey, fundé el
estudio y comparia “Humphrey-Weidman" en
Nueva York. Al lgual que su compafiera Doris
Humphrey, Charles Weidman trabajaba con los
principios de caida y recuperacion y experi-
mento con formas que vinculasen movimientos
sin ninguna relacion que los denomind “kinetic
pantomime.” El alumno de Weidman mas famo-
s0 fue quizas José Arcadio Limon Traslaviia.

José Limon

José Limon (1908-1972) nacié en Culiacan,
México y lleg6 a los siete aios con su familia
a los Estados Unidos. Desde muy joven, mos-
tro capacidad para la musica y la plastica. En
1928 viajo a Nueva York a cursar estudios uni-
versitarios en pintura pero el entusiasmo inicial
se disipd ya que no le satisfizo el arle de ese
tienipo, influenciado por los franceses ¥ muy
alzjado de su idolo Ei Greco. Sin embargo, ese
mismo 4o descubrio su vocacion, al concurrir
a una funcién del bailarin aleman expresionista
Harald Kreulzberg, Fue asi que ingreso a la tni-
ca escuela de danza que aceptaba varones, la
de Doris Humphrey y Charles Weidman,




José Limon pertenece a la escuela norteameri-
cana de danza moderna, descendiendo directa-
mente de Humphrey-weidman, a cuya protec-
cion se sumo, como lo hicieron otros varones de
su generacion, Retomd de su maestra la idea del
cuerpo como “orquesta” que se mueve a partir
del “arco entre dos muertes”. Ella y Weidman
habian creado su propia forma de entrenamien-
to0. El trabajo de ambos era complementario,
Mientras ella era formal y metddica, Weidman
era ingenioso, satirico y su improvisacion y
mimica le agregaba realismo, cotidianeidad y
humor al estilo mas serio de Humphrey. Como
consecuencia de su formacion con Ted Shawn,
Weidman diferenciaba los movimientos y cua-
lidades “intrinsecos” de bailarines y bailarinas,
y puso especial interés en desarrollar ejercicios
“para las aptitudes y limitaciones propias del
cuerpo mascuifino”, y una “gramatica especifi-
ca para los hombres”.

Asf, Limdn recuperd los elementos que le brin-
daron los dos varones que le antecedieron en
la danza moderna de Estados Unidos, Shawn
y Weidman y logré crear su propia compaiiia y
escuela a partir de la técnica Humphrey-Weid-
man con Humphrey como directora artistica.
Son famosas sus actuaciones y sus ensefianzas
a tal punto que la técnica Humphrey-Weidman-
Limdn, se ia conoce hoy generalmente solo con
el nombre de Limon.

Para Limon, la danza tenia un principio basico:
El movimiento, para que tenga fuerza, elocuen-
cia y belleza debe surgir del centro organico del
cuerpo. Debe tener su fuente vital y su impulso
en la respiracion de sus pulmones, en los latidos
del corazon. Debe ser intenso y completamente
humano, pues de fo contrario seran movimien-
tos gimnasticos, y la danza resultaria mecanica
y vacia. Su aporte mas valioso fue [a revitaliza-
¢cion de los varones en la danza moderna por
medio de su presencia viril sobre el escenario.

Aligual que en el resto de las actividades artis-
ticas, los hombres han predominado en la dan-
za sagrada y tradicional. En la danza social y
la comedia musical los varones también tienen
su lugar pero en la danza escénica la situacion
es distinta.

05.

El énfasis que José Limon puso para reivindicar
e! papel de los hombres en este ultimo tipo de
danza tiene una relacién directa con los obsta-
culos culturales y sociales que se les presenta-
ban. A pesar de la apertura que se regisiro en
Jas décadas de los cuarenta y cincuenta en el
siglo XX, los varones seguian y siguen enfren-
tando el rechazo familiar y social y chocan con
la imagen predominante de masculinidad.

En 1948 Limdn escribio su ensayo “La danza
viril” y sefiald que el hombre como bailarin
puede verdaderamente revelarse a si mismo a
través de la danza, tanto en su grandeza como
en los signos de su corrupcion. Para él, como
para Humphrey, el hombre baila lo que es él
mismo vy la sociedad a la que pertenece. En
los afios treinta, Limén era simpatizante de los
partidos de izquierda y baild como un revolu-
cionario en sus Danzas mexicanas (1939). Al
igual que Graham, su obra se fue modificando
en el contexto del macarthismo y en funcion
de sus necesidades expresivas hacia un nuevo
tipo de produccion.

Respecto a las reacciones que ante las obras de
Liman tenian los varones, los criticos han men-
cionado que “lo varones mostraban un mayor
interés que las mujeres, pues esas coreografias
les permitian expresarse con libertad, pasion y
fuerza masculina, a diferencia de Io que sucedia
en el ballet (encasillados como partenaires) y la
comedia musical alejada de la “profundidad” de
la danza moderna.

El prototipo de masculinidad que expres¢ Li-
mon, segln la escritora e investigadora Mar-
garita Tortajada, en su produccion coreografica
al igual que Shawn y Graham implicaba poder,
grandeza, dominio, fuerza fisica, movimientos
expansivos y obligadamente heterosexualidad.
Su referente era el ideal norteamericano que,
con una vision colonialista, se consideraba el
universal...sin ser conscientes de que era una
vision parcial, que expresaba la nocién de mas-
culinidad “vigorosa” imperante en ese momen-
to en Estados Unidos y tefida por sus propias
experiencias de género.




Danzas = Tearro = CoMeniy Musieal

CANTO = GUITARRA N BAIO ¥ MAS...

4371-6544 estudiobayrestayshoo-conir

Convocatorias 4to Festival Cambalache
2007 de tango danza teatro

Se abre la convocatorla para proyeclos escanicos,
audiovisuales'y pedagogicos que fusionen el
lenguale delitangp con el teatro V/o danza; para
incorporarlos a la programacion del 4° Festival
Gambalache'de tango danza teatroa realizarse
an la Cludadide Buenos:Alresidel 10/al 16 de
diciembra 2007.

Recepceion de propuastas hasta el 15/de Agosto,
Was Info www.festivalcambalache.com.ar
"Experimenta 9 Teatro”, Convocatoria Internacio=
nal para:gripus de Investigacion teatral,

El Grupo Laboratoriode Teatro “Elrayo miste-
rinso”, organizara enRosarioentroel 7.y el 13
tie Diclembre de 2007, la novena ediclon del
“Experimenta Teatro”. Tada la Informacién para
los Grupos gue deseen presentar su candidatura;
Www.elrayomisterioso.org.ar/experimenta

Ciudad de la Paz 1972
Tel. 4784-9871

Ni la peor de mis pesadillas
Dir. C. De Urquiza. Sab. 21hs. Ent. gratuita.
Ruido en una noche de verano

Dir. D.. Benchetrit. Sab. 23hs. Ent. gratuita.

- <.\ . [

B :|'.'r_".':E'IIJ:_I_'.’;."_'[":
M.T. de Alvear 1155, Tel. 4811-0673. '
Sinatra: de aqui a la eternidad.
Donna Caroll Y Oscar Lopez Ruiz. '

Cena + Show $60. Sab. 21hs.
Bajo el cielo de Paris. 500 Aios de
cancion francesa. Cena + Show $55. Vie. 21hs..|

Bateria

clases con Alejo Vintrob
[ Pequeiia Orquesta Reincidentes ]

ninos - jovenes - adultos I
4831-8851 vinovintrob@hotmail.com

Canto

4572 80 05

canta@lavozdesdeelcuerpo.com
www.lavozdesdesicuerpo.com

+INFORMACION

Teatro Gargartua
Av, Jorge Newbery 3563. Tel. 4555-5596

Para, fanatico!
Dir. Enrigue Federman. Jue. 21:30hs, $20.

Martirio. Mujer y Tango (musical)
Dir, Laura Mansini, Estreno 21 julio 21.30hs.

Absurdo Palermo
Ravignani 1857, Tel. 4779-1156

Varietales
De humor:y vino: Los Trente Presentan.
Jue. 22.hs. 515,




Or.

GUITARRA

blues - rock - funk - |azz - bossa
Osvaldo Mollo
4856 6720 / 15 52598 05637

G U |TA R R A Closes personollzodos,
PRIMER CLASE. GRATIS 1Lu«$u«1'¢. Armonia.  Impaa.  Edidor.|
Esteban Salazar 4772 9654 | TD anielad4786. 2;,1,5},0}

ARMONICA

Talleres

Teatro,

: opik ¢
Gorriti 5839 - Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Argentina Giselle Popik | Marcela Avila
Tel:4773-5125 - E-mail: viceversa@arteviceversa.com.ar

TALLER DE Experimentacion creatva)  muwiandelavozatavésdelcuerpo
lA unz Improvisaciin vocall  Nuria Pucci cantante v facilitadora vocal
Maria > 4524-2460 Canto circularl 4861 1729 / mutandoarte@hotmail.com

estudio de musica

AYé | Artes Vocales
Ancestrales y Contemporaneas

de Oriente y Occidente
"indagamos todas las facelas de fa voz humana
para expresar aquello que no puede decirse” Técnica /educacion vocal AN_ i O
EIE MR EIEE LNV anesa Wallace
Iniciacion musical 4815-5616

or Mirta Ruzzi 4300 8550 / 4802 7730 3o

clases - cursos - intensivos

entrenamiento vocal - cantos élnicos - musica de [a india
extended vocal techniques - improvisacion vocal
deep listening - inlegracion cuerpo-voz - formacion profesional

Coordina: Afine Meyer

' “"“““‘"““"ﬁg“é.pmm.
4827.1187 [ 15.6847.9845 L
info@aye-escueladelavoz.com.ar T RCBE AU EANGITESHIEA D PANDEIRO) {TA PUM) (TA PUNY (PUM) (TA) (TA PUM) |

www.aye-escueladelavoz.com.ar — A,




08. nota teatro

la imagen

Poner el cuerpo en la fotografia de teatro

Ocurrio hace muchos afos, en un gran barco
carguero atraveseé la mayor tormenta del si-
glo en el Mar del Norte. Desde el puente de
mando del Rio Carcaraiid, a quince metros
sobre el mar, vi con mis 0jos las olas gigan-
tescas venir como enormes y redondeadas
murallas grises que nos rebasaban en altura,
y cuando ya parecian dispuestas a barrer con
toda vida sobre la cubierta, el barco se elevaba
con su masa colosal. En ese brevisimo instante
quedaba todo suspendido para volver a caer en
el valle de agua. Cada una de aquellas culmina-
ciones era una vida entera, la ola, su pasado y
presente aterrador y la resolucion que decidiria
si lanave se quebraba o no.

Esta profunda sensacion de ascenso y suspen-
sion queda incorporada en mi y revive toda vez
que, camara en mano ante una obra de tea-
tro, acecho el momento de culminacion de un
juego de energias que se entrelazan, se poten-
cian, se anudan y luego volveran a disolverse
en el hueco de la ola para recomponerse en la
preparacion de un nuevo climax.

Es desde esta percepcion visceral asociada a
mi propia experiencia como actor que transité
el camino de renegar por siempre de la pose
en la fotografia y, en particular, en las tomas
de obras de teatro.

Ubicarse ante la escena, prepararse para en-
trar en el juego de los actores como el barco
acometiendo la ola, ir anticipando ese crescen-
do que, en cada ciclo, lleva al momento tnico
en que todo parece detenerse y, al instante,
recae para juntar fuerzas.

Desde esa posicion expectante gue se integra
al movimiento del cuadro escénico, puede sur-
gir la imagen plastica, aquella cuya compos-
icion atrae y permite que la inmavil fotografia
resultante contenga algo de la vida de la repre-
sentacion teatral.

Aln en los casos en que por razones practi-
cas fuera necesario fotografiar solo fragmentos
de una obra, el caso de fotos en estudio por
ejemplo, mantengo el condicionamiento de no
posar, jamas posar, que los actores reconstru-
yan un fragmento de la escena y lo jueguen,
que en cada momento exista en ellos la vida,
y que ain en la brevedad de aquel acto sus
cuerpos se encuentren transitando un recorrido
vital, que en sus miradas se perciba el brillo
que da la accion y el estar presentes en el aqui
y ahora de la representacion.

Cuando una imagen es poderosa y es insoslay-
able repetirla para lograr la toma, pido a los
actores que lleguen a ella, que, como la ola, se
aproximen a ese punto con la consciencia del
instante inevitable.

El fotdgrafo de teatro participa de la escena no
s6lo con su cdmara y su mirada, es su totalidad
la que se compromete para tener la oportuni-
dad de sentir el lugar y el momento justos, alli
donde la ola parece detenerse un infinitesimat
instante.

Michel Marcu

michelmarcu@yahoo.com.ar
www.michelmarcu.com



iespacio CALLEJON;

|| “.
Jue. 21hs. $20.
/1. Dir. A. Sanchez. Vie. 23.15hs. $15.
desc jub. y est.

[i0ydli ) Dir, AL Acobino. Vier. 21hs. $15.

desc Jub y est.
\+1:111- Dir. R. Podolsky. Dom. 20.30hs.
$15 desc JUb y est.

{111+ Dir. B. Cappa. Sab. 23hs. $15,
desc 1ub yest

Hmnahuaca 3759 Tel 4362 116?

Séh 23 Suhs $15, est y]ub $1ﬂ
| A1 DI B G, Taredo, Vie: 28.30hs.

$1B est.yjub $1D
Dir.

M Feldman. We 21 30115 $15 aél Y jub, $12,

C. Adamovsky, Sab. 22hs. $15,

daac est ylub
T Dir D, Veronese. Lun. 21hs.
32015:12.

Jhagaleras
del De51erto
Musica canto y Danzas Arabes Gitanas y Etnicas

Al Amal. Godoy Cruz 1601.
Ultimo viernes de cada mes 23hs.

1 H 111 Dir. ARamos. Sab. 21hs.

Dlr G Wahbl.

-Borges’

Viamonte Esg. San Martin - 5555-5359
Lun.A Sab. De 10 A 21. Dom. De 12 A 21hs.

Del 12 De Junio Al 25 De Agosto.

“Los grandes retratos de Nadar”.

Félix Nadar, uno de los mejores fotografos del
Siglo XIX.

Auditorio Norah Borges

Experiencias en escena

Toda sombra es ayer, la belleza es siempre otra.
Vier. 13 y Sab 14 de Julio 21 hs.

$15 Desc. Est. y Jub. $12.

Perderse en la busqueda, no en su eco:
en lo buscado. Dir. Hugo Mujica.

A la caza de la virgen loca.
Dir. Lamberto Arévalo. Sab. 21 y 28 de Julio, 22
hs. $15 Desc. Est. y Jub. $12.

Un hilo de voz

De Maia Monaco y Guillermo Pesoa (Pequefia
Orquesta Reincidentes). Sab. 21 y 28 de Julio,
20.30 hs. $15 Desc. Est. y Jub. $12

Y
Proyecto Nomade, Dir. Adriana Barenstein. Vier,
20y 27 de Julio. $15 Desc. Est. y Jub. $12.

Latitud
Rhea Volij /Claudio Pefia
Vie. 20 de Julio 22 hs. $15 Desc. Est. y Jub. $12.
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Sala luminosa 8 x 4
piso de madera, barra, espejo

15 6495 9057

rosedaiana@gmail.com

Muy buena ubicacion
Opcion de camilla o futén
calefaccidn, audio, bafio privado

15 6940 3326 (Ada)

Belgrano
Sala para

MASAJES

salas 5 x 8 mts.
48121122

1545262135/15 5656 4743

Recolera
Callao y Sta. Fe

Sala de 10 x 5 mts.

| PN LR ARENETeY Parauet - Espejos - Barras - Equipo
Lunalun9a24hs

4861 9%56%/1551424876

Salén 10 x 10 mts.

Piso flotante. Barra
Luminoso, Calefaccion y refrigeracion.

4857 5273 |/ 4854 8597

lovorndO8@hotmail com

La Vera

(Canning y
Corrientes)

LLuminoso y Tranquilo
Precios accesibles

4863%-2611

AGUERO y
Cordoba

PAIERMO Salon de 15 x 7 divisible en tres

) salas - Piso de madera flotante
Espacio Climatizacion central . Muy luminoso
Corpo

A773 1574 1 15 5005 7209

San
Fernando Soael =
ESPACIO CALIDO
47459137 WS

ERLLY ML LYA Piso de madera flotante

. ESPACIO 9 X 4,5 m
Mario Bravo www.romeo-gabriela.com.ar
486%9-7107%

Ensayos, Terapias, Talleres, Omros

Las Manos
sala equipada 7x7 m

4951-7270

Galpon de 120 m2
piso de madera flotante - luz nalurat
Equipo de musica

4432-6897

Belgrano
y Jujuy

Guaremala y Salas >85x85-11x 6
S. Orriz luminosas - barras - balones
Gabinete - serv,de secretaria - duchas
Palervo |™4'8'3'3- 4 5 8 5
SALAS > 8 x 8 m? 6 m de alto
ZONA otra de 5x7 m?

Ab AST O Horarios disponibles
4961-8940 /6040

3 Alegrias Loft . Salas 8x6 y 6x6 cotfllo zen

Alquiler de sala|  [VICENTE fodeado de ardines-pso de madera

: : a otante con losa radiante  luz nalura

y ogradable bien equipoda E.OPEZ espaldares - vestuario - ducha
4813 1620 A837 BTG

. o saia 14 x 4.8 m
B l Equipada. Climatizada. Almagro exclusiva para (écnicas corporles
E qRANO |dea| masajes “"man“aca lominosa, piso madera fiefante, luces. mcepnk{i st
- SALA 4 x 2,70  Ideal para masajes ¢/ bano privado
MONROE y Médulo mensual de 4 horas semanales v Gascon 4864 5966 /15 44911838

$ 250 todo incluido

Cabildo
4896-1291 4551-8294

anabbab@yahoo.com.ar

CaLioa SaLa DE ENSAYO EN CASA ANTIGUA
CONFORT Y DISPONIBILIDAD

47724109
estudioafrodita@hotmail.com

Palervo




SaLas 9 x 6
4372 9224 / 15 5403 6782

@

SARMIENTO

Villa
Crespo

WwWWwW, Iplmatch com

Sala amplia y luminosa
Precios accesibles

485%56-6306

PROXIMA EDICION
PRIMAVERA o7
[ Sephembr;a' Octubre |
nfo. 4896 1575

info@luciernaga-clap.com.ar

g Espacio Cultural

[+
Alquileres
de sala

el Galpén

Informes 4942 5278
www.elgalponmultiespacio.com

o Alguilers de SALAS

% Luz, Barra, Espejos y Equipos
(R3S

de 9 a 23hs
PIENGS AES

da”cc c’ué clasesdebailes.@y.ahoo,m)m.ar

www.clasasdesalznyrock.com.ar
ESCUELA DE BAILE

RN . 4382-8714
o 4381-5385

Av. Corrientes 1178 5to. Piso

Cap. Fed

Nuevo Espacio para Trabajo Corporal

« Sala de 12 x 5,5 mts
Piso flotante de pinotea
Luminosa y silenciosa

» Salade5x4mts
para clases individuales / masajes

Palermo. El Salvador 4147. Informes 15 60 93 87 68

17.

Luciérnaga

werpo y arte

SOTIEoIParaiecIores)
{WELEDA

Relajacion, bienestar y belleza

Programa Spa
Las Dalias - Weleda !
Ingresd al sitic www.luciernaga-clap.com.ar

o www.weleda.com.ar/sorteoluciemaga.htm

y participd de un Sorteo por un Fin de Semana
para descansar, relajarse y revitalizarse

en las Sierras de Cérdoba.

El programa Las ddlias - Weleda incluye:
- Alojamiento
- Alimentacién orgénica
-2 adfividades para cuidar el cverpo - mente
-1 masaje de piedras calientes

con Acsite para Masaje con Lavanda

- 1 sesién de reflexologia
con Crema Sani Pies de Weleda

Bases del Sorteo y mas info en
www.luciernaga-clap.com.ar




/l ? Para publicar eventos en la agenda del sitio enlra a; vy luciemaga-clap.com.ar
Luciermaga-+clap no se responsahiliza por cambios que pudieran producirse en la programacion.
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007" juegan un

Puerta Roja
Lavalle 3636. Tel. 4867-4689

La Oscuridad De Lo Oscuro
Dir. Marcelo Subiotto.
Sab. 21hs. $15.

Coplas Del Gartonero Mason
Dir. Marcelo Subiotto
S4b. 22.30 hs. $15.

Hablar De Amor
Dir. Adrian Canale
Vier. 22.30hs. $15, con descuento $10.

WWW. #LEFID!\LM[ COM,AR

AR o rsnmm
TIDALE "

MISS HA'I'RI!

5 MUJERES UNA MISMA ACIRIZ

Dir Ricardu

Teatro El Piccolino - Fitz Roy 2059 Res. 4779-0353

AbﬁtO

SOCIAL GLE
Hurmahtacs 3649, Ta1, 4862-7206

La Memoria es...
Dir. Matias Feldman.

Reproches constantes

Dir. Santiago Gobernori,

Vier. 21 hs. $15y $10, desc. est. y jub.
Frio

Dir, Martin de Goycoechea.

Sah. 23 hs. $15, desc. est. y jub. $10.

Sdb.14 de Julio / Dom. 1, 8y 15 de Julio 21hs.

El Camarin De Las Musas

EL EMBARAZO
TRANSFORMADOR

UN PROGRAMA DE PREPARACYON
PARA LA PAREIA GESTANTE

"El embarazo
transformador.
Un programa de
preparacitn para
la pareja estante”

Teatro Espacial
Teatro Sintetizado - El Rey Lear de

W. Shakespeare.
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50% descuento

50% descuent

i{Congal
Dlr. Lorena Ballestrero
Espacio Caltgjlon
Humahuaca 3759
te. 4862-1167

M"-‘( 22 59ﬂ5_

X 0 L.a Gata sobre el _9 | La Plojera

§ tejado de zinc caliente § R Dir.: Andrés Binetti.

: Dir. Oscar Bamey Finn ot

% .~ . ElPorton De Séflchez % e Ay

N e 3 ke | Venezuela 3340

i é : S. de Bustamante 1034 52 | S4h.2 1hs.

P 18 Vie. y Dom. 20hs, 2

P al Derrame 9 Sucio

% » T Dir.; Monica Vinao. % Frenkel-Caselfa-Minujin- Arengo-Pensolli
18 Teatro Del Pueblo Q Ciudad Cultural Konex
R te. 4326-3606 & Sarmiento 3131
PR R.S. Pefia 943 2 te. 4864-3200

E 8 Sab.18:30 hs Dom.18hs, 8 Vie. Sab. 21.30 is.

50% descuento

50% descuento

| 50% descuento

50% descuento
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EL ASTROLABIO
¥ E AT R O

CURSO0SO7
Iniciados - Avanzados - Nifios
PERIPLO COMPANIA TEATRAL

4581 0710

periploteatro@ciudad.com.ar / Terrero 1456, Paternal

Nuevo Espacio
Direccin General

Eduardo Pavlovsky CAROLINA GONZALEZ
4771 3816 Inscripcion abierta 2° cuctrimesire
O M E L LAY :

CANTO DANZA ACTUACION
integracion de las 3 areas

47730995

lauramanzini@@hotmall. com

Alejandra Ramos
Actuacion

Entrenamiento corporal y vocal
Todos los niveles 4702-8039

Iniciacion Intermedios
Entrenamiento

Lucrecia Gelardi 4833 0348 lucreciagelardi@hotmail.com

STEATRO

| ORFEQ %%
Actuacion: Ana Franchini

Visite www.alternativateatral.com/orfeo_tealro

4786-6569 1M camnos 1375 Timbire 4

elmuererio
teatro

TEATRO

para adultos v adolescentes
ZONA VILLA CRESPO Y CHACARITA

PROFLISORAS
FGRESADAS DI ANDWIO 90

Maite Velo: 4571-7564
Valetia Fadel: 15-5560-9140

tiansformar G yalino,comyar

JUEGOS de ACTOR|

Un acercamiento Iidico al trabajo del actor
Impulsar el desarrollo de la creacién personal
Puesta en marcha y concrecion de trabajos en escena

Walter Rosenzwit

walterteatro@yahoo.comar  4864-4178

CLASES DE TEATRO

LAURA BOVE

dictadas personalmente - grupos reducidos

ABIERTA LA INSCRIPCION

Gimnasia para el actor
Desbloqueo - Autoeslima * Comunicacion - Diversion

4306 4501 / 15 4405 2821

Clases de

siviolange2 el dom Aduacién
ﬂI’ MATCH DE IMPRO : CLOWN

Direccion: Ricardo Beherens
Escuela Internacional

4372 9224
de Improvisacion

www.lpimatch.com
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Propusstas para (niclar o profuncdiza
Sastudios an el area taatral

Fotografia - Books
www.michelmarcu.com
Tel: 4951 04/1

Moldeamos Ideas,
construimos
E P U Soluciunes

4572 0835 < taller.epu@fibertel.com.ar

Tarjetas personalizadas & Disefio de Arte

® Gailarines
® MUsicos

para principiantes &\ eCantantes
S » Trabajodones Corpornikes
El objetivo del laller es descubrir los propios recursos y f
adquirr las herramienlas corporales, técnicas e =
inlelecluales necesarias para la creacion escénica 2 -g
&
4551 9417 g _E& salazar
S 1750
www.osvaldobermudez,com.ar £ marindsalazar@hotmail.com L

* * TALLER DE LA ESCENA * -k

VESTUARIO - BODY PAINT- PELUCAS- TITERES
MAOQUILLAJE DE FX- ARTISTICO - SOCIAL - TEATRAL
HENNA TATOO - ESCENOGRAFIA - FX LATEX

Cursos - Materiales - Servicios g |
¥ www . tallerdelaescena.com.ar 49 53 74 69, *
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arcia Seminarios de investigacion
orcy y entrenamiento sobre
la poética teatral del autor

I-l:iederico poemas y dialogos

INTENSIVOS EN JuLlo Y AgosTo
Gabriela Gonzélez Lopez
4382- 9406 ggl_seminarios@yahoo.com.ar

SOLVENCIA Y CHREALION
Disrcron NICOLAS MANLTS
15 6794 5325 tonocnpiinal ezbntnnl corn

TEAaTRO ESPACIAL - }

PARA ARTISTAS ESCENICOS
Expresidn - Enargfa - Presencia
Maria Nicolds > 4524-2460

Fototeatralidad y Performance

4962 5485 / 15 5337 9621

’K’adtbteaﬁr O Perico Lascano r/
J

= www.elrioguenospario.unlugar.com
4962 5485 /15 5337 9621 elrinquenospario@gmall.com

CIAE centro Integral de Arte Escénico

Canto -

Instrumentos - Comedia Musical

‘Danza lazz - Tap - Clasico - Tango - Folclore Argentino
' Actuacion - Titeres - Esgrima

' Workshop Intensivo: "Corporalidad y liberacion de la voz"
Semimarios, talleres y eventos nuevos lodos los meses consultd !

SalasfdeEnsayo)

Informes 15 5389 3481 mensajes 4431 3746 ¢ iae@yahoo.com.ar / Lavalle 1922

> LaBoraToRIO DF TEATRO Fisico <

VEntenamienty  disico vy tiabajo  sobie

senusncias y o partitias  de o movimiento
2 [ementos combinados de la danza y el ieatio
3la accion como disparadoia de senlido
A Lntenamicnlo actual en 16gica de eslados. |
sintesis

Busqueda de eXpresiva

Agosto - Diciembre

Vivi lasparra > 4775-0857

Martin de Goycoechea > 4551-7545

laboratorioteatrofisico@yahoo com ar

Direccion de MONOIOYOS nivitcal
.: Poesia expresiva o0 teatralizada

Ricardo Lago Oliveira .

Director Grupo “Las Miss Mas®

4866 3843 / 15 4979 4385
Bulnes 638 - Taller 29 - Almagro

enla voinaiunos recursos! Hm... ‘g

P|erre 4547 1130 - cammodelavoz com.ar




Baile Flamenco

Todos los niveles = Individuales y grupales

Técenica y coreografia
Un espacio kmm bailay y disfrutar|
¢ esta oanza maravitlosa

4778 9649 / 15 6358 8309

alejandrakogan@hotmail com

= g Trasaso CorPoRaL INTEGRADO

i K, ENR!;NAMlENTo N Danza

' ‘principios del movimiento

5} m;dg_\ﬂoga Eutonia y Feldenkrais
&

) vanello 4855 0621

“ movimientoia@yahoo.com.ar

MiBailando desde la primera clase

f
@ partir de la percepcion

la conexion, la simullaneidad
ahlrllajs

La 1dgica del lango como danza
pupular de mprowua{;mn;
r o

1017 AGOS |r-j

g?f /{?’(Lﬁ' B
Clasico et e

Contemporaneo
Técnica Graham

45512048

guia danza 17.

Avrte
Flamenc,

M\;J Hu

fhotmallcam
PALIRMO

Tol. 4776-5241 Carla Weim
) Danza del
¥ Vientre

¥ \
y = " Disfrutando de la cadera en movimiento

| al encuentro con la sensualidad

y lo eterno femenino..."

B ™y, Clases grupales personalizadas por niveles
‘!-. Tewis las edades - Clases especiales para nifias

CAPOEIRA ANGOLA
GRUPO FUNDO DO QUINTAL
MESTRE DEDECO

clases grupales y particulares

DANZAS BRASILEIRAS
AXE SAMBA FUNK
15 6591 8578 debrasii@hotmail.com

www.capoeirangola.com.ar

contemporanea
entrenamiento fisico
Laura Aguerreberry
1-1320 / 1562765239

laguerreberry@yahoo.com ar
Abasto

Danza Oriental

Dmza Hinda

Danza Trbal Fusian y Amencana
Tango Flamenco - Contemporaneo
Estiramiento

Teatro aplicado & la Dana Alkimialk

fusic de tertos CENTRO DEARTE

a812 1122 1% 4526 2135 -
WV W vV a |k

6 4743
o a b . oo
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VIVIAN LUZ
DANZA

Técnica - Experimentacion
4831-2369 / 4814-2889

V. Lépez 1661 - P.B. 4
http;:/ /vivianiuz.loscelebrantes.com.ar

Danza Afro

Laura Rabinovich
4779 2348 laliafroyahoo.com

Danza de orixas - Bloco afro y afoxe
Técnica para danza afro

Taller de composicion coreografica

No bailo en el lugar, soy el lugar
Min Tanaka

Danza Butoh
danzar significa

ser en el cosmos
Carina Do Brito
4659-1409

o]

5 -4

P e

feo mo.
; Estudio de
" Danza de Vientre

Clases para mujeres de
todas las edades
(a partir de los 4 anos)

Danzas Folcléricas
Arabes Femeninas

Venta:
Revista Danza Oriental
" ylibrosde
Shokry Mohamed - Egipto -

Costa Rica 4684 estudio 18
Palermo - BsAs - Argentina
Tel.: + (54) 11 4831.5462

Capital y Zona Oeste

Leticia Marin
Prof- Nac. de Danzal

‘ Contemporanea
Nifios, jovenes y adultos - TALLER DE EXPERIMENTACION

Flexibilidad - Pilates en colchoneta

Clases individuales - Grupos reducidos

caridobrit@yahoo.com www.pavlalena.com.ar

Danzas

avabé:

danza érabe

con complemento de
estiramiento y elongacién

Maria Eugenia Stillo

4585 1255  flexibilidad2007@yahoo.com.ar| 4593-8433
butoh no es el m
3 deseo de pronunciar
ARGENTlNA undiscursosinode
nuevas técnicas descubrir un sentido. i
A TALLERES DE SEMINARLIO
Ariel Bustos EXPERIMENTACION Mreive o
4383 1843 SABADOS Y DOMINGOS BENIVIER DO :
anielhystos2004@yahion.com.an T VRS N =2 A KLU




Danza contemporanea
Percepcion en movimiento

Kundalini Yoga

Mariana Lucia Marquez

4776.2526
www.danceworker.com

entrenamiento corporal

\

Tel: 4772-4499
1551126141
_ e-mail: solregal@hotmail.com

ENTRENAMIENTO INTENSIVO EN
Movimiento e Improvisacion

o)

Gabriela -Frl
Goldman »>awzas A Ca[\as
47712831 e ety ot

elongacién
GracieLa Casper

:SpacicfhNueye)
Av. Avellaneda 1678 - Caballito
4631 6485 / 15 4400 6095

espacionuevotiempo@ gmail.com

Alquiler de sala 8 x 3,50

pisos de pinoted italiana - espejos en dos frentes

4864-4943

Danzas Arabes

sursos regularss y - profesorado
Nanza del Vientre Expresién

CONTACT

G| ON

info@orioncentro.com - 4502-3757

SWi ng “"MataBAR GITANO”

IDanza , Fueo v Luz
‘Técnica COREGRAFIA

Daniela Jacubovich

4542 4896
15 4035 0628
malabargitano@yahoo.com.ar

(FEGNIGAS AVANT-GARD) Danza del Vientre Tribal estilo Americano
Vera Wilner Tango y Milonga - Percusidn firahe
Brasil - Argentina - U.S.A. Contemporéneo - Entrenamiento Fisico
4771-0821 Trahiajo Corporal Gonsciente - Astroiogia
VANINA GOLDSTEIN

Silvestre

nuevo lenguaje de
danza contemporénea
Activar creatividad

y expresividad

a través de

elementos afrobrasileros

principiantes y avanzados

CarLa Grosso
cargrosso8 (@hotmail.com

LaiLa CANTEROS
abumoreno@hotmail com

informes

4815-6763 / 4856-3225
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yoga lyengar
Ana Rosemberg

. Clases grupales e individuales
. Clases para embarazadas

El Salvador 4147, Palermo
4791 3476 «15 6093 8768 / yogaiyengar@ciudad.com.ar
"El cuerpo y lu voz

fuente de conocimiento, Técnicas Corporaies G | I\/I N AS |A CON C| ENTE

*
creatividad, expresion Expreswas Tomar conciencia del propio cuerpo y su movimiento
W connpiticacion i ™ ., '
: . . . para enriquecer las posihilidades expresivas-creativas
Estudio Marcela Viaggio Toordinan
sl i Expresion Corporal (1 LNA) Coord. de A* ;3 " . .
ioia Lipovetzky. Gabriela Waisman

| (Lsc, Terapias - Lspresivis) - Psicomatricista
Barrio Norte Inforimes Pza ltalia

) Sist. Fedora Aberastury - Docente Ese, Arte Dramitico
4863-2254 4775-0141

elongacién por biomecdnica

tina de nOO bmlnrlana corporahsm

pecialista en técnicas de estir

A. -
postural y ap correctiva.

clases grupales - prvadas - yrupos reducidos
fibaslo - Almagra - Palermo - Belgrano

k

G i y
Clas, ,m,ur:?: s b
s puns caprests | 1

ﬁ_lu.. l)n\m,au.u}l 5 sl

St e o

15 5957 2815
noatango@argentina.com

wwmwm

Movimiento expresivo - Yoga lyengar ‘Contact Improvlsation E sf dlnam a

Esferokinesis - Terapia gmvitaclonal oon,cc_:‘ll.l _pis

Pilates mat - Dan(z)alud - Felds nkrais - Tai Chi - Pakua mml

Danza Clasica - Africanias - Tango Corpo - Fedora - Téenica Al }".‘{'IH"AI?L‘-_‘HEC I
AT T s

Paraguay 4694 - Tel. 4773 1574 / www.corpo.com.ar Coord.Gral. Lic. Viviana Tobi
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Descontractura en Movimiento
$istema Psicocorporal
de Marina Obelar

G

ABIERTA LA INSCRIPCION ANO 2007
CURSOS DE

MASOTERAPIA

4902 4397 www.corporaldem.com.ar

ql,)‘c.\l"] d}c\(c\ % ‘
| Reiki RC 1]" |

| Mandalas |
| Tecnicas chamanicas

www._mandalareiki.com.ar

4672-5989 // 1549714816 ‘

“ElianaBonard @iz lell sioVielen
4545¢5742

elianabonard@gmail.com Fedora Aberastu ry

Farnt

Descontractura en Movimiento
Sistema Psicocorporal
de Marina Obelar

Clases semanales - Cursos cuatrimestrales
Talleres - Seminarios

Formacion en
Descontractura en Movimiento

ABIERTA LA INSCRIPCION PARA EL 1° ANO DE LA FORMACION
Informes

4902 4397 Caballito 4240 4892 Lanis

www.corporaldem.com.ar

denticccorporaldentcoma

Susana Goni TECNICAS EXPRESIVAS

entrenamiento corporal
alineamiento
respiracién - relajacién

estudio

Clases y talleres

meditacion - pléstica - liberacion de la voz

Carrera Terciaria
COORDINADOR DE GRUPOS
CONTECNICAS PSICOCORPORALES
Titulo Oficial Duracién 3 afos

movimiento vital expresivo - correccion postural
estiramiento y fortalecimiento - masajes - yoga

En el mundo: Italia Alemania Espaiia México Israel Brasil Rusia EEUU

Rio Abierto

Un marco altamente profesionalizado
para convertirnos en protagonistas
de nuestra propia salud
Direccién: Lic. Maria Adela Palcos

FUNDACION

40 anos
dedicados al
Desarrollo
Humano

Paraguay 4171 4833-0813/4833-6889 info@rioabierto.org.ar
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CHIKUNG © TRI CHI® MEDITACION
movimiento sut/ energla profunda creativa
15(5)120-1103 MARINI  marniegmatcom
1 clase sin cargo
palermo viejo yog a

Lola Puj

4777 3480 dinamicas y fuertes ol n

METODO ((({;‘:@)
FELDENKRAIS’

Lic. LIDIA TALIN

Pedagoga Acreditada
por “The Intemational Feldenkrais Federation”

Informes

4793 0379
15 6176 4666

Zona Norte

O Tambores

Una experiencia vivencial con percusion en vivo.
Descontracturd tu cuerpo al ritmo de los tambores
www.corporaldem.com.ar

4902 4397

Te invita a participar de '

demiicorporaldem.com.a

FUERZA « FLERIBILIDAD « RESISTENCIA

4502 -3757

info@orioncentro.com

zona b i|gn:|m:>

EQUIL!

YOGA ASHTANGA

A784 0056 / 15 5963 0773
yoga_lola@yahoo.com.or

ashtanga
004

»

Prof. Marta Lépez  4833.3707
grupas -

individuales / palermo viejo

HERNAN DELBENE

ARIO  RESPIRACION ~ (ONCENTRACGON

ASHTANGA YOGA

WWW.orioncentro.com
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e ACROBACIA AEREA

Acropdciq de% G amﬂ_\f $ElAsticas - Malgbares
Arneses - Torrgs- Telas=Cuendds - Equilibrios

Maria del AIRE
4582-5309

Osvaldo Bermudez

ACROBACIA

estudiantes de teatro ¥

acrol)ac [a ASTANGA YOGA

15-5308-6093

4522-1334 | | Ay LR

ROMULO NAGN 3029

BaLow 1° Pi1sa DONTRAFRENTE

GRACIELA MARTIARENA
EUTONISTA

Tai Chi Chuan

Miembro Asociacién Argentina y Chi Kung
Latinoamericana de Eutonia Meditacién
Reg. N° 62

Reducir el stress I@
Liberar tensiones

Mejorar la postura

Informes
4804-9975

4774-1592

www.taichimarcelarodas.com.ar




comida para el

equilibrio emocional

Si bien la posibilidad de lograr un equilibrio
emocional depende de varios aspectos, el tipo
de alimentacion en si es un factor fundamental.
Es notable ver la relacion entre 1a forma de ser
de distintos pueblos y el alimento que ingieren.
Los japoneses antes de accidentalizarse eran
un pueblo con una personalidad rigida, fuerte,
implacable. Su alimentacién estaba basada
en alimentos contractives, cocidos y salados.
Basicamente ingerian arroz, algunos vegetales
fundamentalmente en forma de raices, pesca-
do, algas y casi ninguna fruta.

Los pueblos de! trdpico, con una personalidad
expansiva, relajada y mas pasivos, basan su
alimentacion esencialmente en frutas, prepa-
raciones hechas con azlcar, verduras crudas,
legumbres y carnes. Los pueblos ndrdicos con
su temperamento austero, de pocas palabras,
poco expresivos y con mucha capacidad de
accion y trabajo, basan su alimentacion en car-
nes, pescados, leche, quesos, es decir exceso
de grasas saturadas.

La fuerza de coniraccion (tensian) y expansion
(relajacion) es propia del universo y actian per-
manentemente para generar el equilibrio y la
armonia. Hay momentos en que necesitamos
de una y momentos en que necesilamos de la
otra. Nada es absolutamente estético, pero lo
que si es real es que el alimento que se ingiere
cotidianamente hace a nuestra forma de sery
actuar en 1a vida.

¢Por qué no a las dietas?
La palabra dieta en su origen significa “modo

de vida”, pero generalmente la relacionamos
con algo restrictivo e impuesto, por eso cuando
se trata de nutricion, es mejor hablar en otros
términos para evitar condicionarnos por las
palabras.

Si consideramos que toda persona necesita
una forma de alimentacion adecuada a su per-
sonalidad y problemética particular, podriamos
entonces cambiar 1a palabra dieta por la de
“una alimentacion responsable”.

La energia y los alimentos

En funcion de como estamos energéticamen-
te consumimos ciertos alimentos. Cuando nos
falla energia, buscamos alimentos o bebidas
que nos la den. El consumo de carne, café, te
negro 0 mate se relaciona con la necesidad de
compensar la falta de energia. EI consumo de
azlicar o alcohol, esta vinculado con la necesi-
dad de calmar la ansiedad, de relajar, de mo-
derar el exceso de adrenalina.

Por eso es importante, comprender porqué uno
busca ciertos alimentos, cudl es la sensacion
interna que invita a consumirlos y tratar enton-
ces de restablecer de otra forma la falta o el
exceso de energia.

Si una persona esta atravesando un momen-
to de cansancio o esta convaleciente tendria
que prescindir de tomar café, mate, aztcares,
frutas azucaradas, carnes, harinas o alimentos
dulces. Todos estos alimentos generan trabajo
y gasto de energia excesivo para poder dige-
rirlos. En estos momentos es importante con-
sumir alimentos cocidos para poder digerirlos




facilmente tales como cereales, verduras, fru-
tas, que no contengan mucho azicar, ni tanto
tenor graso.

Relacion entre la quimica de la sangre y
las emociones

La sangre de un ser humano para gue sea de
buena calidad tiene que ser alcalina, es decir
tener un PH entre 6,9 y 7,2. Pero generalmen-
te la sangre se acidifica. Cuando la sangre se
acidifica aparecen diferentes sintomas. En lo
fisico, pueden aparecer dispepsias, hinchazo-
nes, problemas intestinales, infecciones, etc.
En el plano emocional, ansiedad, nerviosismo,
depresion, irritabilidad, miedos.

La sangre se acidifica por el estrés, por el
exceso de contaminantes ambientales, por el
consumo de café, mate, exceso de carnes, ha-
rinas, azUcares, quimicos en general y grasas
saturadas. Para que la quimica del organismo
en general y de la sangre en particular esté
equilibrado, la persona tiene que desarrollar
una actividad fisica cotidiana e ingerir alimen-
tos que no le quiten nutrientes. El ser humano
para estar quimicamente estable y que sus
organos y funciones corporales trabajen ade-
cuadamente, necesita: carbohidratos, azuca-
res, vitaminas, minerales, grasas y agua. Es-
tos elementos son los que forman parte de la
leche materna y a lo largo de la vida, son l0s
gue necesitamos ingerir para funcionar equi-
libradamente, cambiando la proporcion de los
mismos de acuerdo a la etapa evolutiva que se
va atravesando.

La madurez o inmadurez emocional en
relacion a la eleccion del alimento

La respiracion es el primer vinculo que tene-
mos con la vida, el alimento el segundo. Si no
respiramos no vivimos, si N0 comemos tampo-
¢o. EI primer sabor al que nos acercamos es et
dulce, ese es el sabor de la leche materna. De
pequefios frente al enojo, la tristeza o el llanto,
aparece el pecho de la madre, el biberon, la
galletita dulce, la golosina o el pedacito de pan.
Ya desde temprana edad canalizamos la an-
gustia por medio de la comida y desarrollamos
el sentido del gusto. Distinguimos diferentes
sabores y en general para el nifio el dulce es

25.

el sabor preferido. No es extrafio, entonces que
de adultos busquemos la comida como forma
de llenar un vacio, de buscar afecto, conten-
cion, que busquemos el sabor dulce o las hari-
nas para llenar nuestro vacio existencial.

Comer de acuerdo a la personalidad

En general se come sin pensar. No hay razona-
miento acerca de qué es lo que conviene 0 no
en funcion de la manera de ser y actuar. Si una
persona es extrovertida, dinamica, activa, su
comida tendra que contemplar esas caracte-
risticas, para ayudarfa a equilibrarse. Tendrian
que consumir poca cantidad de aceites y gra-
sas animales y llevar adelante una alimenta-
cion mas vegetariana.

La persona introvertida, timida, pasiva no admi-
te en su alimentacion exceso de dulces, frutas o
verduras crudas, porque éstas le quitan energia;
necesitan alimentos potentes, cereales con ma-
yor contenido en grasas como avena y maiz.

¢Como como lo que como?

;Cuando como, estoy atento a lo que estoy
comiendo? ;Sé cuales son los ingredientes
de cada comida y como estuvo hecha? ;Como
pensando en fo que tengo que hacer después o
en lo que hice antes? ;Como conversando todo
el tiempo con los otros comensales? ¢Como
apreciando cada bocado o como ansioso? Es-
tas son preguntas gue uno deberia hacerse en
el momento de comer.

Comer deberia ser un acto de meditacion. Cuan-
do se medita se estd atento a cada pensamien-
{o, a todo Io que ocurre externa e internamente.
Estar atento a cada bocado, masticar hasta de-
jar liquidos los sélidos y ahi recién tragarlos.

Al comer masticando, la qguimica del cuerpo
cambia, la sangre adquiere una buena calidad,
porgue al masticar la saliva segrega una enzi-
ma llamada ptialina, que al mezclarse con el
alimento alcaliniza la sangre.

¢Comemos sblo por hambre?

Muchas veces buscamas el alimento no porque
tenemos hambre sino porque nos sentimos sin
fuerzas. Se suele confundir el tener hambre,
con el sentirse sin energia. El azlcar de la san-
gre {glucosa) tiene momentos en que estd alta
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o baja en el organismo en funcion de que exista
una combustion rapida o lenta de la misma.

Si la combustion es lenta tenemos una energia
perdurable, si la combustién es rapida ocurre
como con las llamas de un pajar, se encien-
de rapidamente, pero también rapidamente se
apaga.

Hay ciertos alimentos que generan una sensa-
¢cion de hipoglucemia, debido a que la glucosa
0 azlicar de la sangre, ha tenido una combus-
tion rapida. Las harinas blancas, los azucares
en general, especialmente el azucar blanca, el
arroz blanco, es decir todo producto refinado,
generan una combustion rapida de azdcar. Mu-
chos de estos alimentos actiian como latigazos,
en el momento dan mayor energia, pero luego,
viene la sensacion nuevamente de cansancio.
En cambio los cereales integrales son azucares
complejos que generan una combustion lenta
de azlicar en la sangre. Lo mismo ocurre con
las verduras dulces como zanahoria, cebolla,
zapallo y también algunas legumbres.

El uso de cereales integrales para el equili-
brio emocional

Los cereales integrales son los alimentos que
méas proveen Vitamina B, esta vitamina regula
el funcionamiento del sistema nervioso, de ma-
nera que el consumo de éstos es fundamental
para el equilibrio emocional. Los cereales inte-
grales tienen ademas muchos otros nutrientes,
contienen silice, que por un proceso de trans-
mutacion biologica se transforma en calcio en
el organismo.

Cuando una persona comienza a ingerir cerea-
les integrales sus decibeles bajan, su nivel de
ansiedad disminuye, su estado de animo cam-
bia. Comienza a haber mayor energia y predis-
posicion frente a la vida.

En algunos paises tales como en Inglaterra, se
ha desterrado el tipo de comida rapida de las
escuelas y se sustituyd por un ment basado en
cereales, legumbres, verduras y frutas. Se ha
observado que ha bajado el nivel de violencia
en nifios y jovenes. En una carcel en Lishoa se
hizo la experiencia de darles este tipo de ali-
mentacion a los presos y sus comportamientos
se han modificado, disminuyéndose el tiempo
de prision.

El condicionamiento familiar

Cada familia tiene su forma particular de co-
mer. A lo largo de nuestra vida comemos en
funcion a como fuimos acostumbrados, al tipo
de comida que se nos dio de pequefios. Nos
cuesta cortar con las costumbres que adqui-
rimos desde nifios, nos cuesta abrirnas a lo
nuevo, a diferentes sabores a lo que puede ser
beneficioso para uno. Cuando la alimentacion
de una persona es variada e incluye varios tipos
de alimentos, su mente se abre, acepta la vida
y sus diferentes circunstancias, a los otros, a
si misma.

El vinculo con la madre

La madre es la proveedora del alimento en los
primeros afos de vida. Sabemos también, que
lo que ocurre en los primeros afios queda gra-
bado corporal y psiquicamente. Nuestra forma
de comer esta relacionada con este vinculo. De
como ha sido esa relacidn depende como va-
mos a alimentarnos el resto de nuestra vida.
Solo cuando comenzamos a madurar podemos
cortar esa dependencia afectiva, vincular y fun-
cionar entonces desde uno mismo. La voracidad
frente a la comida se relaciona con una gran ne-
cesidad de afecto y de llenar el vacio interno. Es
importante revisar el vinculo materno, porque la
satisfaccion o insatisfaccion respecto de él, ten-
dra que ver con fa actitud de la persona frente a
la comida. El atimento se relaciona con el afec-
to, con el amor, tanto cuando no hay interés por
la comida o si hay obsesidn por la misma.

Para poder sanar y curar nuestra relacion con
la comida necesitamos conectarnos con el do-
lor primario. Cuando se han vivido situaciones
dolorosas, que todos mas o menos hemos te-
nido, repercuten a 1o largo de nuestra vida; si
no nos adentramos en ellas y las expresamos
no podremos trascender el dolor. Cuando ese
dolor se vivencia nugvamente y se comprende,
la vida cambia y el vinculo con la comida se
equilibra.

Liliana Racauchi - José Bidart
www.spa-lasdalias.com.ar
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YOGA MAT

ALFOMBRAS PARA YOGA
antideslizantes *5 mm espesor - proceso antibacterial

(i)
@anesha @;

@ganeshagoods,.comar 03488 488121

GIMNASIA CONSCIENTE
elementos de EUTONIA

Disminuir tensiones - Recuperar flexibilidad
Aliviar problemas de columna - Modificar posturas

Prevenir y disminuir el Estrés

ZULLY ALTSZYLER
4821-7142

Almohadillas Térmicas
de hierbas medicinales y semillas

Para aliviar contracturas, insomnio,
stress, dolores de cabeza y menstruales.
Como antiinflamatorio y analgésico
en golpes y lesiones.

www.naninahierbabuena.blogspot.com
naninahierbabuena@yahoo.com,ar

4522-4618/ 4524-2353

15 5707 6052

Centro Atelier

GREYG ADAM

“El movimiento del cuerpo como un vehiculo de las
emociones y los sentimientos™

MOVIMIENTO EXPRESIVO
(S1sTEMA MILDERMAN)

centrogreyg@gmail.com

Clases para todas las edades (la 1° de prueba sin cargo)
Formacion, Cursos ANUALES. LECTURA CorPoRAL. MasaJe ESALEN.
v, MasoTERAPIA. GREYG Y CALIFORNIANO.
) J.L Borges 2295 DiaLoco TeatraLizano. EsFErRoDINAMIA, PREPARTO. Y0GA
y 4 Danzas Arro BrasILERAS. TALLER DE PERCUSION
4832-3559 Iotomas: ALEMAN, INGLES, ITALIANO

Directora: Sisi Adam

A i

Yoga

Método lyengar

Laura Basile

Clases Grupales e Individuales. Estudio en Montserraty C.C.R. Rojas.

Informes: tel. 4384.7320 celular: 15.6907.5210 email: Ibasile3@yahoo.com.ar
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M ASA|E .

movimiento
(uando nos duele el cuerpo

eMpezamos a Movernos menos.

Para que esto no se haga crénico...
Masajes Terapeéuticos
Alejandra De Simone 4854-8506

del Alima

Bi@masajc

My s & | @

* Instructora Mild

Josefina Matienzo [cursos 2007
Sesiones Individuales y Clases grupales MHASIA RITH

4773-3605

Sistema m.idellﬁ'nan

BrO-ABRAZOS

Psicodrama - creatividad - desarrollo personal
15 5122 8994  adrianap@xinet.com.ar

5 Masaje Ayurveda

para hombres

DE BRILLO

Josefina Matienzo

MASAJES TERAPEUTICOS

descontracturante - circulatorio
drenaje linfatico - digitopuntura facial
Nania Sadovsky 4961-5186

I A e ol el
Psicologa - Psicodramatista
Astréloga

Profundizacién - Elaboracion
Resolucion de conflictos

TECMICA ANCESTRAL DE TRATAMIENTD TEHAPEUTICU
sesiones sobre futon

armonizacion con didgeridoo
Adnana Chento 15 6577 2625 / 4442-6539

Masaue IntecraDOR CALIFORNIANO ESALEN
DrenAJE LINFATICO

TratamiENTOS REDUCTORES
Contractura Muscular - Problemas Cervicales

clases de yoga personalizada

MIRIAM CIANCIAROSO 4832-2563/ 15 5174 5301

masaje_yoga@nhotmail com

I Adolescentes - Adultos
!
[

Consulerics en Saguero /Aoz 48567599 | 15-5121-0671]

Calendario Joshua
Instructor
Ma ya 15.6607.5015

conozca
el proposito

del alma
joshua_swh@hotmail.com

sesiones individuales
clases grupales

A través de técnicas de A
Danza Arabe y Flamenco, u’i

conectarte con el cuerpo
y liberar tu energia.

www.danza-terapia.com.ar

descubri nuevas formas de (. /)
qna

‘/ (’/_f/ bed ™

e 3™ Coordinado por la
Lic. Mirta Braier
Tel. 4554-8581/3

Y 155669-3477

Clases grupales
e individuales
info@danza-terapia.com.ar
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Huellas

centro de. alencmn
psicoldgica

UN ESPACIO PARA HACER DE LA BUSQUEDA UN ENCUENTRO

PROFESIONALES CON EXPERIENCIA HOSPITALARIA

BULNES 2241 - TELEFONO: 4822 7097 / 155413 8472

Lic.Sandra Dreifuss Ing. Pedro Coronas
ENnRaIZAR - INTEGRAR - ELEVAR LA CONCIENCIA
Psicoterapia Holistica
Terapia Corporal Bioenergética
Masoterapia neoreichiana
Mapa astroldgico y Caracteroldgico
Grupos v Talleres en PALERMO
Meditacion - Bioenergética y Chi Kung
Grupos Terapéuticos
Enraizamiento - Polaridad Amor Miedo
4926-0479

www.pulsarconciente.com.ar

EUTONIA

Tratamientos individuales
clases grupales

Rehabilitacion
Neurolégica y Osteoarticular
Dolotes generalizados
Estrés agudo 6 crénico
Alteraciones de la postura

Lic. Mitta Avancini
Kinesidloga - Tisiatra UBA
Lutomsm miembro de la A/\LL

4555 6915 - 155311 3052

mirtaavancini@telecentro.com.ar

PSICOLOGOS

Grupo Alianza

de Ayuda Psicologica

.

i
a7

“UN ESPACIO PARA AYUDARTE”
ATENCION INMEDIATA

HONORARIOS ACCESIBLES
Informes

4631-5637 / 15-6714-7156

alianzapsicologos@hotmail.com

PROFESIONALES CON AMPLIA EXPERIENCIA
CONSULTORIOS EN CAPITAL Y PROVINCIA
Miedos - Fobias - Atagues de Péanico
Anorexia - Bulimia - Obesidad
Depresion - Angustia - Stress

Falta de Atencion

Orientacion Vocacional

Problemas de conducta

Problemas familiares y de pareja
Atencion Psiquidtrica
Acompafamiento Terapéutico
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PSICOTERAPIA
CORPORAL

Bioenergética - Biosintesis - Masaje
Biodinamico « Psicodrama - Gestalt

Lic. Gloria Ruiz individual
Psicologa - UBA parejas
grupos

Tel. 4865- 9152

PsicopRAMA v C gEptivinin
Nuevo Espacio . Coord. Carolina Paviovsky

Dir. Gral. Eduardo Pavlovsky
Cursos de Coordinador Psicodramatista Grupal

INTCIC
JULIO

Concepcion estetica de la Escena

4778 0195
carolinapavlovsky27(@yahoo.com.ar

Maria Dolores Escasany =

4797-8083 |
| 15 5724 4458 |

Lo Florida

Javier Leviz Masaje fuSIon

4833-7736 / 15-5661-3454
javierle@ciudad.com.ar

Método Feldenkrais

Capacitacion para profesionale

Practico, contenidos tedricos. Duracion: 16 clases

Klgo. Roberto Liaskowsky
Faldenksais Practitioner (israely U.S.A.) bl

4545 - 7549 robertolias@arnet.com.ar

Un espacio destinado a la
enseiianza y praclica del
Reiki y del Masaje Tailandés

Cursos Intensivos y Talleres

Luis Ceccato
Maeslro de Reiki

4555-0750

"T'raDITIONAL REIKI MASTER
Sistema Usui
Adriana Péndola 'f’
Asociacion Maestros y Operadores de Reiki Inemacional &
Semnario | v 1) Niver

TRATAMIENTOS - SESIONES /

4806-8846 / 15 5122-8994 @

Psicoanalista
Lic. Karina Pueyo

nifios +adultos
1° enlrevista $ 20

NUAD BO RARN

Masaje Terapéutico
Tradicional Tailandés

4773-4678

Oscar Duarte Mesa

Grupos Reducidos - Inicio de grupos en forma permanente - Inscripeién previa entrevista

. 4943 7137 Stella Maris Lauria
Construyendo estrategias
para vivir mejor
TALLER VIVE
“Abordar el proceso de cambio de manera integral...” J

S|
4588 3493

oscarduartemesa@hotmail.com




ESCUELA DE SHIATSU Y MASAJE TAILANDES
VALERIE GAILLARD

un crectimiento para todos

Shiatsu

rd
CARRERA DE TERAPEUTA ZEN SHIATSU duracién 2 afios

Comienza en Agosto

b=y =y = B !
—1 = =

Introduccién al Zen Shiatsu u LS. mngEuEnos Aires
27 y 28 de jU“O M@estro de shiatsu

c@n reconocimiento inte
cbautor con Masunag

Masaje Tailandés autor de 7 libros, cf
CARRERA DE TERAPEUTA NUAD THAI

Tai del Norte
Seminarios intensivos

Sab.14 de julio | e
11 de agosto del0alsg

W! Clases semanales

Miércoles de 19.30 a 22.30

CARRERA DE ESPECIALISTA NUAD THAI

Toque Suave de Tendones

|
[ |

Masaje Tai Herbal con compresas de plantas medicinales
| 18 de agosto « Shiatsunuad en silla 4 de agosto
i VIl THAI FOOT MASSAGE
: Reflexologia Tailandesa
i' 14, 15 y 16 de septiembre
24 v 25 de agosto Nuevas Clases. .
Hatha Yoga Kundalini Yoga
Puertas abiertas
Una invitacion a recibir shiatsu y masaje tailandés
Domingo 22 de julio de 16 a 20

Mendoza 1970 Bs.As. 47830887 info@shiatsunuad.com www.shiatsunuad.com
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Relajacion, bienestar y belleza
o

Programa Spa Las Dalias-Weleda

En armonia con la Naturaleza
Ingresa o www.weleda.com,ar/sorteoluciernaga.htm
y parficipé de un Sorteo por un Fin de Semana para descansar,

relojarse y revitolizarse en las Sierras de Cérdoba.

* E progyom Las Dalias-Weleda nchye: olojomiento + imentorién orgénica
2ochvidocdes porm cyidar el cvepo 1 masaje dé piedras colientes con Acelte
+pm! Hnwieﬁ:hmduwﬁamgmmw mﬂcm Sm;dﬁn;dﬁ\'dedu

www.spa-lasdalias.com.ar

46'"."0?;;\ Aceites Corporales Weleda
L) 5 5 q
s Q} Suavizan, armonizan y nutren la piel
o B
2o | Aceite para Masaje con Amica

Aceite para Masaje con Caléndula
Aceite Corporal de Citrus

Aceite Corporal de Espino Amarillo
Aceite Corporal de Rosa Mosqueta
Aceite para Masaje con Lavanda

Aceite para Celulitis con Abedul

Weleda S.A. Tel: 011 4702-1166 ¢ info@weleda.com.ar e www.weleda.com.ar




