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ESCUELA ARGENTINA DE EUTONIA

Instituto incorporado a la ensefianza oficial A-1412

Director: Dr. Alejandro Odessky

CARRERA DE EUTONISTA

Titulo Oficial GCBA - 3 afios
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Una Profesion para recuperar el poder sobre la salud,
desarrollar la creatividad, el autoconocimiento
y adquirir la capacidad de trasmitirlo

8 - Montaneses 1997
onia.edu.ar

ASOCIACION ARGENTINA
Y LATINDAMERICANA DE EUTUNIA

= %B T 0 N i A
Futonistas Diplomados
Formacion Profesional 2007
Sistema por Madulos
Tel/Fax: 4778-3897
www.eutonia.org.ar

Sincronia Formaclon en Educaclon y Terapia_, _
rpomente

Body Mind Centering?,
Expresion Corporal Danza
y Psicologia

Coordina Lic. Inés Vocos
Introduclorio 14 de marzo

clases 15 de marzo. Formacion abril .r
wwwidesdeglcuarpo.com;ar-inesvocos@fibertel.com;ar-To, 4963 4298-Vera 408] Lol
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nota / danza

s RUTH
ST. DENIS

La danza del futuro ya no se interesard mas en
las destrezas del cuerpo sin sentido. Si recor-
damos que en realidad somos el microcosmo,
el universo en miniafura, el Baile Divino del
futuro deberia ser capaz de transmitir con sus
gestos mds leves algun significado importante
del universo. En la medida que nos elevemos
en la comprensién de nosotros mismos, las dis-
crepancias nacionales y raciales se disolveran
en el ritmo universal de la Verdad y el Amor.
Sentiremos nuestra unidad con todas las per-
sonas que se mueven con este glorioso ritmo.

Parrafo escrito por Ruth St. Denis en el libro no
publicado The Divine Dance (1933)

Ruth Dennis (1879-1968) nacié en una zona
rural de New Jersey, Estados Unidos. Desde
muy temprana edad fue alentada por su madre
a estudiar danza. Su entrenamiento incluyo la
técnica del francés Frangois Delsarte , clases
de ballet con la bailarina italiana Maria Bonfante,
danzas sociales y skirt dance *.

Su carrera profesional comenz6 en el afio 1892
como skirt dancer en vaudevilles y casas de
entretenimiento baratas de Nueva York.

“ La "skirt dance" Baile de pollera esta basado en la
manipulacién de la pollera que podia tener hasta 12
metros de tela. Fue desarrollado por bailarines indivi-
duales que fueron aportando su propio estilo a la
danza.

En 1898 la bailarina de vaudeville fue descu-
bierta por David Belasco, un reconocido direc-
tor y productor de Broadway.

Belasco la contraté para bailar en su compafiia
y fue el responsable en darle el nombre artisti-
co "St. Denis." Junto a su compaiiia presentd
la obra "Zaza" por los Estados Unidos y Europa
gracias a lo cual pudo conocer importantes
artistas como el bailarin japonés Sado Yacco y
la actriz Sarah Bernhardt.

En uno de los viajes con Belasco, encontrd un
poster de la diosa Isis en un anuncio de cigarri-
llos egipcios. La imagen de la diosa disparé su
imaginacion e interés en las culturas orientales .
Se interes6 mucho en el drama y la danza de
Japdn, India y Egipto y fue también influencia-
da por el estilo de actuacion melodramatico de
Sarah Bernhardt. Luego del 1900, Ruth St.
Denis empez6 a formular su propia teoria de la
danza/drama basada en su trayectoria.

En 1905 Ruth St. Denis abandona la compafiia
de Belasco y comienza con su carrera solista
con la obra "Radha". Con un vestuario exético
y una serie de escaleras cuenta la historia de
una criada mortal que es enamorada por el
dios Krishna. Con "Radha” Ruth St. Denis
intentd traducir la cultura y mitologia de la India
a la danza de escenario.



Como solista fue répidamente descubierta por
una mujer de la alta sociedad Orlando Rouland.
Gracias a su ayuda comenzé a realizar
"Radha" en las matinees de teatros respeta-
bles de Broadway.

Como Loie Fuller e Isadora Duncan lo hicieron
anteriormente, viajé a Europa buscando nue-
vos horizontes. Se fue con su madre e inter-
preté su obra "traslations" en diversas salas
europeas. A los pocos afios volvié a los
Estados Unidos para seguir construyendo su
fama de bailarina exdtica en la misma linea que
lo habia hecho Isadora Duncan.

Después de 1911, la moda de los solos termi-
no. Para ganarse la vida a menudo daba clases
privadas a mujeres de la alta sociedad. En
1912, su principal director Henry Harri muere
en el Titanic y sufre un serio problema financie-
ro por lo cual vuelve al estudio y crea una
nueva obra basada en un tema japonés "O-
Mika" que era culturalmente mas auténtico
pero sin tanto éxito como su anterior obra
"translations".

St. Denis comenzd a sumar otros intérpretes a
sus producciones. En 1914 contrata a Ted
Shawn, quien fue una figura clave y la tdnica
figura masculina en el perfodo de fundacion de

la danza moderna. St. Denis continud interpre-
tando su solo "translations" mientras que Ted
Shawn incorpord un amplio rango de danzas
populares como ragtime, tangos, etc.

En 1931, St. Denis se retiré brevemente de las
actuaciones en publico y fundé "the Society of
Spiritual Arts" (la sociedad de artes espiritua-
les) El resto de su vida se dedicé a a promover
el uso de la danza en la religion. En 1940, con
La Meri (Russell M. Hughes), fundé ‘the
School of Natya" para la ensefianza de la
danza oriental. Sus Ultimas interpretaciones
fueron en "the Jacob's Pillow Festival' en
Massachusetts, donde se presentd anualmen-
te hasta 1955. Este festival continua hasta
estos dias todos los veranos en durham, north
Carolina como “the American Dance Festival",
incluyendo bailarines innovadores, coredgrafos
y maestros de todo el mundo.

Ya sobre el final de su vida formé una iglesia
"St. Denis Religious Art Church" cuya mision
fue la realizacion divina a través de las artes.

Ruth St. Denis y muchos de sus alumnos como
Martha Graham, Doris Humphreys y Charles
Weidman fueron los pioneros y fundadores de
la danza moderna en los estados unidos. Su
estilo coreografico fue creciendo para incluir
coreografias de grupo tanto de fuentes occi-
dentales como orientales. Entre sus innovacio-
nes coreograficas esta la "visualizacion de la
musica" a través de la cual se buscaba equiva-
lencias entre el timbre, dindmica, ritmo y la
forma estructural de la musica y los movimien-
tos de los bailarines.

St. Denis fue llamada frecuentemente como
‘la primera dama de la danza Americana" y la
"reina de la danza americana". Ruth St. Denis
fue muchas veces comparada con Isadora
Duncan Sin embargo estas dos artistas eran
intrinsecamente diferentes en sus solos. Segtin
Suzanne Shelton, biografo de Ruth St. Denis,
Isadora Duncan buscé "el yo en el Universo," y
San Denis buscd "el Universo en el yo'.
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| alquiler de salas

3 Alegrias Loft
Alguiler de sala
4813 1620

Sala amplia y luminosa
Precios accesibles

485%6-6706

Villa
Crespo

SALA DE ENSAYO - FIESTAS PRIVADAS
EVENTOS ARTISTICOS

4772 4109

estudioafrodita@hotmail.com

Palervio
Viejo

DN (e DIV TeINIl !deal para teatro- danza: clases: coros

LUMINOSA Y TRANQUILA
45%%-60973

precios accesibles|

DISPONIBILIDAD HORARIA
piso de madera

equipo y espejos
OBEUSCO 4382 8714

SALAS 4381 7385
CIE[EXANO) Corrientes 1179 5° piso

A 1/2 cusbra
DEL

Salasde 8 x4,5-7,5x 5
y Consultorios

cres 0 Climalizados y luminosos. Pisos e madera.
n Por hora - dia -mes 4857 - 963

Galpon de 120 m?
piso de madera flotante - luz natural
Equipo de musica

4432-6897

Belgrano

y Jujuy

Mario B ESPACIO 9 X 4,5 m
ASUORRLAN] £\ CANTON DE LOS SUENOS
H WOl 4865-7105

Mario Bravo Buen espacio 9x 4 m
Luminoso y squipado
Cérdob Piso de madera, barras y espejo
Y LORAODA Y 48462 0370/4781 2575

Ensayos, Terapias, Talleres, Otros
SALA DE ENSAYO 9 X 9 wrs.
Amplia - luminosa - ventilada - natural
9, | eventos - seminatios

4542-6831 clubpedraza @gmail.com

SALA TEATRAL
30 butacas Ideal: teatro de
camara, muestras, charlas

4941-2269

y Av. Jujuy
{OnceE)

SALAS > 8 x 8 m? 6 m de alto
otra de 5x7 m?
Horarios disponibles

4961-8940 /6040

Las Manos
sala equipada 7x7 m

49%1-7270

Barrio
CongRreso

Saldén 10 x 10 mts.

Piso flotante, Barra
(Canning y Luminoso. Calefaccion y refrigeracion.

Corrientes) 4857 5273 / 4854 8597

laveradd8@hoimail.com

La Vera

* SALAS 9 x 6
4372 9224 / 15 5403 6782

Parand y

SARMIENTO www.Ilpimatch.com

Alfombrada Calefacion frio/calor

Materiales a disposicion
Cursos - Laboratorios * Terapias corporales - Masajes
Horarios Dispanibles
de 9 a 17 hs, Todos los dias.

Fines de semana completos

4896-1291

Belgrano

MonRoOE v

Cabildo

Salas y Consultorios
8x6-6x6-5x3,5mis.

ViCENTE estile zen
B rodeado de jardines
Lo PEZ | alura 6 mts. - piso de madera flotante

luz natural - espaldares - vesluario

483171 04176




PUERTA ROJA

Lavalle 3636. Tel, 4867-4689
Enhorabuena! Recorrido
Florido Musical

Dir, Teresa Duggan, F. Lopez
Burgos y M. Consalvo

Dom. 11, 18 y 25 Marzo, 20hs.
$15, est. y Jub. $10

El gavilan

Dir, Gilda Bona, Vie. 21 hs. $12,
desc. est. y jub,

TEATRO DEL SUR

Venezuela 2255, Tel. 4941-1951
Voraz. Cuarteto coreografico
Cor. y Dir, Carlos Trunsky

Dom. 21hs, $15

CRISOL TEATRO

Quito 4086. Tel. 4981-1619
Personas en sillas

De Gabrieta Gonzalez Lopez
6 unicas funciones. Del 22 de
abril al 27 de mayo,

Dom. 18 hs, $12.

Mirta Eidelstein
Psicoterapeuta

Gestalt - Humanista - Sistémica
Terapias Individuales y Pareja
Desarrollo del "SI MiSMO"

Atiendo publico Gay

Proxima Edicion/ Mayo 2007
Fecha de Cierre 25 de Abril

Publicidad 4896 1575
laluciernaga@uolsinectis.com.ar
www.luciernaga clap.com.ar

3% Masaje Ayurveda

para hombres

60 m?para alquilar los miércoles a la noche.

Rhea 4514-3221

JMw» Levis masoterapia
Bry 4833-7736 / 15-5661-3454

javierle@eivdad com.ar

Luminoso y Tranquilo
Precios accesibles

4867%-2611

ala VARIAS SALAS DE ENSAYO
Teatre Calefacciony Aire acond.

E€§§R4HSSUVIEJO D o o

AGUERO y
Cordoba

Excelente ubicacion

Estudio de Malvina Stra.gﬂ

Profesora Nacional - Bailarina - Coredgrafa

DANzA CLASICA - MODERNA
DANZA ARASE gy

CURSOS ESPECIALES
elongacion, flexibilidad, abertura y tonicidad

Taller para nifios desde 3 afios - adolescentes - adullos

4553 4928 / 4566 6209 coriizziza-cimsil o

Tel. 4771 0821

Rubin Academy of Jerusalem - Sistema Eshkol - Wachman®

Y\ Curso de Formacion en
Andalisis y Notacion de Movimiento

Técnica - Improvisacién - Composicién

Yera Wilner

verush2003 @ fibertel.com.ar




danzal
| contemporanea
entrenamiento fisico

Laura Aguerreberry

4371-7320 / 1562765239
laguerreberry@yahoo com.ar
Abasto

Tel. 4776-5241 CCH’&J WQ m
carlawgim@arnel.com.ar .

{ Danza del|

Vientre

¥ “ Disfrutando de la cadera en movimiento

Q\ ; al encuentro con la sensualidad

!

y lo elerno femenino..."

) Clases grupales personalizadas por niveles
Tctjns las edades - Clases especiales para ninas

butoh implica presencia
total. dejar al cuerpo hablar
por si mismo.su dimension
erdlica y ascetica. ver la
danza como un profundo
cambio de exislencia. tem-
plar los senidos hacia el
interior del cuerpo. quebrar
los habilos que limitan el
moverse y el percibir. no es
el deseo de prenunciar un
discurso sino de descubrir
un sentido

45748227

= <
lamencd 3

Myrna

myfenixx@hotmall.com
PALERMO

Leticia Marin
Prof. Nac. de Danza

Danza Clasica - Contemporanea
Nifios, jovenes y adultos - TALLER DE EXPERIMENTACION

Flexibilidad - Pilates en colchoneta

Clases individuales - Grupos reducidos

15 5756-3052  leticia_a_m@hotmail.com

Baile Flamenco

Todos los niveles - Individuales y grupales
Técnica y coreografia
Un espacio gmm bailar y pisfvutav
de esta 0anza maravillosa
4778 9649 / 15 6358 8309

alejandrakogan@hatmail.com

Tel, 4523-8433

GRracIELA CASPER

elongaciadn
4864-4943|

Mabel Dai Chee Chang
Danza-Teatro

entrenamiento improvisacion y composicion
arnicadanzateatro@yahoo.com.ar 4760 1220

DE LO COREOGRAFICO A LA ACCION TEATRAL Y VICEVERSA [

4794 0647 / 15 6167 1831 / danza_teatro@yahoo.com.ar

Danza Teatro

Ana Paula Esteban




SWi ng “MALABAR GITANO" /

|Danza , FUEGO ¥ LUZ !

‘TEcNICcA COREGRAFIA

Daniela Jacubovich

4542 4896

15 4035 0628
malabargitano@yahoo.com.ar

A DANTA ORGANICA S
EXPRES)VA

Lic. Maria C. Pavlovsky

4778-0195

carolinapavlovsky2] @yahoo.com.ar
WWW.CAROLINAPAVLOVSKY.COM.AR

Jistema
Fedora Aberastury
Danza entrenamiento - improvisacin

Isabel Pinczinger
4730 3180 / 15 6566 4180

ipinczinger@yahoo.com - Palermo

Folklore argentino
Caly Bielik

Taller anual

Recursos ritmicos
coreograficos

y expresivos

para bailar gatos
zambas y chacareras

Sgo. del Estero 648

Principiantes lunes

. Interm. avanzados martes
] de 19.30 a 21.30hs

clases grupales e individuales - tatleres en el interior del pai
, ,ﬁasg_s_;a"ei_tfaﬂﬁjgr‘os":;‘} »
informes''inscripcion: ritmosdelatierra@hotmail.com

Tan g 0...desde la improvisacion

4611 6107 / 15 6474 9100 www.selvaescandell.com.ar

INDIVIDUALES /"@‘ s A t s A

GRUPALES 4 ?{

A DOMICILIO - A merengue - cha cha cha
4546 3707 Zona saavedra

Baile Flamenco
Melisa Maciuk, 4

capital y zona sur e
comisnzo de clsses: Marzo
1551312603

melisamaciuk@yalioo.com.ar

CAPOEIRA ANGOLA
GRUPO FUNDO DO QUINATAL
MESTRE DEDECO

clases grupales y particulares

DANZAS BRASILEIRAS
AXE SAMBA FUNK

15 6591 8578 debrasil@hotmailicom. |

[www.capoeirangolu.com.ur

ll A H Z A FORMACION EN TECNICA l

MODERNA CUBANA - AFROCUBANA
PERGUSION EN VIVD / PARA BAILARINFS Y AFICIONADDS

CONSTANZA BITTHOFF B
Egresada rle la Escuela Nacional de Cuba -

Docente de la Unw. 1ie Guadalajara Mexico 4

El Galpan Multiespacio L

4942-5278 ewgalnonnultiespacielibertel com ar

[Nariel Sitka y Osear flores A r?
_“- o |
DAIZAS pRecs IR
(fases y shows y:
5 5656 4743 / 15 4526 2135 (8

www.marielsitka.com

www.oscarbellydance.com.ar
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Teenica

Sllvcstre

[\ nuevo |enguaje de
Y danza contemporénea
Activar creatividad

y expresividad

[ a través de

e|ementos afrobrasﬂeros

p. "
\ principiantes y avanzados

i CarLA GROSSO
\ cargrosso8 (@hotmail.com

LaiLa CANTEROS
abumoreno(@hotmail.com

informes

4815-6763 / 4856-3225

ESPACIO DE ARTE
S TALLER DE

i MOVIMIENTOS
DANZADOS
ENTRENAMIENTO CORPORAL

EL ANDAR y COREOGRAFIA

TALLER DE

CONTACT IMPROVISACION

ELEMENTOS DE DANZA CREATIVA - EXPRESIVA
NATALIA KEHIA

4524-0033 - Informes de 18 a 20 hs.
elandar?003@ yahoo.com.ar / Villa Urquiza - Coghlan

[Lenguaje TARASTA / Cursos
motores de movimianta « impulses
Ifuera de gje - giros de taldn
2spacio SEcuencias

Mivel inlermedio - avanzado
Mie y Vie de 14 2 15:30 hs

OPEN GALLD - Gallo 241
Www.grupofarastaiom ar £ grugnlarasta@hiotmail,com

Laura Rabinovich

4779 2348 lalialto@yahoo,com
Danza de orixas - Bloco afro y afoxe
Técnica para danza afvo

Taller de composicion coreografica

Contact Improvisacion
Andrea Fernande;.

Clases regulares

Semlnanos intensivos ‘
e

informas e inscnpcion
andreafer@datafuli.com | 156 593 6439

Danza contemporanea
Percepcion en movimiento
Kundalini Yoga

Mariana Lucia Marquez

4776.2526
www.danceworker.com

Danza Contemporanea

Entrenamiento Fisico

Laura Tabachnik
4923 8993 Iauratabachnlk@hotmall com

Folcldrica
Argentinad

nuevas tecnicas

TALLERES’DE
EXPERIMENTACION

SABADDS Y DOMINGOS




% +  Estudio de
-_" Dunzu de Vientre

Clases para mu]eres de;
3 -*_ ‘todas lus edades
$,parlir de'fes 4 anosj

Danzas Folcléricas .

og ¥ P
: Venia; -
Reﬂsiq Danza Oriental g
y Libros-de

T Shokryﬂlohqmed Egipfo<

Costa, Rica 4684 esludpo 18

Palerimo - BsAs - Ar¢ enlll‘lu
Tel.: + (54) 11 4831.5462
www.pavlalena.com.ar

JArabes Femenmus P

aser
Movimiento

O
“ 3‘{ IMPROVISACION

mfo@orloncentro.com - 4502-3757

Gabriela -F
Goldman Dawzas A ﬂcaf\as
AT77-2831 Vi e G s

DANZA CONTEMPORANEA

entrenamiento - postura - elongacion

PAMELA NEBBIA 4361 3664

tango*,,,}::}mzm

l m x grupe
4854-2417 [ 15-6356-0993

clases@sursul.com

Domingos 21hs 5
Peron 3613 - Almagro [

I'ANE“[W ANICD ‘

Bailando desde la primera clase, a pariir |
de la percepcion, la conexién y la
simultaneidad. La légica del tango |
como danza popular de improvisacién. |

4826 8779 l

| inlp@maﬁanasos_a.mm.aﬂwmv,mriana_soaj.gomarj

MOVIMENTO Estudio dv
ESOUINA formscidn

urestigactén

¥ croacion

p l : _L‘- I on darza-teatru
TELLEIS s

Alineamiento - Ballet - Contact - Contemporanea-
Entrenamiento Fisico - Esferodinamia . Estiramiento
Improvisacion - Pilates - Sist. Aberastury - Vozy
Movimiento - Yoga - Seminarios Intensivos -
4857 5411  movimientoesquina@fibertel.com.ar

DANZA AFRO

CONTEMPORANEA
Laila Canteros 4856-3225/ 1556181213

abumoreno@holmail com

p desperctando cuenpoo
‘l 7/ 5 a despertando vidas

elongacion - flexibilidad 4833 4021
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Con este cupdn

50 %
DESCUENTO

Con este cupdn

50 %
DESCUENTO

VIvISECCION
Dir.. Leonardo Echenique
TEATRO DEL VIEJO PALERMO

Cabrera 5567 - 4777-4900
Sab, 20hs.

Con este cupon

50 %
DESCUENTO

(@]
S =
2.0 =
3o W
i) )
20 O
sl »
O wl
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Despues pe ANTES / CIRKO B.
Dir.: Violeta Naon
TEATRO ANFITRION

Venezuela 3340 - 4931 2124

Vie. 21 hs.

Con este cupdn
20 %
DESCUENTO

RemepIos PARA CALMAR EL DoLOR
Dir.. Adrian Canale
PuerTa Roua
Lavalle 3636- 4867-4689
Sab. 19.30 hs

Con este cupdn
50 %
DESCUENTO

No me dejes asi
Dir. Enrique Federman
Teatro DEL PuesLo
Av, R.S, Pefa 943 / 4326-3606

Sab. 21 hs-

Con este cupén

Con este cupén

INDEPENDENCIA
Dir, Lizardo Laphilz
Anpamio 90
Parana 660 - 4373-5670
Vie. 21 hs.

La Gaviota
Dir. Guillermo Asencio
TeatRo DEL Nupo
Corrientes 1551-4373-9899
Séb. 17 hs. desde 24/03

/0

"~ O/
o
J

S(
DESCUENTO

Con este cupon

Con este cupdn

50 %
DESCUENTO

Con este cupon
DESCUENTO

Conmigo CaLipso / danza-teatro
Dir.L. Garofalo - R. Santaulari
Espacio CALLEJON
Humahuaca 3759 - 4862-1167
Sdb, 21hs,

Con este cupon
50 %
DESCUENTO




Roxana Berco

iniciacion - entrenamiento - investigacion
adolescentas - adultos

4831 3706 / 156106 7049

Deby wachtel
puro teatro

COMEDIA MUSIAL

CANTO DANZA ACTUACION
integracion de las 3 dreas - Nifios Adolescentes adultos

A773-0995

4861-9377

debyw@sinectis.com.ar

CLASE ABIERTA
17 pe Manzo

lauramanzini@@hotmail.com

aller de

Docente: Silvia /\guad{d

teatro

Informes e Inscripcion:

15 5133 2716 aguadosilvia@gmail.com

/[ teatro

TALLERES

Formacion Actoral
Felisa Yeni

"

50 pies e bootre
independiente

Direccion
Diego Kogan

Informes e Inscripcion: 4312 5922 tealropayro@sion.com

PROFESOR Y DIRECTOR TEATRAL
se ofrece a grupos o instituciones
4813 1800 / titootero22 @hotmail.com

Alejandra Ramos
Actuacion

Entrenamiento corporal y vocal
Todos los niveles 4702-8039

subri experimentia rompeé  animate grea

actuacion
comicidad

prngimantas y ayanzagos

4??5 9265

o Mncondl da Taadmo HUNAT - AstredCh chia ching

romina sznaider /
Prodis

(= TEATRO
. ORFEO

Visite wunw. orfeo_isatre
L.M. Campos 1373 Timbre 4

alquiler
de sala

4186-69569

TEATRO

Grupos reducidos / Zona Cordoba y Callao

solicitar entrevista
4813 1800

titootero22 @ hotmail.com

CLASES DE TEATRO

LAURA BOVE

dictadas personalmente - grupos reducidos

principiantes avanzados
Gimnasia para el actor
Desblogueo - Autoeslima - Comunicacidn - Diversién

4306 4501 / 15 4405 2821

Federico verso y cancion

Garcia Un abardaje tedrico y préctico
orca de las funclones de los estilos da
: escrituraen In dramaturgln lorquisna

Seminario trimestral - Inicia en Abril

Gabriela Gonzdlez Lopez
4382- 9406 ggl_seminarios @ yahoo.com.ar




".\".
B .‘“ |

([ teatro.

Va rlete feairo d&‘ Himor y Mnu!n
Leandro Rosati 4951-8819

Ioscometabras@yahoo com.ar

A;nte g@lngﬂ

PaLermo ViEJO
4833-4200

teatro - clown

yoga
expresion corporal

TEATRO
para principiantes

El objetivo del taller es descubrir los propios recursos y
adquirir las herramientas corporales, 1écnicas e
intelectuales necesarias para la creacién escénica

4551 9417

www.osvaldobermudez.com.ar

iSAUL FERREIRA

taller anual de T E A T R O

comienza Abril 2007/ principiantes y avanzados
ACTUACION - INVESTIGACION - MONTAJE

A374 8017 | 15 6199 @717
www.isaulferreira.com.ar

TEA TRO Carolina Gonzalez

iniciaecian - entrenamiento

Apipacion con texios

INSCRIPCIONES 2007 / COMIENZO MARZ0

Nuzvo Esacio. Dir. Gral, Eduardo Pavlovsky
4771 3816 - 15 6250 3738
inst.nuevoespacio@yahoo.com.ar

CURSO DE

ACTUACION

en el leSeVe

Prof. a cargo

ALEJANDRO FAIN
Actor de Teatro Cine Television

Este taller esta dirigido a quienes quieren transitar la
maravillosa experiencia de actuar. Un buen acercamiento
al teatro es conocer y afinar el instrumento més
importante que contamos para expresarnos gue es
nuestro cuerpo y la voz en relacion con el otro y el espa-
cio. La finalidad es que a través de ejercicios y juegos,
descubras iu capacidad actoral y la desarrolles, para
poder vivir el escenario desde el placer y sin temor.
A fin de Afio se realizara una muestra,

EN LOS CURSDS EXPLORAREMOS
Interpretacion para actores (con y sin experiencia)
Compaosicion de personajes
Entrenamiento corporal
Desarroilo de la imaginacion y observacion
Descubrimiento y desatrcllo de la expresion
Aplicacion de Memoria emotiva
Técnicas de 1elajacion
Improvisaciones sohre temas elegidos por los
alumnos y pautados par el coordinador
Introduccion al texto
Analisis de texto (Teatro, cine y tv)
Mondlogos

Forinacion actoral de ALEJANDRO FAIN
con maestros come Agustin Alezzo,
Lizardo laphitz, Luis Agustoni, Ricardo
Arauz, Joy Morris. Director de Cine y
Television. Direclor de Teatro con Tule
Cabrero, LI bizco. Actor de Cine como
Caballos Salvajes, Cenizas del Paraiso,
Pymes, El Oasis. En Television Sos mi
Vida, Polilodén, Mujeres Asesinas, 099
Central, Locas de Amor, En Teatro La Piaf,
Los Japoneses no esperan, Crimen vy
Castigo, Ciudad en Fuga..,

Duracion 3 hs por semana hasta el 15 de diciembre
Jueves de 19 hs, a 22 hs,
Vacantes hasta 24 personas / Arancel $ 100 x mes

4328-7455 / 711179
Cel: 15-4986-3319 / Nextel:54*156*4117
Combate de los Pozos 146
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Www.cofrecanguro.com.ar
lnfo@correcanguro com.ar

4583-7989

Moldeamos Ideas,
G P U construimos Solucnones

3

P T 15

4572 0835 « faller.epu@fibertel.conar

Tarjetas personalizadas & Disefio de Arte
® Ballarines
® Miisicos
& \ eCantantes
S & Trobeiedones Corporales
o
=
b
(=] o
& 5
g E { salazar
] ——
i = p dliseifn
= mariadsalazar@hotmall Com  e————

ESTUDIO DI ART L

TANGO - TEATRO

SAILLA DE ENSAYO
FIESTAS PRIVADAS EVENTOS

estudioafrodita@hotmail.com
. 4772 4109 - PALERMO °

TALLERES DE ESCR'TURA “PROSA-ICOS”

Iniciacin en la prosa juego, desinhibicidn, humor, creatividad, técnica
Dramaturgia método “Sanchis Sinistera”, lectura critica (Miller,
MameL, Pintar, Koliés) Profundizacidn namativa breve (cuento y
relato). encuentro da la voz y ¢l estilo propio.

Supervisiones individuales de otra {"ediing")

coord. Ernesto Marcos { LUN.A)
4833-5564 en Palermo / Grupos reducidos

Fotografia

Talleres teodrico - practicos para
expresarse en imagenes

Grupos multidisciplinarios
Formacion
Produccion

4774-8417

www.analiapiscitelli.com.ar

Delangel / Producciones Artisticas

Conpuccion

ANIMACION

TEATRALIZACIONES

para eventos, fiestas y otros

Adultos y Ninos

4571 7472 - 15 4401 8657 (elangell@ L

Fotografia - Books
www.michelmarcu.com
Tel: 4951 0471




técnicas corporales

modela-tonilicareluerza - clonga

‘Método Pllates
EqUI| )7|o( owpovcm

.
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RoMULO NADON 3029

SALOM 19 Piso CONTRAFRENTE

4522-1334

4—' Centro Feldentrats Drtenss A/ﬂ&/

 CLASES INDIVIDUALES
Y GRUPALES

CLASES PARA
BEBES Y NINOS

LLERES INTENSIVOS |

" AUTOGONCIENCIA A TRAVES

DEL MOVIMIENTO

Nitsa MARQUEZ - GRACIELA ORFEO

Profesoras acreditadas por
la Federacion Feldenkrais Internacional

011 4785 8318 - 4781 5414
centro@centrofeldenkraisba.com.ar

www.centrofeldenkraisba.com.ar

dHARPIA
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Prof. Expresion Corporal - Esc. Nac. de Danzas

Licenciatura en Composicion Corengréfica. IUNA
Formacin en danza, teatro y canlo con importanies maestros

GRACIELA MARTIARENA
TECNICAS CORPORALES
: TERAPEUTICAS Y EXPRESIVAS EUTONISTA

clases grupales e individuales Miembro Asociacion Argentina y

; 4983-4294 www.fundacionacuario.org Latinoamericana de Eutonia
Reg. N® 62

Reducir el stress

Liberar tensiones

Mejorar la postura

4774-1592

Un marco altamente profcalonallzado
para convertirnos en protagonistas
de nuestra propia salud FUNDACION

Técnlcas Mcowrro ara el Desarrolio Human __/m
| movimiento vital expresivo - correcci _/\

stura
masajes - yoga - meditacion - fiaraclén J’° la voz

ESCUELA DE FORMACION
- Coordinacién de Grupos con
Técnicas Psicocorporales 40 aios

* Modalidad Terciario con titulo oficial dedicados al
* Modalidad Un fin de semana por mes Desarrelle

En ‘el mundo: Italia Alemania Espafia México Israel Brasil Rusia EEUU

" ParaguaydI7] 4833-0813/4833.6889  www.rioabierto.orgar




técnicas corporales

(@) DINAMICA CORPORAL

METODO FELDENKRAIS' INTEGRADA

»
%"‘”%‘/’w"’ RESPIRACION TONICIDAD MUSCTILA
¢ Grupos de Autoconciencia a través del FI'EXIB"'[DAD REI‘AJAUON

B ou B ntom (ARTiNA S MALENKA PAVLOVSKY : 4772-4998

¢ Sesiones Individuales de Integracion

H ® @

. ':““°'°:‘°' v A'T'Md' . ﬁ; TrABAJO CORPORAL INTEGRADO

¢ Talleres Intensivos de fines de semana am
E para artistas, prof. y pablico en gral. }" E i l prlh::ﬁll:):?jef:ol\::::t:
¢ Seminario de profundizacion " Bmm Yoga Eutonia y Feldenkrais
Espacio Ahierto
4771-0821 vanello 4855 0621
verush2003@fibertel.com.ar novlmummla@\mhou COM.B

HERNAN DELBENE

FUERZA  FLEXIBILIDAD - RESISTENCIA - EQUILIBRIO  RESPIRACION « CONCENTRACION

ASHTANGA YOGA

info@orioncentro.com - 4502-3757 - www.orioncentro.com

Préxima Edicién / Mayo 2007
Fecha de Cierre 25 de Abril

Publicidad 4896 1575

laluciernaga@uolsinectis.com.ar




Yoga &
\ Danza acuatica

Sesiones
y clases personalizadas

Cristina y Marcel: 15 6144 3970

v

http://home.planet.nl/~puravida7/

Osvaldo Bermudez

ACROBACIA

estudiantes de teatro b

4551 9417

www.osvaldobermudez.com.ar

Alberto E. Tempone

_Hatha Yoga

clases en Mario Bravo y Cérdoba
a domicilio
individual y grupal

4827 0855 / 15 4037 5383

alberto_tempone @hotmail.com

ACROBACIA AEREA

LT e
CLASES
principiantes / avanzados
individuales / grupales
produccién escénica

™~

Maria del AIRE
4582-5309

YOGA MAT
ALFOMBRAS PARA YOGA
antideslizantes - 5 mm espesor - proceso antibacterial

(D
@anesha

alejandro@ganeshagoods;com.ar. 03488 488121
ASTANGA YOGA

4902-1627

ﬂ'IO!flI'l'lIEI'I[I] 2 rmonia EIE nestar

Norma Seijas 4863 5888

yoga lyengar

Ana Rosemberg

Clases grupales e individuales
Clases para embarazadas

4791 3476 -+ 15 6093 8768 / yogaiyengar@ciudad.com.ar




NUAD BO RARN

Masaje Terapéutico
Tradicional Tailandés

4773-4678
Stella Maris Lauria

R e i k i T a i © Wy ulr.,\_:h_‘u_'n‘u_ da_-'iﬂut-'u :' :;:
Reiki y

Masaje
Tailandés

wwsemimtrieomarireikilores! -reikitorest@aliernatisagratis.com.ar

Biemasaje

Mas del alma

Josefina Matienzo

Masoterapeuta - Instructora Milderman

3 J <

Sesiones Individuales y Clases grupales

4773-3605 ema M

Sistema Milderman

N

Masaje
Profundo

Curso INTENSIVO 2007

Aprender a leer el cuerpo del otro,
saber gue necesita y que puede recibir,

Maco Gandini 4802-8155 /

A través de técnicas de
Danza Arabe y Flamenco, (
descubri nuevas formas de (
conectarte con el cuerpo
y liberar tu energfa.

e

www.danza-terapia.com.ar

>
“. P
NDgnsa, F

Lerutia™

Pt e,

74

L bpre

*% % Coordinado por la

Lic. Mirta Braier
Tel. 4554-8581/3
y 155669-3477

™
»

*
Clases grupales
e individuales
info@danza-terapia.com.ar

Sbmtsu Masaije Tbm en silla y futén
EVENTOS EMPRESAS SESIONES PERSONALIZADAS
Claudia Ibalo 15 5104 3780 ibalisiaia@hatmalcom

Maria Dolores Escasany |

4797-8083
15 5724 4458

Lic. en Psicologia - Instructora de Yoga

Jessica Sucari

PSICOTERAPIA HOLISTICA

Integrando las

Milenarias Técnicas Yéguicas
Actuales T Psicolégicas

4781-9144




Psicoanalista
Lic. Karina Pueyo

nifios - adultos
12 entrevista $ 20

4943 7137

Lic. Laima Kochanskaite

Psicologa - Psicodramatista
Astrologa
~ Profundizacion - Elaboracion
~ Resolucién de conflictos

_Adolescentes - Adultos

Consuitoros en Salguero /Ardoz 4856-7599 / 15-5121-0671

Lic. Luciana Murillo

Lic. Agustina Barbery

Psicdlogas - UBA II

Adolescentes - Adultos
Adicciones
Bulimia & Anorexia

4804 6615
1554257510

PSICOTERAPIA
CORPORAL

Bioenergética - Biosintesis - Masaje
Biodinamico - Psicodrama - Gestalt

Lic. Gloria Ruiz individual
Psicéloga - UBA parejas
Tel. 4865- 9152 grupos

Nora Cutri | Terapeuta Corporal Bioenergética

TERAPIA CORPORAL
BIOENERGETICA 4652-4981
Softando las mochilas del pasado. Vivimos el hoy con placer
Descarga - Enraizamiento - Potencia - Equilibrio
Ejercicios grupales - Sesiones individuales

Correa al 2500 - Saavedra - info@serviciosmyr.com.ar

www.serviciosmy.com.ar

aMASAJE
movimiento
Cuando nos duele el cuerpo

eMPezamos a movernos menos.
Para que esto no se haga crénico...

Masajes Terapéuticos
Alejandra De Simone

4854-8506

MASAJES TERAPEUTICOS

descontracturante : circulatorio

drenaje linfatico - digitopuntura facial

Nania Sadovsky 4961-5186

Sanacion a través
del MASAJE

Esalen - Miofascial
Eutonia
Reiki

IHAIAGION A LA DANZA

4571-7472

TERAPEUTICOS
Prof, Stella M. Minichiello

DE BRILLO "%

Josefina Matienzo 4773 3605




VIOLONCELLO

Clases particulares

Précticas en ensamble de cellos
se provee instrumento

4543-4922

celloparera(@yahoo. com. ar

técnica - lenguaje *
EDGARDO PARETA Tel.

egresado conservatorio C.L. Buchardo

improvisacién
4932 9233

G U

blues - rock « funk - jgzz - bossa

Osvaldo Mollo
48568 6/4201/ 15IERS5SI0S538

QUNEU D)V 0 1ISCA PATA GEAAS DE DANZA Y EXPRESION CORPORAL

DICION Y. COMPAGINACIONNT TN T L IRon

oscar irustia 15 6568 7882 /4803 4735

info @elzumbidodelamesca.com.al

Flauta Traversa
CLASES PARTICULARES - MUSICA CLASICA Y POPULAR
4921-0759  marioefron@gmail.com

Ayé / Artes Vocales
Ancestrales y Contemporaneas

de Oriente y Occidente

'indagamos lodas fas facelas de la voz humana
para expresar aquelio que no puede decirse”

clases - cursos - intensivos

enlrenamlenlo vocal - cantos éInicos
exlended vocal technlques

Guitarra

[lises particulares. | Acompafamiento pata buile | Especticulos
4633 7014 | 154414 7551 nigodaleidieyahoo.com

Percusio

Estudio de percusién Inf

Técnica e Independencia

Desarrollo de rfmos ca

indviduales y grupales

Técnlcas populares para
daescubrir tu propla vor
Individuales y grupaes

Anahi Rayen Mariluan

Paola Fassi

CANT

interpretacion - respiracion - técnica

0 Playbacks

sin cargo

4773-0995

Laura Manzini

Técnica /educacion vocal cANTO

Respiracion Relajacion  KYPSSesprimTRv
Iniciacion musical 4815-5616

Técnicas de la Voz - Interpretacion
Integracion del cuerpo y la respiracion

Informes > Dalila 4951 8819

PIANO - CANTO
Clasico - Jazz - Tango « Rock

Claudia Levy 4771-3002




Centro LYCILIN  “El movimiento del cuerpo como un vehiculo de las

GREYG ADAM emociones y los sentimientos”
MOVIMIENTO EXPRESIVO
(StsTEMA MiLDERMAN)
Clases para todas las edades (la 1° de prueba sin cargo)
FoRmaCiON. Cursos ANUALES. LEcTura CoRPORAL. MASAJE ESALEN,

MasoTERAPIA. GREYG Y CALIFORNIANO.
i1 o
SAREIUYCPYRRY Diacoco TEATRALIZADO. ESFERODINAMIA. PREPARTO.

G R TaLLER DE PERCUSION

centrogreyg @gmail.com Directora: Sisi Adam

BAYRES

EN CORRIENTES Y CALLAO

Daxzas - Teatro - Conebia Musican

Palermo

CanTo - GUITARRA Y Bajo v aas.

4966 1375 \EQUILER DE SALAS CON Y SIN ESPEIO

' 15 6712 7751 4371-63544
jesusescobar@yahoo.es estudiobayres@sahou,com.ar Voreno

Préxima Edicién / Mayo 2007 Piano y Teclados
Fecha de Cierre 25 de Abril Audioperceptiva « Armonia + Acomp. para canto
Informes 4896 1575 Iniciacién Musical 4903.2442 |—=

PERCLISI O NI

Arrocueans - CANDOMBE

AGUIT ARRA a0z

15 6202 7386

Lona AInE;m]_,PaIErmu,_B. Norte / distintos niveles

CIAE Centro Integral de Arte Escénico

Canto - Coro - Iniciacién Musical Todas las edades
Instrumentos

Comedia Musical - Actuacion Salas de Ensayo

Danza Jazz - Tap
Hip Hop - Lock Pop 15 5389 3481
Contemporaneo - Clasico mensajes 4431 3746
Tango - Folclore Argentino ¢_iae@yahoo.com.ar
Estiramiento - Eventos Eaialge




VARIETE DE AMORES
O DEL CIELO A LA CAMA

“VARIETE DE AMORES O..."es un espectacu-
lo de dos actores, compuesto por tres historias
de amor contadas con humor que giran alrede-
dor del juego de seduccién de parejas en épo-
cas distintas y situaciones similares, Los gus-
tos musicales y las ropas pasan de moda, los
gestos cambian pero la fascinacion por el sexo
opuesto se mantiene igual.

El espacio escénico es despojado, no hay obje-
tos ni escenografia, solo tres sillas...todos los
espacios son sugeridos por la accion de los
actores que manipulan constantemente objetos
imaginarios. El vestuario fue disenado acorde
a las tres épocas en que transcurren las histo-
rias: los afos 30', los 60" y los 90' y delineado
sobre los cuerpos de los personajes.

La musica cumple un rol escenografico al ins-
talar la accién en las décadas mencionadas, y
es un factor fundamental para cree el clima de
las situaciones y fue seleccionada de versiones
de los temas mas representativos de cada
época.”

El espectaculo fue concebido para ser adapta-
do a diversos espacios (salas teatrales, bares,
escenarios ala aire libre, sala de baile y even-
tos diversos), asi cada acto asume forma pro-
piay surge de diferentes técnicas, y aungue no
estan ligados entre si, se conectan emotiva-
mente en el espectador.

En general se busco la estructura de las esce-
nas preservando la frescura del juego humoris-
tico y se recurrio a una forma de improvisacion

CONVOCATORIAS

Espacio TBK convoca obras para completar la programa-
cién 2007.Los espectaculos deben estar dirigidos a pblico
adulto y no haberse estrenado,

Enviar material a tbk@cia-buster-keaton.com.ar. Hector
Sequra / Compaiia Buster Keaton/ 15-4971-2639

Teatroxlaidentidad festejard el aniversario de

las Abuelas de Plaza de Mayo y llama a concurso de obras
teatrales para inlegrar el ciclo 2007. El ciclo se llevara a cabo
los dias Lunes de Agosto v Sepliembre de 2007

Bases e info en www.teatroxlaidentidad.net

PRODANZA El inslituto para el fomento de la actividad de ia
danza no oficial de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires
convoca a la presentacion de proyectos y solicitar Subsidios
de hasta $ 22,000, Formularios para la presentacion a esta
convacatoria disponibles en. www.buenosaires.gov.ar/cultu-
ra/prodanza Info: 4323-9675/ prodanzaba@yahoo.com,ar

que le impone a los actores un espectro de
acciones para investigar exhaustivamente
hasta disparar fantasias imprevisibles. Para
lograr esta desnudez de la imaginacion, fue
necesario generar un grado de confianza e inti-
midad en el trabajo que permitié asumir desde
el juego infantil hasta las fantasias eréticas,
con absoluta sencillez...de suerte tal que el
resultado es sencillo, simple y puede ser dis-
frutado por todas las edades.

Se construyo también utilizando la técnica del
biodrama, y siempre desde el humor se busco
la corporeidad de los personajes desde las
conductas para relatar con acciones las situa-
ciones seleccionadas.

Los gestos y las circunstancias cambian pero
la emocion de ese primer flechazo con el otro o
la otra, es similar en todos los tiempos. La
moda, la musica, los gestos, el contacto de los
cuerpos han cambiado, pero lo genuino de los
sentimientos mutuos, el deseo que aflora en
los gestos y en las miradas se repite cada vez
que dos personas se sienten atraidas una por
la otra: se miran y se produce ese inconfundi-
ble flechazo que los acercara con la promesa
de un cielo que los juntara en la cama.

VARIETE DE AMORES O DEL CIELO A LA CAMA
Autores:Azzarri - Grasl.Minichiello
Interpretes: Gerardo Grasl. Stella M.Minichiello
Direccion: Maria Ines Azzarri
Seleccion musical: Azzarri,Grasl,Minichiello,

Tealro Gargantua, Jorge Newbery 3563 - Viernes 21hs.




Luz de lagrima - Descubrimiento del fado
Gabriela Gonzélez Lépez {voz)

Mariano Tejedor (guitarra)

BAR TUNON

Maipu 849. Tel. 4312-0777

Séb. 31 Mar, 14 y 28 Abril. 21 hs. $12.

Ml EL cugo
Al Zelaya 3053 Tel. 4963-2568
1 Un hombre llamado
Casanova

Dir. Nicolas Perez Costa

ﬁmmmm&mm R

D|r Vn'glnla Lombardo Vle. 23 hs. $12. Desc. Jub y est,

C.C. ROJAS corrientes 2038 / 4954-8352

Espacio vital. Dir. Martin Tufrd
Jue. 1,8, 15,22 y 29/ 21hs. Sab. 3, 10, 17 y 31/ 22.30hs

Cubilete en brazo. Dir. Julio Molina

Mar.6, 13, 20y 27. Vie, 9, 16, 23y 30/ 21hs.

Hecho para la ocasidn. Dir. Maximiliano de la Puente
Dom. 4, 11, 18 y 25 / 20hs

Bestiario Grima. Dir. Gral, ALejandroTantanian

La infancia de Adrian. Dir. Milagros Ferreyra,

Sobre llovido mojado. Dir, Sol Pérez y Ariana Harwicz
El bosque. Dir. Paula Bartolomé

Berta y el lobo. Dir, Ximena Espeche

Voyeur (de cuentos infantiles) Dir. Monica Salerno
Obsidiana. Dir. Susana Villalba

Las hermanas impias. Dir.. Pablo Iglesias

El'ir al encuentro. Dir. Bea Odoriz

Trailer de la tumba del nino moral. Dir. Lautaro Vilo.
Mar. 13, 20y 27. Mier. 14, 21y 28/ 21hs // Entradas $10.

cartelera - .. 1]

espacio CALLEJON;

COM UNIDAD

ESPACIO CALLEJON
Humahuaca 3759. Tel. 4862-1167

Comunidad

Dir. C. Adamovsky. Vie 23.30 hs. $15, desc. est, y jub.
Reproches Constantes

Dir. Santiago Gobernori, Vie 21 hs. $ 15y $ 10.

:Borges

Viamonte esq. San Martin-5555-5359

Lun a Séb 10 a 21hs. Dom y fer. 12 a 21hs. El 1° de
marzo a las 19 se inaugura en el Centro Cullural
Borges, una exposicién del artista Dario Sanchez.

Celos. Dir. Junior Cervila
Sab. 20.30hs. y dom, 18 hs. $ 30.




técnicas corporales

"Ll cuerpo y la voz
[iente de conocimiento,

eommicacin Expreswas
Lic.Sandra Dreifuss Ing. Pedro Coronas Estudlo Marcela Vlagglo
ENRAIZAR - INTEGRAR - ELEVAR LA CONCIENCIA sprese
Psicoterapia Holistica
Terapia Corporal Bioenergética
Masoterapia neoreichiana

4551 2204 marceidwagg_o@fullzero com.ar

Mapa astrolégico y Caracterolagico
Grupos y Talleres en PALERMO E U T o N I A
Meditacion - Bioenergética y Chi Kung BERTA VIDAL

Grupos Terapéuticos Un cuerpo sensible para percibirse
Enraizamiento - Polaridad Amor Miedo interrogarse y producir cambios
4926'0479 Informes y Entrevistas
www.pulsarconciente.com.ar 4774 8644 | 4383 9444

especialidad en tratamiento del dolor

'YOGA METODO IYENGAR Alejandra Gravinese
R 4384 7320 4864-2891 Frente aPlaza Once

Quantum Unity

salud, etica y estetica

Equipamiento y Capacitacion
para el Método pilates

Cursos de Capacitacion sobre equipamiento y piso
Tecnicas complementarias - Pilates Tradicional
Rehabilitacion y wellness

Se extiende comprobante de curso por profesores certificados.

Para Alumnos que residen en el inlerior o el exterior del pais y en Bs As
Inlensivos de una semana. Fechas, horarios y aranceles a concertar.
Comienzan lodas las semanas. Clases Individuales y grupales

Tel. 4797 5174 | pilates@argentina.com / www.quantumar.com.ar



GIMNASIA CONSCIENTE
elementos de EUTONIA

Disminuir tensiones - Recuperar flexibilidad
Aliviar problemas de columna - Modificar posturas

Prevenir y disminuir el Estrés

ZULLY ALTSZYLER
4821-7142

GIMNASIA CONSCIENTE

elementos de
EUTONIA y FELDENKRAIS
Aliviar tensiones y dolores - Mejorar posturas
Flexibilizar articulaciones y movimientos
Disminuir problemas de columna

EVA CZIMENT 4795-3909

en Vicente Lépez y Plaza ltalia
Atencién a socios de_Medicina PrePagas

Eutonia - Masajes - Yoga |

Aumentar la conciencia corporal - Armonizar el tong muscula
Desbloguear las articulacionss - Mejorar la postura
Facilitar las funciones neurovegetativas - Equilibrar la energia
Marina Krasniansky 4773-2609

Eutonisla- Instructora de yoga- Masolerapeuia marinaakEiatmail cam|

GIMNASIA CONCIENTE

ALIVID DE TENSIONES Y STRESS

Investigacidn de la actitud postural . Expresidn - Creacidn
Coordinan
Alicia Lipovetzky Gabriela Waisman

informas Pza ltalia

4775-0141

Barria Norte

4863-2254

ashtanga
003

Prof. Marta Lopez 4833.3707
grupos - individuales / palermo viejo

elongacién por biomecanica
ﬁna de *NOQ bailariana, corporalista,

especialista en técnicas de estiramiento,

alineacién postural y aplicacién correctiva,
clases grupales - privadas - grupos reducidos
Abasto - Alimagen - Palermo - Belgrano
15 5957 2815

noatango@argentina.com

Gimnasia Consciente
MARCELA STOVER

profundiza la consciencia corporal
a partir de un conacimiento sensible
y racional de los movimientos

> 4432-6538 |

Zona Cabadllito

REEDUCACION
POSTURAL
GLOBAL

R.P.G. Souchard

Tratamiento integral para:
+ Liberar cadenas musculares refraidas
« Descomprimir aticulaciones.

+ Corregir deficiencias posturales

Lic. Beatriz Conte
Kingsigloga UB.A

4771-3801




nota / salud

NUAD TAI

EL MASAJE TAILANDES
EN TAILANDIA .. oo osrasss s

Contexto

NUAD TAI, el masaje tradicional de Tailandia,
de 2500 afios de antigliedad, sigue muy vigente
y vital hoy en dia.

En Chiang Mai, ciudad del Norte del pais, apa-
recen en cada cuadra uno o dos estableci-
mientos de masaje tradicional. Las escuelas
también florecen, y la mayoria ofrecen cursos
cortos dirigidos esencialmente a los extranje-
ros. El Gobierno tailandés, frente a esta explo-
sién, ha puesto en marcha un programa para
unificar la practica del masaje. Como muchos
practicantes han heredado el oficio de sus
abuelos o padres, las variantes son infinitas a la
hora de realizar un masaje.

Tradicionalmente las sesiones duran de una
hora y media a tres horas. Ademas del masaje
llamado "relajante” - lo que no excluye que sea
terapéutico - ofrecido a los turistas, muchos
hospitales proponen masajes tradicionales a
sus pacientes internados o ambulatorios asi
como compresas y saunas herbales.

En los lugares donde se practica el Nuad tai,
que sean escuelas, salones en los cuales tra-
bajan varios terapeutas o consultorios privados,
se encuentra un altar con una o varias repre-
sentaciones del Buda, acompafiado por una
estatua o imagen de Jivaccha, el legendario
‘padre de la medicina". Vivi6 en la época del
Buda historico, 500 antes de Cristo. Se lo cono-
ce popularmente como Doctor Jivago en
Tailandia. A diario, los terapeutas colocan en
sus altares ofrendas de agua, flores y frutos y
se le recita un mantra en pali, el mas antiguo
de los idiomas sagrados del budismo. La bene-
volencia de Jivago hacia el trabajo del masajista

permite "elevar la vibracién" de la practica del
masaje, impregnarla de "metta”, palabra budista
que se puede traducir como compasion amorosa.

Esta dimensién sagrada es fundamental en el
Nuad Thai, y si bien quien lo observa de afue-
ra reparara mas en las habilidades técnicas del
masajista, es en primer lugar su capacidad de
"limpiar su ego', acercdndose a su préjimo
desde la compasidn, lo que diferencia un buen
terapeuta de un mero practicante de técnicas.

Herramientas

En el desarrollo de las sesiones de nuad thai
existen algunas constantes, que se repiten casi
siempre de un lugar a otro, de una sesidn a
otra. Comenzar por un trabajo en los pies, tra-
bajar primero en posicién supina (boca arriba),
presionar las lineas energéticas antes de movi-
lizar las articulaciones y estirar el cuerpo en
diferentes posiciones. Terminar la sesidn en
posicion sentada, incluir en cada sesion flexio-
nes, extensiones y torsiones de la columna ver-
tebral, algunas posiciones invertidas como el
arado de yoga, asi como una "parada de san-
gre", o presion sostenida sobre la arteria femo-
ral a la altura de la ingle, a veces sobre la arte-
ria principal del brazo en la axila, o del ante-
brazo debajo del codo. Si el receptor del masa-
je es una persona mayor, o debilitada, se puede
aplicar el "estilo Real', un tipo de masaje que
evita los estiramientos, no trabaja la posicion
prona {boca abajo) y es en general mas lento.
Para problemas especificos existen conjuntos
de puntos, movilizaciones de los tendones, y
maniobras muy precisas que permiten la aline-
acion articular.




Beneficios

Las sesiones de masaje tailandés representan
para el receptor una oportunidad de tomar con-
ciencia de cada parte de su cuerpo en particu-
lar, y a la vez de la relacion de las diferentes
partes entre ellas. La variedad y diversidad de
los toques, presiones - con palmas, pulgares,
dedos, rodillas, codos, antebrazos o pies - de
los golpeteos y de las movilizaciones de tendo-
nes, segun la parte del cuerpo utilizada por el
terapeuta, la intensidad, el ritmo, permiten
experimentar una amplia gama de sensacio-
nes, algunas puramente placenteras, otras mas
cercanas al dolor, si bien se siente a la vez una
liberacién. Es como comer una comida cuyos
sabores encantan, sorprenden, entusiasman,
apaciguan.

Mas alld de la experiencia del momento, los
beneficios posteriores son en general el motivo
por el cual se pide una sesién o una serie de
sesiones. Ademas de los resultados en los pro-
blemas de mecénica corporal, problemas y
dolores articulares, musculares, cualquier sea
su causa, el nuad thai actua en profundidad,
incentivando el buen funcionamiento del siste-
ma inmunitario y promoviendo beneficios para
los sistemas circulatorio, respiratorio, digestivo,
de eliminacion, reproductivo. A través de la
mayor capacidad de relajacién, la mejoria de la
elasticidad, la alineacion del esqueleto, des-
aparacen problemas como contracturas croni-
cas, insomnio, dolores recurrentes de cualquier
parte del cuerpo. En casos de ansiedad y depre-
sién, nuad thai es extremadamente eficiente
para equilibrar el estado emocional, devolver a
la mente una actitud tranquila y optimista.

Para quien lo practica, Nuad Thai es un ejerci-

cio fisco intenso, que permite desarrollar
mucha flexibilidad corporal, y sobre todo una
gran sensibilidad téctil. La practica regular del
masaje tailandés ofrece tantos beneficios a
quien lo ejerce como a quien lo recibe. En
Tailandia los terapeutas son de ambos sexos, y
los hay de todas las edades.

Variantes

La oferta incluye el masaje tradicional, siempre
realizado con ropa, el "foot massage" un tipo
particular de reflexologia, utilizando las manos
del terapeuta y un palito de madera, fa aplica-
cion de compresas calientes de hierbas medi-
cinales y una version tai del masaje con aceite.
Los spas proponen en sus menus variantes uti-
lizando productos naturales, fabricados con
frutas y verduras, flores, semillas, barros cura-
tivos y aceites locales. En Tailandia, el costo de
una sesion de una hora y media puede variar
entre 5y 50 ddlares, segun si se la toma en un
mercado callejero o en un spa de lujo.

Aligual que la cultura de su pais de origen, a la
vez respetuoso de sus tradiciones y totalmente
adaptado al siglo XXI, Nuad Tai es un arte mile-
nario que sigue atractivo y beneficioso para
todos, tanto en Tailandia como en otros paises.
Tanto dar como recibir masaje tailandés resul-
ta una experiencia siempre nueva, y explorar
este arte a lo ancho, descubriendo sus innu-
merables variaciones, y lo profundo, dejandose
llevar de a poco al nicleo del propio ser, es
emprender un viaje que nos hace mas felices
y mas humanos.

* www.shiatsunuad.com
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Mi encuentro con Christine Day me permitid
conocer Este maravilloso trabajo que es fre-
cuencias de brillo. Es un trabajo de curacion
avanzado que actla en diversos niveles: fisico,
emocional y espiritual.

Las "frecuencias de brillo" son un trabajo ener-
gético de gran potencia que realza y modifica
las frecuencias dentro de nuestro cuerpo.
Modifica el ADN y despierta, y activa las zonas
inactivas del cerebro.

La base del trabajo se sustenta sobre la hipo-
tesis de que ademas de poseer una identidad
material también somos seres de luz.

Este trabajo facilita la interconexion entre nues-
tro cuerpo fisico y este cuerpo de luz.

El trabajo en si mismo se lleva a cabo abrien-
do campos energéticos que se situan sobre y
debajo de nuestro cuerpo.

Trabaja especialmente sobre la reparacion y la
curacion del cerebro. Con el acceso a los cam-
pos de‘energia, el cuerpo -y especialmente el
cerebro- recibe un flujo suplementario de oxi-
geno, lo cual permite a las células integrar las
Frecuencias de Brillo.

El proceso consiste en activar portales energé-
ticos mediante toques sutiles en el cuerpo,
cada portal contiene un aspecto mas elevado
del ser humano y es completo en si mismo,
esto significa que hay un potencial perfecto a
acceder y activar a través del cuerpo.

FRECUENCIAS
DE BRILLO

No trabaja con la mente egoica, sino a con el
sistema nervioso y el cerebro. Con el trabajo
comienzan a funcionar nuevas sinapsis en el
cerebro, empezamos a recordar....nos conec-
tamos con nuestros dones.

Christine Day desarrolla este trabajo en el afio
1987 y dice: "A medida que estas puertas se
abren en tu cuerpo, te liberas y comienzas a
vivir tu pasion, experimentando quien eres
momento a momento. Recuerda, tu eres el
regalo para este mundo" ... "el proceso de
Frecuencias de Brillo te abre a recibir recuer-
dos de frecuencias de nacimiento que activan
todas las células de tu cuerpo, despertando
nuevas areas del cerebro, completando el reor-
denamiento del ADN y emergiendo a una
nueva verdad y frecuencia de realidad. Este
proceso cambia las frecuencias del cuerpo y
nos prepara para la transicion a dimensiones
de conciencia mas elevadas."

Este encuentro con Christine y con su trabajo
me abrieron a dreas hasta ahora inexploradas
y cuando trabajo emergen distintos niveles de
conciencia hasta ahora desconocidos por mi.

m Josefina Matienzo
josemat@fibertel.com.ar




ESCUELA DE SHIATSU Y MASAJE TAILANDES
VALERIE GAILLARD

un crecimiento para todos

Shiatsu
CARRERA DE TERAPEUTA ZEN SH'ATSU duraci6n 2 afios

Primer nivel comienza 22 de marzo 100 19.30 hs.
Seminario Introduccidn necesario para comenzar ter. Nivet
16y 17 defebrero o 12,15y 16 de marzo
Formacion Internacional en Argentina
Ohashl, Marlo Jahara, Linda Dold, Cassla Mortimer, Claudio Selleng Seminarios espeC|aIes:

Ashiatsu 3oy 31 de marzo

Shiatsunuad en silla 10 de marzo

Ohashi en Buenos Aires [
10 y 11 de noviembre

Masaje Tradicional Tailandés

Programa actualizado en Tailandia 2007 duracién 1 affo

CARRERA DE TERAPEUTA NUAD THAI

en 13 seminarios intensivos mensuales o clases semanales

ler. Seminario intenslvo 17 de marzo de 10 a 18
Curso anual Comlenza 19 de marzo 19.30 hs. o 20 de marzo 14 hs

CARRERA DE ESPECIALISTA NUAD THAI  ancen 2 anos

INESTAVES! JulJ s/ rlaibal/Foon Massnga/

shiE m JJ'=|]/J)]r;JJ:w $6 Boonentininag/YWMan Po

Puertas aniarias
reunion informativa
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V/ELEDA S ala pIeL.

ROSA

Calidad y Confianza en
Cosméiica Natural
Weleda S.A.

Tel: 011 4702-1166
info@weleda.com.ar

www.weleda.com.ar




