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Restaurante
Macrobiotico

i} Comida Natural Yercrw Wilreere

Pedagoga Certificada Internacionalmente por la IFF

Una alimentacién integral y o Grupos de Autoconciencia a través del
balanceada calma la mente y el | Movimientos (A.T.M.%)
i espiritu, al mismo tiempo que ¢ Sesiones Individuales de Integracién

R 1 ® ?
renueva nuestro organismo. LS (o
« Talleres Intensivos de fines de semana

para artistas, prof. y ptblico en gral.
Ciudad de la Paz 421- Belgrano + Seminario de profundizacion

4553-9330 4771-0821
verush2003@fibertel.com.ar
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ASOCIACION ARGENTINA
Y LATINOAMERICANA DE EUTONIA

a

Cini Sin Fines de Lucro. Desde 1968

Proxima Edicion

ASoCIEG100

PRIMAVERA 2006 EUTONIA

Informes 4896 1575 Eutonistas Diplomados
Formacion Profesional

Tel/Fax: 4778-3897
www.eutonta.org.ar

NY I Xe iy k1] Educacion y Terapia Somatica.
Cuerpomente [0 y Grupo de Estudio.

Body Mind Centering® y
Expresion Corporal Danza

18y 25 de Julio - 15 a 18 Hs.
Clases Introductorias

28 de Julio

Comienza Médulo Organos

www.desdeelcuerpo.com.ar-inesvocos@fibertel.com.ar-Te. 4963 4298-Vera 408|dewde el cvorpa
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¢Es un mono? ;Es un gato? ,EI hombre
arafia? No. Es un traceur practicando parkour.
;Que es esto...? Si tenés mas de treinta afos
probablemente nunca hayas escuchado hablar
de ellos. Te aconsejo conocerlos pero no inten-
tar seguirlos en su practica. Trepan paredes,
saltan desde alturas increibles, atraviesan obs-
taculos inimaginables.

El parkour también llamado PK es una discipli-
na fisica de origen francés, en el que los prac-
ticantes tratan de superar todos los obstaculos
que se presenten en su camino de la manera
mas fluida y rdpida posible. Se lo conoce tam-
bién como free running pero esta ultima es una
disciplina diferente que incluye trucos y espec-
tacularidad, cosa que el parkour descarta.

En esencia el parkour es el arte del desplazamiento.
Traceur es el nombre que se da a la persona
que practica parkour. En francés significa "tra-
zador", asi pues, un traceur debe trazar una
linea recta y superar todos los obstaculos que
se le pongan en su camino. El nombre provie-
ne de la "trazas" que dejaban con sus zapati-
llas en los edificios parisinos.

Su inventor es David Belle, que de nifio, movi-
do por el juego, el afan de aventura, imaginaba

historias donde debia usar sus cualidades fisi-
cas y demostrar fuerza y valentia para salir de
situaciones delicadas. Mas adelante encontré
gente que lo siguid en sus juegos, entre ellos a
Sébastien Foucan, actual "embajador” del par-
kour en todo el mundo.

Muchos grupos se lanzaron directamente a los
escenarios y se alejaron de la filosofia que Belle
y Foucan seguian.

La explosion fue en el afio 2001 cuando Luc
Besson los eligié para la pelicula Yamakasi. En
la pelicula los traceurs eran ladrones gue des-
valijaban casas, por una causa noble. A David
Belle y Sébastien Foucan no les gusto esa ima-
gen, dejaron el grupo y comenzaron a difundir
parkour por el mundo y protagonizar comercia-
les para Nike, Coca Cola y Toyota. Existe una
asociacion (PAWA), pero no hay rankings, ni
competencias. Asi pues para los que siguen la
idea "original" de Parkour, no se trata de espec-
taculo, ni de dinero, no es ningun tipo de van-
dalismo. La idea fundamental es la auto supe-
racion, el parkour trata de voluntad, perseve-
rancia, y humildad.

El objetivo del parkour es el movimiento libre,
fluido y sin patrones. Una regla en el parkour




PARKOUR

TRAZADOR DE
CAMINOS

es no retroceder. Su lema es: "Ser y Durar'. = DATOS

Esto significa que el traceur no tiene que poner- - Si necesitas ver para creer entra al sitio web
se en peligro, sino hacer cosas que saben que video.google.com y busca "Parkour",
pueden hacer y claro, ir superandose cada dia. - Si necesitas verlo en vivo y en directo para |k

Parkour es una filosofia y considera que a la  cresrlo o te animds a practicarlo, se rednen en
vez que se superan obstdculos fisicamente  fa Facultad de Derecho y Canal 7,Buenos Aires.
(paredes, autos, escaleras, etc) se superan - Entrd al sitio de los traceurs argentinos:
también mentalmente. Se proponen superar los www.pka.com.ar, para consultar préximos
miedos y luego usar esos conocimientos en la  encuentros y también podés acceder a una
vida real. El Parkour acaba siendo una forma  rutina de entrenamiento fisico.

de vida. En Rosario www.mmsbparkour.com.ar

Algunas premisas por SEBASTIEN FOUCAN

Fuertemente influenciado por la filosotia oriental Sébastian Foucan se sumergid en este arte para
"combatir sus energfas negativas y tornarse fluido como el agua". Cree en el concepto de la No
violencia. No competicidn. No delito. Estas son algunas de sus premisas;

Sin filosoffa la accién no tiene sentido.

El parkour no es una moda sino una filosofia que conduce a la evolucién de la mente.
Focalizarse mas en el propio cuerpo que en el medio externo.

Seguir tu propio camino, tu intuicién.

Hacer progresos paso a paso.

No perder el sentido de fa diversion.

Buscar siempre el propio balance y equilibrio.



alquiler de salas

Msrio B ESPACIO 9 X 4,5 m
LUSRE AR £| CANTON DE LOS SUENOS
486%-71079

Fasayos, Castings, Tallerss, Omros

LUMINOSA Y TRANQUILA
455%%-60973

preclos accesibles|

Luminoso y Tranquilo
Precios accesibles

496%-283%8

AGUERO Y
Cordoba

Salasde 8x45-75x5
y Consultorios

eres 0 Climatizados y luminosos. Pisos de madera.
i 7o hors - mes 4857 - 6963

SALAS > 8 x B m? 6 m de alto
otra de 5x7 m?
Horarios disponibles

4961-8940 /6040

7ONA

Ab AST1O

Sala amplia y consultorio

PRECIOS ACCESIBLES

4742-1006

San Isidro

Salas y Consultorios
i 8x6-6x6-5x35mts.
VicenTE estilo zem
, 1 rodeado de jardines
Lo PEZ | alwra 6 ms. - piso de madera flotante
Juz natural - espaldares - vestuario

| 4537 0478

Guaremala y Salas >85x85-11x9x6
luminosas - barras - balones

S. Orri
Oriz Gabinete - serv.de secretaria - duchas

PALERMO 4833-4585

SaLA 8 X 5 mTs.
Piso de madera

ENSAYOS Y TALLERES
CIRCO DANZA TEATRO

Chacarita
4554 4236

sata 14 x 4.8 § exclusiva para técnicas corporaley
luminosa. piso madera {lolante luces: recepeion vesluanig

Almagro
Humahuaca
y Gascon

sith 4 x 2,70 [deal para masajes cf baio privado

4864 5966 /15 44917838

Sala amplia y luminosa
Precios accesibles

48%26-6306

Villa

CRespo

SALAS conPIANO
10x6 y 8x4 mts.

Ideal: teatro-tango-yoga-danzas

4941-2269

Av. Belgrano
y Av. Jujuy
(OnNCE)

Las Manos
sala equipada 7x7 m

4951-7270

Barrio

CONGRESO

DISPONIBILIDAD HORARIA
piso de madera
equipo y espejos

A 1/2 CUADRA
DEL

OBELISCO

4382 8714
DE ENSAYO l o prientes 1179 52 piso

3 Alegrias Loft
Alquiler de sala
4813 1620

Recoleta

VARIAS SALAS DE ENSAYO
Calefacciony Aire acond

A'uteﬁﬂ;la-
T Alfombrada - Pisos Madera

PALERMO V|EJO Dto. en el Bar para alumnos
4833-4200 Excelente ubicacion

Multiespacio en
Ing. Maschwitz B

Salas de 12 x6y 8 x5 gran quincho de 13 x 7.5 m
alojamiento y comidas vegetarianas, 2500m de pargue arholado.
(4 40km de Capital)
Idgal para retiras, jornadas, cursos, eventos, etc. |[ij{Ty IR

procesosevolutivos@ciudad.com.ar

(03488) 444-723 / 15-5713-9592
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acroacna

aerea

P\ camas

15-5308-6093/4546-0656

4522-1334

Rémulo Nadn 3029 - Coghlan

ACROBACIA AEREA
. CLASES

principiantes / avanzados

,"r" ' individuales / grupales
' :r . produccién escénica

Maria del AIRE
4582-5309

ik, com.ar

W= La Instalaccion
N Yamila Uzorskis 4524-2750
\ EHOLEE

.L piso y aerea
’ : S clasico contemporaneo
I : B estiramiento

Gabriela Nuhez

ashtanga

Prof. Marta Lopez 4833.3707
grupos - individiuales / palermo viejo

Método Feldenkrais
ATy
(—Préximo Taller > 12 de Agosio )
Tobillos, Redillas y Caderas
{3 mondlogos o una conversucion ?

Cristina Arcodaci - Rosalia Odessky
4783-4440 / 4961-0431  Zona Belgrano

Patricia Dorin
ALINEAMIENTO DINAMICO POSTURAL
DANZA

informes 15 4445 3367 patdorin@fibertel com.ar

Gigi Colabella

Clases de

Yoga lyengar

Niiios - Adolescentes - Adultos

4551-5925

www.yogatripargentina.com

@anesha @3

YOGA MAT Aifombras para Yoga

ANTIDESLIZANTES - 5 MM ESPESOR - PROCESO ANTIBACTERIAL

alejandro@ganesha goods.comar 03488 488121




La Postura
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Sentarse sobre los isquiones, estar erguidos,
ser simétricos e iguales son algunas de las tan-
tas reglas que se nos imponen para, "tener de
una buena postura", ocasionandonos a veces
mas problemas que soluciones.

Entonces, ¢en qué consiste una postura
correcta? Una postura correcta es aquella en
donde cada parte del cuerpo se relaciona
armonicamente con las demas, de modo de
permitirmos una adecuada adaptacion al entor-
no a lo largo de nuestra vida.

Recapitulemos algunos conceptos.

La posicién corporal depende, ante todo, de un
complejo sistema, porque estimamos que el
hombre es una entidad Unica e indivisible, no
s6lo en el plano somatico sino también a nivel
de las formas y funciones.

La actitud normal, como el hombre normal, son
mera abstraccion. Construimos la postura gra-
cias a la percepcion de sensaciones tales
como la tensidn ligamentaria, el estiramiento
muscular, el apoyo plantar, el desplazamiento
de los otolitos del oido intero, conformando
todos ellos el equilibric mecénico, v, a 1a vez,
inducidos por el estimulo constante de la gra-
vedad. A este fondo viene a incorporarse una
conducta afectiva que nos singulariza en un
modo de expresién y en un comportamiento
social. Queda asf registrado un esquema de
actitud “natural" como Unica representacion
mental de nuestro equilibrio. Respondemos
siempre a dicho patron de actitud porque nos
sentimos confortablemente cémodos". Por eso,
condicionamos instintivamente nuestros meca-
nismos automaticos de proteccion del dolor a
través de compensaciones salvaguardando asi
las funciones esenciales. No obstante, este
supuesto bienestar muchas veces encierra
patologias que tarde o temprano se manifies-
tan con distintas sintomatologias.

La Reeducacién Postural Global propone un
enfoque global del individuo, analizando las
alteraciones en su organizacién corporal y los
sintomas que padece. Enfoca la estructura

o =S R BT R T T < = [

musculo esquelética -armazon de nuestro
cuerpo-, por cuanto es ésta la que influye y
condiciona las funciones motrices y perturba
necesariamente la sensibilidad.

El hombre, como bipedo, consigue la proeza
de ponerse de pie gracias al desarrollo gradual
de unos musculos capaces de vencer la grave-
dad, llamados musculos de la estatica o toni-
cos. Tienen la capacidad necesaria para cum-
plir con este fin: son fibrosos, resistentes, pose-
en un tono de contraccion elevado y constante
-alin en estado de reposo-, pues tienen un sis-
tema de autorregulacién que garantiza la esta-
bilidad. Representan las dos terceras partes de
la musculatura total y se distribuyen en la parte
posterior de nuestro cuerpo desde la cabeza a
los pies para permitir la funcién erguida, y en la
parte anterior como suspensores de la caja
toraxica, manteniendo los 6rganos en posicion
correcta; ambos, en caso de rigidez, evolucio-
nan hacia la hipertonicidad y pérdida de fongitud.
Los musculos tonicos se organizan en cadenas
musculares, en donde cada musculo o grupo
muscular no es mas que un eslabon de esa
cadena, conformando asi un verdadero mode-
lo de globalidad funcional. Con el principio de
globalidad consideramos la cadena muscular
como un solo musculo extendido desde la
cabeza hasta los pies, y enfatizamos la accion
integral flexibilizando la totalidad de la cadena,
evitando asf todo trabajo segmentario de ree-
ducacion.

En sintesis, la Reeducacion Postural Global y
el Stretcing Global Activo proponen en la prac-
tica: la globalidad de los estiramientos con par-
ticipacién constante de la respiracion, y preci-
s0s ajustes articulares en posturas de alarga-
miento de las cadenas musculares, respetando
siempre la individualidad y la unicidad del individuo.

® Beatriz Conte
Kinesiologa. Especialista en los métodos de RPG y SGA
beatrizconte @fibertel.com.ar




Rt# Rolm'fl-!ﬁ. TALLER DE TECNICAS Cunponmg
BIOENERGETICA

Y CREATIVIDAD

Técnica que ayuda a desbloguear tensiones musculares
cronicas y movitiza el centro emocional
Tu auteexpresidn aumentard progresivamente

4961-0995

e le@
// técnicas corporales 2907
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seminario de cultura samurai

ARTE MARCIAL KENDO

Prof. Mari Sano 4953-4731 kendobsas@gmail.com

cai chi chuan
movimiento quietud y equilibrio en serenidad
Claudia Racanelli 4855 3882

GIMNASIA CONSCIENTE
elementos de EUTONIA

Disminuir tensiones « Recuperar {lexibilidad
Aliviar problemas de columna + Modificar posturas
Prevenir y disminuir el Estrés

ZULLY ALTSZYLER
4821-7142

Yogalll Yogaterapia

meditacion - masajes - reiki
Liliana Barletta 4941-5796 www.atmanyoga.com.ar

MARIEL ALABIA 48 55 65 54

L
ESTIRAMIENTO MUusScULAR /

v
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ALINEACION OSEA %7

Y O G A

METODO IVENGAR ~ LAURA BASILE
Clases Grupales en  Estudio Bl Cuervo
S0 del Estero 4 B - Montserral ¢ C.C ..I{.Kn];;_»'.
R84 7320 hwrabasle@fibertel com ar

EUTONIA
BERTA VIDAL

Un cuerpo sensible para percibirse

interrogarse y producir cambios

Informes y Entrevistas

4774 8644 / 4383 9444

Dcu\aa Mosvimients TJ)mtha

Los martes de |9 a 20.30 hs. Zona Almagro

Coordina: Sara Kramarz

4983 8128 / 15 5663 4565

YOGA
y SHIATSU

especialidad en tratamiento del dolor

Alejandra Gravinese
4864-2891 Frente aPlaza Once

REEDUCACION
POSTURAL ——
GLOBAL

R.P.G. Souchard

Tratamiento integral para:
« Liberar cadenas musculares retraidas
+ Descomprimir articulaciones.

« Corregir deficiencias posturales

Lic. Beatriz Conte 4771-3801

bealnzoonte € hivertel com.ar

Kingsiologa U.BA.




Bioenergética

y Flexibilizacion de Columna

> Lunes 19 hs.
Coordinan

Lic. Maria Elena Grillo
Kinesiologa - Terapeuta Corporal Bioenergética

4511 9191 - 15 4415 1882

Vilma C. Calderan

Terapeuta Corporal Bioenergética

4758 5758 - 15 4405 2712

Sexaalidad y Bioenergética

Coordinan: Vilma Calderan 4758 5758!
Marta Olivera 4777 2568!

Método Pilates

con elementos de danza contemporanea

4857 5475

Sara Desinano

GRACIELA MARTIARENA
EUTONISTA

Miembro Asociacién Argentina y
Latinoamericana de Eutonia
Reg. N° 62

Reducir el stress

Liberar tensiones

Mejorar la postura

4774-1592

bioRelax

Almohada Terapéutica
Calmante y Antiestrés

Da Confort natural a espaldas y Hombros doloridos,
ayuda a relajarlos eliminando contracturas. liberando
lensiones. Colocando fa almohada sobre fos hombros el
bienestar en el cuerpo en la menle y en las emociones.,
se siente solo en pocos minulos gracias a su contenido
de hierbas nalurales que expanden aroma

——

| Almohadillas para:

cucllo, espalda y ojos
# Accion Frio o Calor

Informes, asesoramiento y venla
4758 5758 biorelax2003@yahoo.com.ar

Silo que buscas no lo encuentras en i,
nunca lo hallaras fuera...

SHust

“Estar vibrantemente vivo”

Ejercicios para la integracion:
Cuerpo - Mente - Emocién
SESTONES INDINIDUALES Y CLASES GRU PALES
407 3700 A% D 1Id7T L2065

saniperes«oiullzero.con.anr
Zona Contro y San Telmo

Descontractura en Movimiento
SISTEMA PSICOCORPORAL
DE MARINA OBELAR

clases semanales de trabajo corporal
Formacién en
descontractura en movimiento
Informes: 4902-4397 (aballin 4240-4892 lanis

dem@corporaldem.com.ar ww.corporaldem.com.ar
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Centro

WL Feldenkrais
| ' | Ruenos Aires

YOGA ASHTANGA
Lola Pujol ZonoBelgrano 4784.0056

« Clases grupales de Autoconciencia

a través del Movimiento

. Clases Individuales de Integracién Funcional
www |UCiernQ90'Cl0p com.ar . Taller de Experimentacién ¢ Investigacion
« Talleres Intensivos Mensuales los 2° sibados

Nllsa Marquez - Graclela Orfeo

@' TrABAJO CORPORAL INTEGRADO |

o0 o (011) 4781-5414 / 4785-8318
e % /ENTWMENTO EN DANzZA centro@centrofeldenkraisba.com.ar
? B .. .. ’ pr|nc|p|os del movimiento | www.centrofeldenkraisba.com.ar

al ¢/ elemyde Yoga Eutonia y Feldenkrais
1 @ o Espacio Abierto Revista LUCiéfﬂQgO
T e

laranea@argenting.com ‘

‘RPavanello 4855 0621 informes 4896-1575

HERNAN DELBENE

FUERZA + FLEXIBILIDAD - RESISTENCIA - EQUILIBRIO - RESPIRACION + CONCENTRACION

AS HTANGA YOGA

info@orioncentro.com - 4502-3757 - www.orioncentro.com

yoga lyengar

Ana Rosemberg

Clases grupales e individuales
Clases para embarazadas

Malabia 1725 (Palermo Viejo) / Zona norte: Vte. Lopez y Olivos
4791 3476+ 15 6093 8768 / yogaiyengar@ciudad.com.ar




Con este cupbn
50 %
DESCUENTO

Y &
LOMBRICES
Dir, Eduardo
TEATRO DEL ARTEFACTO
Sarandi 760. Tel 4308-3353
Sab. 23hs. $10, esl. y jub. $6.

Con este cupon

50 %
DESCUENTO
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LA Espuma
Dir. Ana Laura Suarez Cassino
TeaTRo ABSURDO PALERMO
Ravignani 1557. Tel. 4779-1156
Dom. 21hs, $10, est. y jub. $8.

Con este cupon

50 %
DESCUENTC
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MELANCOLICAS VACAS
Dir. Omar Sanchez

La RATONERA
Av, Corrientes 5552, 4857-2193
Séh, 21.30 hs, $8.

Con este cupon
50 %
DESCUENTO

TODOS MUEREN AL FINAL
Dir. Viclor Malagrino
BELISARIO CLUB DE CULTURA
Av, Corrientes 1624, 4373-3465
Dom. 20hs. $10.

Con este cup6n
50 %
DESCUENTO

Cuus EL TANGAZO - MILOILIIGA Y CABAHEI'-
Dir. Leandro Rosali
Y2 Mupo CLuB DE ARTE
Hipdlito lrigoyen 2148, 4951-8819
Sah. 21.30 hs. $15, est. y jub. $10.

Con este cupén

50 %
DESCUENTO

Con este cupon
50 %
DESCUENTO

VoRaz
Dir, Carlos Trunsky
Teatro DEL SuR
Venezuela 2255. 4941-1951
Dom. 20.30hs. $15
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PIEL DE CHANCHO
Dir, José Maria Muscari
TeaTRO DEL PUEBLO
Av. R. Sdenz pena 943. 4326-3606
Sab. 21hs. - Dom. 20hs.

Con este cupén

50 %
DESCUENTO

Con este cupdn
50 %
DESCUENTO




o
§oE
go™ w
2
28
[ =

(1]
S (]

CoNvIVENCIA
Dir. Rubén Stella
TeaTRO "CARLOS CARELLA"
Bartolomé Mitre 970 - 4345-1229
Vie, y 84b. 21:30hs. - Dom. 19:30

Con esie cupdn

50 %
DESCUENTO

Con este cupdn
50 %
DESCUENTO |

Con este cupdn
50 %
DESCUENTO

HARINA
Dir. Roman Podolsky
TeatRo DeL ABASTO
Humahuaca 3549- 4865-0014
Dom. 20.30 Hs.

/O

Con este cuptn
5 0. oS
DESCUENTO

EXTRANO JUGUETE
Dir. Ricardo Racconto
AcTOR's STunio
Diaz Vélez 3842 - 4958-8268
Vie. 22.30hs

Coa%te cupén
50 %
DESCUENTO

Karo Vertical
Dir, de Gabily Anadén
CENTRO CULTURAL DE LA COOPERACION
Av Corrientes 1543- 5077-8000
Dom. 20hs.

Con este cupdn
50 %
DESCUENTO

LA ENTREVISTA
Dir, Mario Camarano
Suipacha 1333 - Tel, 4393-6341
Vie.y Sdb. 21 hs.
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LLANTO DE PERRO
Dir. Andrés Binetti / Paula Lépez
Teatro ANFITRION

X Venezuela 3340 - 4931-2124

Dom. 20 hs.
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LA FRAGILIDAD
Dir. Javier Palomino
TEATRO DEL ABASTO
Humahuaca 3549- 4865-0014
Mie. 21 hs.

w

50 %
DESCUENTO

Con este cupon

T

J

Con esle cupdn
50 %
DESCUENTO

La Cuna Vacia
Dir. Omar Pacheco
CENTRO CULTURAL DE LA COOPERACION
Av. Corrientes 1543- 5077-8077
vie. y séb. 20 hs.

50 %
DESCUENTO

Cen este cupdn

MeNDIOLAZA
Dir, Luciana Acuiia y Luis Biasotto
EL PORTON DE SANCHEZ
S. de Bustamante 1034 - 4863-2848
vie. 23.30 hs.

| or |
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Humahuaca 3648, Tel, 4862-7205

El cuento del Violin
Dir. Gaston Cerana.Sab 20.30 hs.

20 CONGRESO MUNDIAL DE LA DANZA
25-29 Octubre 2006, Atenas, Grecia

Las conirbuciones pueden ser papers resuitants de
investigaciones orainaies, performances, ciases, pres
sentaciones, videos, exhibiciones, Los conlerenciantes
nueden solichar asistencia financiera para cubrir los
gastos de viaje.

FESTIVAL EN PUNJAB, INDIA

26 de Octubre al 5 de Noviembre.

Se convoca a agrupaciones de toac el mundc. Los orga-
nmizadores cubren ei iugar de estadiza y 1isitas n el lugar.

Mas informacior en fnternational Dance Gouncil - CID.
UNESCC president @cid-unesco.org

| AnteSala

No sé qué decir

Dir. Carlos Gianni, Dom, 20 hs. $20 y $15
‘ El velo magico

Dir. Alicia Crotti, Sab. y dom. 16 hs. $12.
J Vacaciones 2 funciones por dia 15y 17hs

El Instituto de Sistemas para especféculos oirece a ban-
das la posibilidad de tocar gratuitamente en un lugar equi-
pado y Iraer a sus amigos 6 de grabar en estudio un par de

temas, es graluito y a nosotros nos da la posibilidad de que

los alumnos practi

| comuni

ido en una situacion real.

Info@in:
Lt

ESPACIO CALLEJON
Humahuaca 3759. 48621167

La luz interior

Dir. C. Balbi, Vie, julio 21hs,
$12, est. y jub, $8.

Siempre Tenemos Retorno
Dir, A. Garrote,

Sab. y dom. 20.30hs.

ABASTO |

:Borees

Viamonte esq. San Martin. 4312-4196 / 4311-4865

Sensibilidad

Dir. José Maria Muscari. Sab. 21hs. $12, jub. y est. $10.
Lejos de Moscl - La gaviota (Anton Chéjov)

Dir. Alejandro Giles. Sab. 22.45hs. $12, jub. y est. $10.
No se parece a nada

Dir. Adriana Barenstein. Vie. 21hs. y 28 /07 21hs.

$10, jub. y est. $7.

Elegia a Lola Mora

Dir. Eduardo Gilio, Dom. 18hs. $12, jub. y est. $10.

Uno x Une (Mdsica Electrénica)

Dir. Carlos Alonso. 15/07 21hs. $10, jub y est. $7
Elefante - Jazz contempordneo

J. Fiszson, P. Bulelman, J. M. Bayén y Andrés Elstein
14/07 20hs. $10, jub. y est. $7.

Ballet Neocldsico de Buenos Aires

Dir. Guido De Benedetti

SALA Auditorio Astor Piazzolla. Dom. de Julio. 19.30 hs.
Platea $30, Pullman $20.

La Mujer que Nacld Vestida Danza y Dir. Gral Quio
Binetti. Vie Agosto y Sept. 21 Hs. $10.

Un amor de chajari
Dir. A, Ramos. Vie. y sab, 21hs,
$12, desc, jub. y est,

TEATRO ¢

El aliento.

It ol Dir. B, Cappa, Séb, 23 bs, $12

Tel. 4865-0014




e W._f

< TEATRO B

alquiler
e {ORFEQ (2] |, o
Actuacion: Ana Franchini "§'\“‘g
Groovy Jazz: Daniela Conti | =13
i
e
(]
. ISUSCELES
[il i
ESPACIO TBK

" Trelies 203 PB 1. Reservas 4361-5920

Dir. Diego Rabitti

Obra inspirada en el cuento de la Intrusa de Borges |
Sab 23 hs. y dom 20 hs.
Entrada $12, jub. y estud. $8. |

LA ESCENA PEDIGREE Presenta

CURSOS CORTOS
INSTITUTO DE SISTEMAS Is))»

NOSOTRAS SOMOS LAS HEROINAS DE ESTA NOVELA
ELIQE ENTRE 5.101.644 FINALES POSIBLES

AVENTURA
BIN FIN

PARA ESPECTACULOS

= e Empiezan en AGOSTO
SABADOS 24 HS . o] Bar Ei Taller
Enfrada a la gora Sairano 1595 / Plaza Seono INFORMES:
4566-6511 / 4375-2341 ‘léfd’/@

CORRIENTES 1555
info@institutodesistemas.com.ar
www.institutodesistemas.com.ar

NOLGLIONS

Callao 966. Tel 4815-8473

Con este cupén
DESCUENTO

KARLHEINZ MIKLIN & QUINTETO ARGENTINA
Jazz. Mar. y mier 18-19/07 - 21hs. $15
e e
TEATRO LA COLADA
Jean Jaures 751 Abasto. Reservas 4855-0381. TEATRO LA RANCHERIA
México 1152,

Lasoledsdmdssola - Tol. 4382-5862 / 43610367
(Bienvenidos al maravilloso munda interior de 1as personas

mds tristes y espantosas).
Escrita y Dirigida por Diego Arblt. Viemes 21 hs. $8.
Més informacion en www.diegoarbit.com.ar

Hromelea




EL CUBO

Zeldya 3053, Tel 4963-2568

Fabricando Sonidos

Dir, Manuel Ablin
=5l Migr, vie., sab! y-dom. Julio,
A~ 21 hs. 815,

ABASTO SOCIAL CLUB
Humahuaca 3649. 4862-7205

Samurai
Dir. Nacho Gialli
Sab. 0,30hs, $12, esl, $8.

DESCUENTO

Con este cupdn

TEATRO ANDAMIO 90
+ Parana 660. Tel 4373-5670

| La fierecilla domada
i Dir. Kado Koslzer.
Sab, y dom. 17hs, $15,

Con este cupén
DESCUENTO

SPORTIVO UNION Y GLORIA
Dir. Carlos de Urquiza. Sab. de Julio 23hs. A la gorra.

122 ENCUENTRO DE TEATRO TITERES Y CUENTOS
Programacion Infantil Vacaciones de invierno

del 22/7 al 6/8 de 2006. 15, 16.30 y 17 hs. $8

Pérez Gil con Ajo, Piratas, Dir. M. Inés Falconi

De Faros y Flores. Dir. Horacio Tignanelli

Chau, Sr. Miedo. Dir. M. Inés Falconi

Chiches, teatro en cochecito.Dir. M. Inés Falconi
A ver que veo. Dir. C. de Urquiza y M. Gonzalez Gil
Pagquetito. Dir. M. Inés Falconi

Pérez-Gil Piratas. Dir. M. Inés Falconi

Guau. Dir. M. Inés Falconi

Belinda lava lindo. Dir. M. Inés Faiconi

El cumpleanos de Margarita. Dir. M. Inés Falconi

CAMARIN DE LAS MUSAS

Mario Bravo 960, Tel, 4862-0655

Opera Anoréxica

Dir. Andrés Binetti y Paula Lépez. Vier. 22 hs. $10.

ABASTO SOCIAL CLUB
Humahuaca 3649. Tel, 4862-7205
Rotary

Dir,Herndn Mordn, Sab. 23 hs. $12.

PATIO DE ACTORES

Lerma 568 / Tel. 4772-9732

Quien lo probd lo sabe

Dir. Mariano Moro. Sab. 21.30 hs. $15, est. y jub. $10,
DOLLAR TRAIN - PINAR DE ROCHA

Av. 2da, Rivadavia 14727, Ramos Meua. 4542- 6083
Ballet Oromi Indara -Latin Jazz Danza Fusion |
Dir. Paula Pantano. Sab, 22/07 23hs. $10.

EL KAFKA ESPACIO TEATRAL i
Lambaré 866, Tel. 4862-5439 - |
4.48 Psicosis, Dir, Luciano Caceres. |
Mié. 21hs, vie, y sab. 21.30hs. Vie. y sab, $20, Miér. $12. |

TEATRO DEL ABASTO
Humahuaca 3549. 4865-0014

Los Hermanos Craus
Dir. Adridn Murga
Dom, 17hs. $12, est. y jub, $7.

DESCUENTO

Con este cupdn

EL CORETO
Soler 4637, 4832-6777

Pasion Animal

Dir. M. Perez y G. Ricardes
Séb. y dom. 16 y 18 hs. $10.
8 Vacaciones lodos los dias.

Con este cupén
DESCUENTO

C.C. DE LA COOPERACION.
SALA PUGLIESE.
Av.Corrientes 1543, 5077-8000
. Un Tigre en el Gallinero
Idea y prod. gral Et Nudo
Compania Tealral. Dir. y
puesla en escena N.
Scarpitto. $6 (a partir 2 afios)

' (-7, . TEATRO DEL NUDO

\&“'(_ Corrienles 1551

' n J ? Dale Que Somos Amigos
"« Dir. Teresa Duggan

%8 ' §4ab, 15hs. Vacaciones

il - ¥ [ Invierno Lun a Sab 15hs. $10.

Con este cupon
DESCUENTO

Con este cupon
DESCUENTO




1000 tarjetas

Tarjetas personalizadas & Diseio de Arte

® Hallarines
® Mlislcos

8\ ®Cantantes
b2 & Trabajadores Comporides
Fotografia - Books N )
www.michelmarcu.com g £1 salazar
Tel: 495] 047] ; mariadsalazariihotmail. com b L
programas \, afiches "\, folletos \, postales i _ - %rafia
presentaciones multimedia | t 00ks
. us%gtrobretrato
martamezher@fibertel.com.ar 1 », . [ ub"c a% moda
md wssars seounse | CUNEE producciones
: . 4552-2604
Tgréﬂca integral & organizacién de eventos @

quia de profesionales - agenda cultural din x dia
archivo de ediciones anteriores - foros de discusion - cartelera

wwuw.luciernaga-clap.com.ar

CARACTERIZACION ¥ MAQUILLAJE TEATRAL
Maouieads Artistico para Anmiacion pr Fiestas & Hivwa
MaauiLLaJe Social PrRoesional - Auto MAaouILLAJE
MaauiLade pana Forocearos - Prostaene Mae-Up — —
Disenio MoLoeria v Reatiz. ok VeESTUARIO - Disefo be Mopa Cursos de
MAscanras oF Lamex Prsas v PysTizes

TiTERES - Boby PAINT - ESCENOGRAFiA - DISENO de Arte
Av. Corrientes 2548 5. - Capital - Tel. 4953 7469

www.tallerdelaescena.com.ar

Artes Escénicas




nota / salud

ADELGAZAR, ADELGAZAR...
ADELGAZAR ;QUE...?

Sucede con frecuencia que al intentar escribir
en el microprocesador algun texto, el sistema
asume que el idioma del que se trata es el
"inglés de Estados Unidos". El software asi lo
impone, por lo menos el que dispongo o del
que quisiera poder disponer sin tanto esfuerzo
como para que entienda que mi idioma no es
ése, sino el "espafiol de Argentina".

Reconozco no ser un experto en sistemas ciber-
néticos, no es lo mio, me las arreglo como
puedo, pero al punto al que voy es que siempre
hay algo que nos anticipa, que nos excede, mas
alla de nuestra voluntad y, globalizacion median-
te, se nos impone de manera incalculada,
metiéndose en nuestro texto. Nos confronta con
la no grata tarea (por lo repetitivo) de intentar
poner las cosas en claro nuevamente, renovan-
do la esperanza de que finalmente quede regis-
trado en el sistema, lo que el sistema se resiste
a registrar: "¢ En qué idioma hablo?".

La época light nos demanda adelgazar, ofre-
ciéndonos al mismo tiempo todo lo disponible
en bajas calorias, y los mas exquisitos bombo-
nes, helados, fiambres, pastas, pizzas, empa-
nadas y la lista se hace interminable...

Las buenas razones no faitan para tal empresa:
el colesterol elevado es peligroso, el sobrepeso
aumenta el riesgo cardiaco, la estética exige
que para estar en el mercado de lo deseable,
tanto hombres y mujeres deben estar en linea...
(En linea o alineados?

(En linea o alienados?, me pregunto.

No pongo en cuestién las buenas razones, las
cuales estan fuera de toda discusion y acuerdo
con tenerlas en cuenta y practicarlas, si quere-
mos contar con condiciones mas saludables para
vivir. (En hora buena si podemos sostenerlo!
Propongo ponermnos a pensar -tarea nada sen-
cilla- en tiempos de: illame yaj, el delivery,
‘coma y no engorde" tomando algo que desha-
ce lo ingerido, pulverizando magicamente los
efectos indeseables del exceso. Propongo pen-
sar qué nos engorda verdaderamente (mas alld
de los hidratos de carbono).

(Qué nos pesa?...Qué de lo extranjero nos
atrapa, se nos mete en el microprocesador de
nuestro psiquismo y lo tratamos como el propio
idioma, lo hacemos nuestro sin estar anoticia-
dos de que esa ajenidad se ha insertado en
nuestro ser, con tal sutileza que nos resulta
absolutamente familiar. Incorporamos manda-
tos, modas, estilos de vida, del mismo modo
que la exigencia de esbeltez.

¢ Qué incorporamos como idioma matemo v lo
hacemos propio?, sin habernos interrogado sobre
la procedencia y pertinencia de un texto extranje-
ro al que nos hemos identificado de la peor mane-
ra, con consecuencias impensadas, indeseadas,
que intentan hacerse oir via los sintomas con los
que nos hemos acostumbrado a convivir.

iEs verdad!...Hemos engordado...de tal manera
nuestra existencia, que nos cuesta interrogar ese
volumen que se ha hecho came en nuestro ser.
Adelgazar, adelgazar..., acuerdo con..., pero
adelgazar qué?

Adelgazar los kilos que el cuerpo delata en su
exceso, y un sujeto registra como exceso, como
exceso propio, bienvenido sea. Hay planes de
adelgazamiento que estan a la orden del dia, y
aquél que sienta que hay alli un plus a redu-
cir...adelante. Dietas balanceadas, profesiona-
les serios, balanzas bien calibradas, caminatas
aerdbicas, si estan sostenidas por el deseo
genuino de estar mejor, dificilmente fracasaran.

Pero..., para adelgazar los otros kilos (muchas
veces acompafiados de los kilos que el cuerpo
denuncia también en la balanza), hablo de los
kilos que nos pesan como malestar de nuestra
cultura light, el psicoandlisis oferta una expe-
riencia posible. Posible para aquel sujeto dis-
puesto a interrogar y descubrir el texto que lo
habita en su cuerpo de goce, en su cuerpo alie-
nado en los discursos de la época, que lo ali-
nean en la globalizacion totalizadora, del dis-
curso del amo contemporaneo.

Resistir a lo que intenta desconacer la verda-
dera subjetividad, tramada en la consistencia
del "idioma" de cada sujeto humano y proponer
un camino de invencion singular, es el desafio
del psicoandlisis, del siglo XXI.

® Trama Red Psicoanalitica
contacto@redtrama.com.ar



PSICODRAMA v C gEAT DD
Nuevo Espacio
Dir. Gral. Eduardo Pavlovsky

Cursos de Coordinador Psicodramatista Grupal
Concepeion estetica de la Escena

4778 0195

carolinapavlovsky27 @yahoo.com.ar

Maria Lorena Onofri

Lic. en Psicologia
Adulfos - Adolescentes

=l e /L = TN VNS

I‘
Curso de

en silla ergonémica

“Una combinacién Gptima de técnicas para trabajar de
manera répida y efectiva las zonas del cuerpo con mayor
concentracién de tensién (trapecios, hombros, brazos,

columna, cuello y cabeza) en una postura idesl y sin
necesidad de quitarse la ropa.

Modalidad: Taller 2¢ Domlngos de c/mes de 10 a 18 Hs
Grupos reducidos (Max. 6 p) Clases de practica adicional

4523 6594 Consultes e Inscripelén
15 5004 5392 - ~ 15 5565 4180 cursos @healthbreak.com.ar
R 4
PSICOTERAPIA

CORPORAL

Bioenergética - Biosintesis - Masaje

Biodinamico - Psicodrama - Gestalt

Lic. Gloria Ruiz individual
Psicdloga - UBA parejas
Tel. 4865- 9152 grupos

Terapeuta

No Convencional

Técnicas Personalizadas
www.walterprocopio.com.ar

Turnos: 4771-9056

Luciérnaga + Clap
Publicidad: Tel. 4896 1575
laluciernaga@uolsinectis.com.ar

www.luciernaga-clap.com.ar

Tt
i

TALLER DE DESARROLLO PERSONAL PARA JOVENES
L PLACARD
\Quizd &l abrir ase rd y ver qud lends gmrdanfo enlu nmndo

nl siquiera.‘te
5 con ol clima de 14 vidi ach

interior, pugdas i Jua el sieve y mi
anira’, 0. no va n
Y al fin disedar "t prople moda’, acorda con lus formas naturales, y
oon los coloras qua resaltan fu brillo personal,

Coordina: Lic. en Psicologia y escritora Liza Porcelli

Zona Belgrano 4774 9289 / 15 6184 9025
COMm.ar
ADULTO
ADO
0
ARA ONA
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salud

wMASAJE 4
movimiento

Cuando nos duele el cuerpo
empezamos a Movernos menos.
Para que esto no se haga crénico...

Masajes Terapeulicos
Alejandra De Simone 4854-8506

Embarazadas

de la vivencia té/am;é(h .. &l vida

}'jf: preparacion para el parto a través
de técnicas de autoconciencia corporal,
Elementos de Taichi

Claudia Racanelli

4855 3882

> Prof. de Exp. Corporal

MASAJE HOLISTICO

4553-0998

Dolores Kern

www.luciernaga-clap.com.ar

Al m o

Bl@masajc

P\I.asa‘c oA e

Josefina Matienzo |CURSOS 2006

Masoterapeuta - Instructora Milderman
i e GIMNASIA RITMICA
Sesiones Individuales y Clases grupales EXPRESIVA

4773-3605

Sistema Milderman

Sanacion Espiritual Fisica
Aman Urim pone su Luz

4637 8624 155988 9114
Ines Canaves

A E 5 Terapeuta Corporal

4798 9538

stress relajacion profunda

Atencién en

Shiatsu

consultorio y a domicilio

Masaje Tradicional ";‘\i"\': "}F 242
Tailandés LA

| Claudia lbalo
Asbmtsu 4300 7989

shiatsit con fos pics

|bah(|audin@hnlmaif.com

—
l,1;rr‘-- ;\!

Wdiﬁcialiu_ intanadﬁs

Oscar Duarte Mesa
PSIclJIOgO Social

| 4588-3493 / 15-5958-9559

en estudio zona paternal o a domicilio

MASAJES TERAPEUTICOS

descontracturante - circulatorio
drenaje linfatico - digitopuntura faclal

Nania Sadovsky 4961-5186

Mosajes Terapeunlicos

DRENAJE LINFATICO
Carmen Leone 4545 5302 / 15 6307 6791

(‘L\ ° un espacio creado para tu bieneslar
Hanurn {‘bfl S mane | yna lerapia manual para cada necesidad

ZEN SHIATSU - Nuap Bo RARN

MESOTERAPIA - REFLEXOLOGIA

MASAJES PARA EMBARAZADAS
MasaJE EXPRESS

Atendido por excelentes profesionales

15 5565 4180 / 15 6451 3366

Palermo Viejo

Armonlzacuon Alivio del dolor - Prevencion
@ 4552 0541

|| Graciela Lucarella
REFLENOLOGA GRADUADA

| Maria Dolores Escasany |

4797 8083
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// danza ﬁ“

mariana sosa a-er
Movimiento

NZA3 PONLHAL |
narande lac

1!AN3S08A . com ar

MOVIMENTO
LSOUINA

VANINA GOLDSTEIN
SN  (ONTACT
ESe |IMPROVISACION

TALLERES y SEMINARIOS |
Ballet - Contact - Contemporanea - Clown
Improvisacion - Yoga - Entrenamiento Fisico
Esferodinamia - Estiramiento - Sist, Aberastury- Tango
4857 5411 movimientoesquina@fibertel. com.ar

Cuando dos personas se abrazan para bailar, trae cada una, diferentes)
simbolos del mismo lenguaje: el tango se produce por la decodificacién que cade
uno hace de lo que el otro propone. Se crea en el momento y es distinto cada
vez excepto que sea coreogrdfico; pero el tango es una danza de improvisacidn,
en la que los cuerpos dialogan, uno propone, el otro contesta o contrapropone,
hay una constanfe energia circular , y como en un cilindro mdgico ambos crean
un discurso en el espacio tiempo que dura un tango

Alej andra Clases en Sala Nostra y Taller de Tango aventos
para actores en el Excéntrico de la 18° especticulos

y Marcos 4854-2417 15-5599-6554 marcosbtango@yahoo.com)

Quantum Unity

salud, etica y estetica

Equipamiento y Capacitacion
para el Método pilates

Cursos de Capacitacion sobre equipamiento y piso
Tecnicas complementarias - Pilates Tradicional
Rehabilitacion y wellness

Se extiende comprobante de ctirso por profesores certificados.

Para Alumnos que residen en el interior o el exterior del pais y en Bs As.
Intensivos de una semana. Fechas, horarios y aranceles a concertar.
Comienzan lodas las semanas. Clases Individuales y grupales

Tel. 4797 5174 | pilates@argentina.com / www.quantumar.com.ar
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Melisa Maciuk

Lases
Wows

15 51_31 2603

melisamaciukiwyahoo.com.ar

Neo Baladi

8
Paula Lena
Estudio de Danza del Vientre

Clases para mujeres de todas las edades
(a partir de los 4 afos)
Profesora Examinadora del {.S.A.

VENTA: REVISTA DANZA ORIENTAL LIBROS
Y CDS DE SHOKRY MOHAMED, EGIPTO

4831-5462
Costa Rica 4684 n° 18
www.paulalena.com.ar

CLASES )

SALSA

ANIMACIONES \._ danzas afrocaribefias
Claudia Marti 4777 3465

zona palermo

BUTOH Quo BINETT

entrenamiento en estados - improvisacion escenica

quiobinetti.com.ar 4958 0920

B a T \
arre a 1erre \
Entrenamiento Corporal Postural Correctivo
con fines terapéuticos y estéticos

tonitica y estiliza la figura y alivia
tensiones posturales de columna

\E
N\
&
IE\-)
(17
v

Veronica Feintuch
1968 2838

(AtEno v CORDOHA) L

VIVIAN LUZ
DANZA

Técnica * Experimentacion
4831-2369 / 4814-2889
Vi loper 1661 - PB. "4"

# http://vivianluz.loscelebrantes.com.ar

Jazz Contemporaneo

CARQLINA PAVLOVSKY todas las edades
4778 0195 carolinapaviovsky27 @yahoo.com ar

Gabriela :F
Goldman DanzasA ﬂcaf\as
TR Tty e

MULTIESPACIO CULTURAL

"Muiltiples actividades relacionadas
al arte y a las terapias alternativas”

ALQUILER DE ESPACIOS para

N de
&\i’ﬁ%\A\/ALON

Clases - Eventos - Charlas - Jornadas - Ensayos Espectaculos - Muestras - Talleres - Encuentros

Fitz Roy 1846 - Palermo Hollywood // 4776-5241 email: deavalon@arnet.com.ar

CLASES
DANZA DEL VIENTRE
DANZA DE LA INDIA
TEATRO DE LA INDIA
YOGA

TAI CHI - CHI KUNG




Valeria Pagola

. A'utzs.a’lft

Rica 4968 MP»TU Vieo
4833-4200
11° Crase GRATUIA

Vozy movimiento
15 5178 1196

Mar 21 hs. Clase y Practica
No es necesario pareja|

: 5 thg danza con antorchas.

H‘p Hop TECNICA - ESTILOS -COREOGRAFIA

MARITA AMENDOLA
+ info 4®71-9126 maritamendola@hotmail.com

SEMINARID INTENSIVD JuLio AGOSTO

paola terenzio > 4344 7221

Transitar el espacio tiempo desples
del silencio. Cuerpo como cuenco
vacio, permeable. El movimiento desde
la quietud. Quietud es explosion.
Mirarse sin deseo sin cuidar la forma.
No buscar, encontrar. Danzar el
simbolo propio de otros tiempos.

Nube Alix realizé su formacion en
Japdn, Alemania, Canada y Argentina

4856 2504 douialix12@yzhoo.com.ai

SOTOH

ENTRENAMIENTO CORPORAL BAILARINES
Elongacidn - Mtineacidn corporal
Rotacidn - Respiracidn

Técnicas de Postura y Relajacion
Prof. Jessica Dionisio
grupoanticuerpos@yahoo.com.ar

Tel. 4674 1110

Tel. 4776-5241

carlaweim@arnel.com.ar

Y\
y =

Carla Weim
L Danza del]
'3 Vientre

" Disfrutando de la cadera en movimiento
al encuentro con la sensualidad
y lo eterno femenino...

<, Clases grupales personalizadas por niveles
‘E !ouurs las edades - Clases especiales para nifias

Viviana Nohemi Danza Aﬂ’o

! o - }\ Danza de Orixas
1 Clases regulares

Grupales y/o individuales

TE: 456;996[] Mail: afroyorubadance@yahoo.com.ar
[ LR L B g £ - il ffar.geocities.comiafroyorubadance

Rubin Academy of Jerusalem - Sistema Eshkol - Wachman«

Curso de Formacion en
Analisis y Notacion de Movimiento
Técnica - Improvisacién - Composicién

Tel. 4771 0821

Yeraw Witnere

verush2003@ fibertel.com.ar

Danza Contemporanea

Entrenamiento Fisico

 Laura fabachnik

| 4864.9063 Iaubach@hotmail.cm . Palermo

clases de

Flamenco

individual y Grupal

ELONGACION

Graciela Casper
4864-4943




nota / danza

"Ana ltelman es una bailarina notable puesio
que sus colegas la odian y la encuentran anti-
patica, pero le reconocen el genio que no pue-
den negarfe. Cuando uno se topa con el genio,
hay que.resignarse a él."

Jorge Luis Borges

Ana ltelman fue una pionera en nuestro pais de
la danza moderna y contemporanea, y su labor
fue importantisima no sélo como creadora, sino
como pedagoga que dejé una huella profunda
en muchos coredgrafos y bailarines argentinos.
Cred un método de composicion coreografica,
el cual surgid de su vasta formacién con maes-
tros de vanguardia y de su propia experiencia

como creadora. Con sensibilidad e inteligencia
sintetizd el espiritu de su época.

Segun las palabras de Susana Tambuitti, core-
ografa e historiadora de la danza, "Ana fue
admirable no sdlo por su legado pedagdgico y
artfstico sino por las preguntas que dejo en el
aire."

En los afios ochenta su pensamiento y su
método de composicion eran una referencia
obligada tanto para intérpretes como para cre-
adores y directores en el ambito de la danza y
del teatro. Asi la recuerda Rubén
Szuchmacher, maestro y director de teatro, uno
de sus discipulos més cercanos: "Esta mujer
de cabellos rojos, poseedora de una fuerza




arrolladora y de una imaginacion sin limite fue
una precursora del arte contempordneo en
nuestro pais que transito el dificil camino del
creador que permanentemente deshace lo rea-
lizado en busca de lo desconocido."

Itelman nacié en chile en 1927 pero emigré a
argentina con su familia a muy temprana edad.
A principios de los afios cuarenta integrd el
legendario grupo de Myriam Winslow, la prime-
ra compafifa argentina de danza modema. En
1945 viajd a los Estados Unidos y se perfec-
clond con Martha Graham, Hanya Holm y José
Limén, entre otros. Dos afios mas tarde, con
apenas 20 afios, regres6 a Buenos Aires y
comenzd a presentarse como bailarina solista
en obras de su propia creacién, aun bajo la
influencia de la técnica Graham. En 1950 cred
una escuela de danza moderma y comenzé a
coreografiar para su propio grupo. En 1955
estrend "Esta ciudad de Buenos Aires", intento
pionero de integrar la dindmica del tango al len-
guaje coreografico académico.

De 1957 a 1969 se radicd en Nueva York como
directora del departamento de danza del Bard
College. Paralelamente a su labor como coreo-
grafa y maestra, profundizé sus conocimientos
de danza con Merce Cunningham, Hanya
Holm, Alwyn Nikolais, estudié iluminacion y
maquillaje en la escuela de Erwin Piscator,
actuacion con Lee Strasherg, direccidn de tele-
vision, pintura en el Brooklyn Museum of Arts y
mas... Fue absolutamente protagonista de la
ebullicion artistica de los afios 60.

Venia periodicamente a Buenos Aires, donde
montd "Casa de Puertas" sobre "La casa de
Bernarda Alba" de Garcia Lorca , "Agon',
"Jeux" y "La peri" para el Teatro Colon y
"Ciudad Nuestra Buenos Aires", "Odi et Amo",
"Fedra", "Dobletres" para el nuevo Ballet del
Teatro San Martin, dirigido en ese entonces por
Oscar Araiz.

En 1969 regresé al pais y fundd el Café
Estudio de Teatro Danza de Ana ltelman,
donde presentd "Alicia en el pais de las
Maravillas". En este espacio se avocd tanto
desde lo creativo como desde lo pedagégico al
desarrollo del teatro-danza, articulacion de ele-
mentos dancisticos y teatrales con el fin de

lograr una expresién escénica superadora de
la parcialidad de ambos lenguajes. Ese espa-
cio luego fue donado por ella al Teatro San
Martin y es hoy la sede del Taller-Escuela de
Danza de ese teatro oficial. Su ligazén con ese
teatro y su compafia de danza fue constante:
desde 1977 hasta su muerte creé numerosas
obras que fueron hitos del repertorio del elenco
como "Las Casas de Colomba" (inspirada en
"Un tranvia llamado deseo"), "Y ella lo visita-
ba", "Historia del soldado", "Suite de percal’,
"Paralelo al horizonte" y "El capote”, entre
otras. También cred, junto a Renate
Schottelius, el ciclo Otras Danzas en el Centro
Cultural Recoleta, con el fin de promover la
actividad de las nuevas generaciones de core-
ografos.

En 1989, a los 62 afios, se quitd la vida.

Su estilo marcd un camino y su temprana des-
aparicion dejo en el ambito creativo de la danza
un vacio dificil de cubrir. Su mirada aguda y su
pensamiento riguroso fueron raras joyas y
aportaron una valiosa reflexion sobre cuestio-
nes fundamentales de la creacion escénica.
Supo abordar racionalmente aspectos centra-
les de la composicién coreografica, sin sosla-
yar por esto una gran intuicién y creatividad.
"Hay quien dice que Ana Itelman no interrumpio
sus ensefianzas. Que, por el contrario, cada
vez que alguno de los coredgrafos que pasaron
por sus aulas se pone a componer, desde el
cuadermo de apuntes, la maestra le desliza
alguna indicacion’, sugiere el periodista Néstor
Tirri en el diario La Nacion.

Y asi la homenajea el coredgrafo Oscar Araiz
en su Carta Abierta a Ana ltelman:

"Sabemos que vacios y silencios fueron herra-
mientas de tu trabajo y de tu vida, que tenias el
don coreografico-cinematogréfico de compac-
tar el tiempo, de expandir el espacio y sumer-
gimos en zonas imposibles de medir con ins-
trumentos convencionales.”

Fuentes

Szuchmacher, Ruben: Archivo ltelman, Edilorial Eudeba, 2002,
Carta Abierta a Ana llelman. La Nacién, 16/09/2004

Legado de una Maestra de la Danza. La Nacion, 16/09/2004
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nuevas técnicas

TALLERES DE

Ariel Bustos '
4383 1843 EXPERIMENTACION
SABADOS Y DOMINGDS

arielbuslos2004@yahioo.com.ar PALEAMO - SAN ISIDRO
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| noatange@argentina.com -

Cardonitos de3a 10 afios

: Danza creativa
. Improvisacién coreografia - Juego corporal.

: Circo - Acrobacia
. Plso lela- cintas- aros- pelolas-dragones-banderas

* Coord. Victoria Paez Roseti y 14 de Julio
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DANTIAS ¥ PILATLS

Paula Pantane

Zaonn Belgrano

4542-6083

La tecnica de la barra clésica aplicada al suelo que desarrolla
la maxima elongacion y rotacion, reforzando y tonificando

L. 43938626 / 15 5513 5950 mariamarkesini@yahoo.com.ar

Avrte ®

Flamenco

‘M 1;; na

PALERM G

Barre 4 Terre

foda la musculatura y alineando el cuero

danza Contemporaneal
técnica release y conciencia corporal
Maria Laura Garcia 4706-3749

Publicé tus dates g g[r@ﬁug% en la GUIA

wony ucier tadia-e Bl

EXPERIMENTACION del cuerpo como | Dinisino A ACTORES, ESTUDIANTES, BAILARINES, ARTISTAS PLASTICOS Y A TODO |§
espacio de la teatralidad, AOUIL INTERESADO EN INVESTIGAR SOERE Y CON LA TEATRALIDAD DEL CUERPO,

a través de DIFERENTES LENGUAJES Y
TEcnicas Contact Improvisacion,
pintura corporal, entienamiento
actoral, técnicas de movimiento

IVIARICARMEN
EATRO DEL

Contacto e inscripcion
sepjuliet@yahoo.com.ar
www.tecnicascorporales.com

UERPO LOS PERSONAJES QUE HAY EN M
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PROYECTO

SALRES -

e TEATRO ESPACIAL

IEig:_:{.J__!_ngr_}_:s_u_l_l_v_q_J; Conexiénhﬂernet

DIRECTOR JUAN TRAVERSI
SU CONSTRUCCION EN ARGENTINA

DANZAS - TEATRO - COMEDIA MUSICAL

CaNTO - GUITARRA Y BAIO Y MaS...

ALQUILER DE SALAS CON Y SIN ESPEJO - .
4371-6544 suscribite via email a los

estudivbayres@yahoo.com,ar BOLETINES ESPACIALES

SABADO 15 DE JULIO |

EL;}E:;(“O TEATRO muestra de teatro sintetizado
) (Ji‘(l‘} del PORvenir “Cabeza Espacial por Partes”

{Santa Fe y 9 de Juiio)

SEMRI0 TRAESTAR. > COMIERTA EN AGOSTO)

Un abordaje tedrico y practico del teatio lorquiano

Gabriela Gonzalez Lopez

Informes y suscripeion al boletin espacial .
4602-6096 / 15 4079 3409
4382- 9406 qgi_seminarios@yahoo.com.ar i

boletinespacial@hotmail com / tealmespamal'l-':-"'lm'mw:

ACTUACION - LIBERACION CORPORAL

Gursos anuales y talleres intensivas
principiantes - intermedios - avanzados / adolescentes - adultos - nifios

ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO PARA EL ACTOR

GREACION DEL FERSDNAJE - 1EATRO CIWE TV - OIRECTION ACTORAL (WPUR RESERY)
Direccion Hector Sajon 4856 5247 / 15 4479 5753 espaciotalia@aol.com.ar / Villa Crespo

CLASES DE TEATRO TEP,TRO DEL lNC‘T‘Am
LAURA BOVE INCIACION - | ENTO) - PUESTAS

T e R T IR Pen’co Lascano .Uc rtesyﬂlen?»as del Te'a'tm‘
poesia y cuento - fempo y efpaciv = eqw’lﬁno y

gestualidad "instantes” y fotateatralivad

Gimnasia para el actor
Desblogueo - Autoestima - Comunicacién - Diversién Puesta en el Alma W ERGREyR:PY]
spaclo de lnvestigacidn Escanico-Corporal [NV E R RLAILE]

4306'4501 puestaenelalma@yahoo.com.ar

principiantes avanzados

GCartelera de Espectidculos TEATRO Carolina Gonzalez

iniciacion - actuacion con textos

www luciernaga-clap.com.ar

ty inscripcion abierta
TaiLéRpE . h Nuevo Espacio. Dir. Gral. Eduardo Pavlovsky
TEATR 0 4771 3816 - 15 6250 3738
Diego Rahitti 15 5493 3561 inst.nuevoespacio@yahoo.com.ar




VORAZ

Se estreno el 2 de julio en Buenos Aires
"Voraz", el nuevo espectaculo del bailarin y
coredgrafo Carlos Trunsky, a quien el Consejo
Argentino de la Danza le acaba de otorgar el
premio Maria Ruanova 2006, por su corta y
fructifera trayectoria. Y Trunsky responde con
este nuevo estreno que forma parte de una tri-
logia que comenzd el afio pasado con la exce-
lente "Incandescente”, que tantos elogios tuvie-
ra de la prensa y que funcionara a sala llena
durante los meses que estuvo en cartel.

En "Voraz. Cuarteto coreografico”, Trunsky
indaga sobre los vinculos y la forma de narrar-
los: la accion dramatica impulsando al movi-
miento, la musica especialmente creada y una
puesta sencilla y versatil.

También el cuarteto de bailarines destaca por
su trayectoria en el medio, y tiene en esta obra
una prueba mayor, por las exigencias que
Carlos Trunsky transmite en sus puestas.
Serén de la partida en esta ocasién Mariela
Alarcon, Inés Armas, Leonardo Haedo y
Emmanuel Luduefia.

Aqui, nuevamente Trunsky recurre al mismo

grupo de creadores que lo acompand en
"Incandescente"; Eli Sirlin en las luces, Marta
Albertinazzi en el vestuario; la preparacion
vocal de Mariana Garcia Guerreyro; y la funda-
mental presencia del masico Jorge Chikiar.

Voraz
Domingos a las 20:30
Teatro DEL SUR
Venezuela 2255
Reservas 4941-1951

Con este \_:\upén
50 %
DESCUENTO

Dir. CanLOS TRUNSKY
TeatRO DEL SUR
VENEZUELA 2255 - 4941-1951
Dow. 20:30Hs.- $ 15
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GUITARRA

Maximiliano Bus

4774-4130 Flamenca
maximilianopus@hotmail.com [FHENERREN(FERILN

Flauta Traversa

CLASES PARTICULARES - MUSICA CLASICA Y POPULAR
4921-0759 marioefron@gmail.com

Pequena Escuela de Musica
Violin * Violoncello « Piano
Guitarra Eléctrica y criolla

Musica para teatro - ensamble de cuerdas
| Direccién Claudio Peia
Informes 4571-2943

claudiocello@hotmail.com

Zona Palermo

BATERIA
y JUEGOS RITMICOS

Jazz - Candombe - Chacarera - Murga

Prof. Norberto Minichillo
4522 7527

DEGCion e Vanesa Wallace

4815-5616

PHCIcinn musigal

ESTILOS -TECNICA - RUDIMENTOS
COORDINACION E INDEPENDENCIA

Federico Estevez 4552 4154

VIOLONCELLO

Clases particulares
Précticas en ensamble de cellos

se provee instrumento

4543-45922

celloparera(yahoo com ar

C A N T OPIaybauks

interpretacion - respiracién - técnica  Sin cargo
4773-0995

Laura Manzini

PERCLISIO NI Wy

ArrocuBana ~- CANDOMBE 4

TUMBADORAS - BONGO - TAMBORILES L e
4777 3465

Nestor Cardozo

GUITARRA

blues - rock - funk - jazz - bossa

Osvaldo Mollo
Al 7 7 8 IS e 8

Conocinento v Formaaon del nstrumento Vocal

4634 0135

Teauca v Repertorno

Piano y Teclados

todas las edades

Audioperceptiva «+ Armonia
acompafamiento para canto

Iniciacion Musical
Informes 4903,2442

p:}]‘.)f;i?@i{mféﬂﬁ

Clases de Canto e Interpretacion
Entrenamiento-Técnica vocal-Recuperacidn de la voz

Lavoz se usa con muchos ohjetivos...
Clases acordes & cada busgueda, interés y/o necesidarl

Prof. Carla Pantanali
|4772-1396 / 155-947-9271

Zona Palermo

GUITARRA

clases y préclica de acompafiomiento para cantantes

Guido Edul Prof egresado EPM / SADEM
4943-5147

sharitedul(twhotmail.com

Publicidad: Tel. 4896 1575
laluciernaga@uolsinectis.com.ar



Centro Atelier CLASES
GREYG ADAM GivNAsIA RiTmica EXPRESIVA
GimNASIA PARA MAYORES - YOGA- ESFERODINAMIA
Danza CREATIVA PARA CHICOS
PiLATES - Tal CHI CHUAN - MASOTERAPIA

. CURSOS
| J.L.Borges 2295 MasaJe CALIFORNIANO 7 MODULOS DE 7HS. C/U
Solicitar entrevista y/o consultar por charlas informativas
| 4832-3559 sz
centrogreya@hotmall.com TaLLERES DE Musica - PERCUSION

Closes ole

CANTO

Uruguay I94 I°'pise ~ Cap. Fed
4312 - 2419
eltallerdelapacli@marcelapaali.com

spiracian expresiva - Yoga Vocal - Yoga Qeular Ténica Vocal y Antropologia - Presencia Gesto y Movimiento
|berg::ién dela%o E’reser?ma 8%5 gfﬂu\r(i)m'flanla lq méy M%m %

. e[ Camino de [a Voz!

YO C A VO : enl ‘movlmentp
naraciin coporal i vogl .'mwei m@ﬂ” b ﬁ ’%A |

Diere 15-6124 5082 aktucr@touriercomar  iere 5-6245282 caminodelovoz@touriercomar

5

Yoga Leticia Rabufal
| posturas. respiracién. relajacién. meditacién.
Tango Curgo para bailarines o personas con entrenamiento

Alejandra Martinez Palacios |endanza. Amplia experiencia en trabajo con lesiones,
Marcos Besada Romer

Técnica para mujeres \Entrenamiento Corporal , _
ndr‘q M ‘rmez Palacuos | Técnica Graham, Horton y Afro Sergio Amorim




ESCUELA DE SHIATSU Y MASAJE TAILANDES

VALERIE GAILLARD
Conciencia corporal

S h iatsu un proceso natural de transformacion
# "~ CARRERA DE TERAPEUTA ZEN SHIATSU  duracisn 2 afios

En Julio: Seminarios de Introduccion al Shiatsu
14 y 15 de julio o 28 y 29 de julio

Clinica de sesiones Los Lunes 17 y 24 de julio de 10 a 13
- Masaje Tailandés un masaje sanador de cuerpo y alma
( CARRERA DE TERAPEUTA NUAD THAI  duracién 1 afio

Seminario Intensivo 12 de agosto de 10 a 18
Curso anual Martes: 10 a 13 o de 19.30 a 22.30

Seminarios especiales:
Masaje Herbal Tailandés

\:.x

" Masaje circular deé origen birmano %20 de Julio y 10 de agosto

de 13,30 a 16.30

19, 20 y 21 de agosto

Formacién Internacional en Argentina

Ohashi en Buenos Aires

5,9 y 7 d2 Moviermbre

’:.

mfo 47832124 mfo@shlatsunuad com ]uramento 1695 WWW, shlatsunuad cor



VV/ELEDA

En armonia con el
Ser humano y la Naturaleza

Protegé tu piel
en invierno con
lo mas nutritive

de la Naturaleza

Weleda te ofrece un tratamiento integral para
promover el desarrollo de una capa protectora,
hidratando.y armonizando tu piel.
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Almendra ¢ Caléndula a .'
Espino Amarillo R~

Lavanda ¢ Romero

Calidad y Confianza en T
| Cosmética Natural ﬁfé‘_ﬁ_‘kﬁgg';



