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. nota / danza

La definicion mas generalizada del término
danza-teatro (tanztheater) nos remite a 1a union
de la danza "genuina" y los métodos del teatro
creando una nueva, unica forma de danza que
en contraste con el ballet clasico se distingue
por una fuerte referencia a la realidad.

El término ya habia sido utilizado por miem-
bros del movimiento expresionista aleman de
los afios 20 que deseaban distanciarse de las
tradiciones del ballet clasico. Rudolf van Laban
el tedrico mas importante de la danza expre-
sionista utiliza el término por primera vez pro-
poniendo un arte interdisciplinario para acce-
der a una nueva euritmia.

El tanztheater acude desde lo formal a la pala-
bra, el canto, la musica en vivo, el teatro, el
movimiento en su mas amplia acepcion inter-
pretado por bailarines entrenados, encadenan-
do tiempo, espacio, escenografia, luces, trajes,
acciones fisicas y vocales, objetos en torno a
una reflexion existencial que se traduce en un
tema concreto. Generalmente no hay diagrama
narrativo, presentando situaciones escénicas
referidas a los conflictos humanos y estimulan-
do al espectador a identificarse y reflexionar
sobre ciertas lineas de pensamiento.

La danza expresionista alemana -paralelamen-
te con la danza Butoh- reflejé una vision cos-
mica y espiritual del hombre y el Universo y al
mismo tiempo denuncié las atrocidades provo-
cadas por la torpeza humana. El dolor fue
transformado en una propuesta estética.

La Volkswang Schule, de donde provienen Pina
Bausch, Susanne Linke, Reinhilde Hoffman
rescata la danza teatro de aquel origen expre-
sionista y la transforma en manifestacion con-
temporanea.

A menudo los autores parecen filosofar mien-
tras actlan oscilando entre lo visceral y la
razén como respuesta al desconcierto que
genera la visién del mundo.

Surgen obsesiones escénicas que son propias
de la época: la soledad, las desigualdades
entre el hombre y la mujer, la injusticia social,
las matanzas, la violencia, la ausencia de amor,
la individualidad, el hombre atrapado por sus




profundidades mas oscuras. Las mismas que
desde otra perspectiva, comienza a abordar el
psicoanalisis.

En Europa y luego en Latinoamérica el neoex-
presionismo encarnado por la danza teatro
implica una vuelta al humanismo. Es un com-
promiso, no una forma de entretenimiento ni
una exhibicion técnica.

El bailarin atraviesa el puente entre danza pura
y danza teatro con multiples dificultades: conci-
liar la técnica impersonal, con la blsqueda de
una identidad particular, que aune el reldmpago
emocional que es la danza con el detalle y pre-
cision de las motivaciones de una dramaturgia,
Sus movimientos son siempre gestualizaciones
contundentes que alternan con actitudes dra-
maticas, con caidas, golpes, saltos, colapsos.

La danza norteamericana, por el contrario, en
la mayoria de los casos y a partir de los aios
sesenta prefirié quedarse en el alarde técnico
de los intérpretes sin involucrarse en barro-
quismos afectivos.

De hecho, en el ambito de los Estados Unidos
la reaccion contra la vertiente expresionista
encarnada en su momento por la escuela de
Martha Graham, consistio en el vuelco hacia
las concepciones posmodemas.

La gran diferencia entre el postmodernismo y la
danza teatro es bésicamente el contenido
humano, social, histérico y filoséfico reunidos
en la dramaturgia personal del coredgrafo, su
vision del mundo. Frente a la consigna
motion/not emotion, Pina Bausch sostiene que
no le interesa saber cdmo se mueve la gente
sino qué los mueve. Su obra desde 1973 es
una oposicion a la formalidad y banalidad exce-
sivas de la época.

Ya entrado el siglo XXI, subsisten las grandes
preguntas del hombre ante una realidad por
momentos apocaliptica. La tecnologia irrumpe
en el mundo del arte con mas o menos vigor de
acuerdo al acceso dispar a la misma de las dis-
tintas zonas del mundo. Nace asi la multimedia
que promueve el arte interdisciplinario, inte-

grando video, musicas de vanguardia ,lo ver-
bal, la moda, enriqueciendo los escenarios en
forma sorprendente. Sin embargo en muchos
€asos a pesar de la tensidn dramatica, el acen-
to estd puesto en lo visual, lo puramente ciné-
tico, lo novedoso y el intérprete queda despro-
visto de rostro.

En nuestro pais, la influencia alemana ha sido
intensa desde la presencia de Dore Hoyer, for-
madora de una generacion de talentosos cored-
grafos, y contintia el impacto con la llegada de
las compafifas de Pina Bausch y Susanne
Linke que reforzaron nuestra particular aproxi-
macion a la danza teatro. Actualmente el regis-
tro tematico se ha ampliado hacia el humor, la
ironfa, el grotesco conservando las preocupa-
ciones de origen que logran hacer supervivir la
individualidad y sensibilidad del intérprete.

De todos modos ef término danza teatro es ins-
trumental y como tal debe ser usado con refa-
tiva flexibilidad, ya que en la realidad los com-
partimentos estancos se desflecan, se pene-
tran unos a otros, interactuando y generando
obras multifacéticos, que desbordan cualquier
intento de etiquetamiento.

Conviven multiples propuestas abiertas a todo
tipo de técnicas corporales desde la danza cla-
sica hasta el fly low, desde la actuacion hasta
la improvisacion mas intima, desde las técni-
cas orientales -butoh, yoga- hasta la destreza
méas indémita, herramientas que encauzan la
imaginacion audaz y caudalosa del coredgrafo.
Un comun denominador distingue en todo caso
a la poética de las propuestas locales: por
debajo de este despliegue de técnicas y recur-
s0s, subyace la necesidad de expresion de la
conflictividad humana, que caracteriza la danza-
teatro atin a principios de este nuevo siglo.

m Vivian Luz

Directora- Coredgrafa- Bailarina- Docente
y Miembro de la Comision Directiva CoCoa
DaTei (coredgrafos contemporaneos
asociados- Danza- Teatro)
http://vivianluz.loscelebrantes.com.ar




Quantum Unity

salud, etica y estetica

Rehabilitacion y wellness

Equipamiento y Capacitacion
para el método pilates

Cursos de Capacitacion sobre equipamiento y piso
Tecnicas complementarias - Pilates Tradicional

Se extiende comprobante de curso por profesores certificados.

Comienzan todas las semanas. Clases Individuales y grupales

Para Alumnos que residen en el interior o el exterior del pais y en Bs As.
Intensivos de una semana, Fechas, horarios y aranceles a concerar.

Tel 4776-5281 (. Weim

carlaweim@arnet.com ar
1

Vientre

" Disfrutando de la cadera en movimiento
al encuentro con la sensualidad
y lo eterno femenino,.."
Clases grupales personalizadas por niveles
s las edades - Clases especiales para ninas

Danza del

Dinna Contempdréhe"a;_

]| Entrenamiento Fisico

4831.5384
myfenixx@hotmail.com
PALERMO

clases de

Flamenco

individual y Grupal

ELONGACION

Graciela Casper
4864-4943

Tel. 4771 0821

Rubin Academy of Jerusalem - Sistema Eshkol - Wachman®

Curso de Formacion en
Andlisis y Notaciéon de Movimiento

Técnica - Improvisacién - Composicion

Veera Wilner

verush2003 @ fibertel.com.ar




contact improvisacion

Eliana Bonard
4544 1956 oon

Escuela de
¥ Danza del Vientre
de Paula Lena

Neo Baladi

Danza del Vientre

CLASES ESPECIALES PARA NINAS Y ADOLESCENTES
Profesorado por el I.S.A.

VENTA: RevisTA DANZA ORIENTAL LIBROS
Y €DS DE SHOKRY MOHAMED, EGIPTO

4831-5462

Costa Rica 4684 n° 9

Flamenco

Baile
Yayi Figueroa
4941 0144 /15 5408 8726

viyitadd@hormatrl com

Bulnes y Corrientes

// danza >

en el C.C. Borges D anzZa

Lo e investigacion
5555-5359 / 4662 0698 Gisela Fantacuzzi

VIVIAN LUZ
DANZA

Tecnica + Experimentacion
4831-2369 / 4814-2889

V. Lopez 1661 - P.B. 4"

VANINA GOLDSTEIN

CONTACT

info@orioncentro.com - 4502-3757

Mariel Sitka
Dar)zas ﬂrabes

CUHO intensivo de verany

4809-5649 mdrle‘swtka@yahoo com ar
Fscultad de Derecho - UBA extensio@derecho. uba. ar

MULTIESPACIO CULTURAL

"Muiltiples actividades relacionadas
al arte y a las terapias alternativas”

ALQUILER DE ESPACIOS para

A\/ALON

CLASES

panza DEL VIENTRE

DANZA JAZZ

panzas FOLKLORICAS
panza DE LA INDIA

panza CONTEMPORANEA
ESTIRAMIENTO
PERCUSION

Clases - Eventos - Charlas - Jomadas - Ensayos Espectdculos - Muestras - Talleres - Encuentros

Fitz Roy 1846 - Palermo Hollywaod // 4776-5241 email: deavalon@arnet.com.ar
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interpretacion - respiracion - técnica  Sin CarOo
Laura Manzini 4773-0995

VIOLONCELLO

Clases particulares
Précticas en ensamble de cellos
se provee instrumento

h543-4922

celloparera@yahoo com ar

45 72 80 05
andrea gontard

La voz
desde el cuerpo

BATERIA ~CANTO
y JUEGOS RITMI C O S Conocimiento v Formacién del Instrumento Vocal

Técnica y Repertorio 4634 0135

Jazz - Candombe - Chacarera - Murga
G UITARRA
Prof. Norberto Minichillo blues - rock - funk - jazz - bossa

5227521 TR

La Revuelta Alvarez Thomas 1368/ Universidad Popular De Belgrano C. de fa Paz 1872/ La
Gasa De Ohsawa Ciudad De La Paz 421 (Centro. Gullural Gargantua Jorge Newbery 3563/
Epicureos S. de la Independencia 851 //Antojos J. Newbery'y S. De La Independencia
Omm Honduras 5656/ Acabar Honduras entre Bonpland y carranzal Bar 6 Armenia 1676 /
Bartok Armenia v Cosla Rica / Café de la'Seda Armenia 1820/ La Esquina De Las Flores Gurruchaga
1632 | Disqueria Miles Honduras 4912 | El Taller Serrano'y. Honduras/ Malas Artes Honduras 4989 /
Bar Finls Terra Honduras 5160 Bar Uriarte Urlarte 1568/ Libreria El Faro Uriarte y Gorrill ( Restaurant
Spifit Serrano 18501/ Freud & Falher Gurrlichaga 1750 / Devas Honduras y: Gurruchaga / Maldito
Salvador El Salvador 4800 / IUNA' (teatro) French al 3600 / Rock & Freud Alto Palermo ( Las
Gortaderas Charcas 3647 / Blo Humboldt y Guatemala El Excentrico Tealro Lerma 420
/' Patlo: De Aclores Lerma 568 La Esquina:De Las:Flores Medrano y Corrientes / Aclor's
Siidlo Gomplex Gorrientes 3565 [ EllGamarin De Las Musas:Mario Bravo 960 / Restaurant Katmandu
Gordoba 3547 [ Imaginario' Guardia Vieja y- Bulnes / El Callgjon: De Los Deseos Huamauaca 3769
Teatro del Abasto Humahuacal 3549 [ El Porton De Sanchez 8. de Bustamante 10841/ Abasto Social
Club Humahugaca al 3600 Instituto Superior De Danzas Ruanoya Loria 443 /
Gentro Gultural R Rojas Carrientes 2038 / Z|val'S Callao 385/ Disqueria Deep Music Corrientes 1660
Loc. 7.7 Libreria. Lozada Corrlentes 1551/ Anadamio 90 Parana 660/ Clasica:y Moderna Gallao 892 (
Notorius Gallao 966/ Teatro Anfitrion Venezuela 3340 / Estudio Ricky Pashkush Vicente Lopez 1661/
Ghardi Notorius! Corrientes 1743 / Filo:San Martin' 975/ Teatro del puahlo Diagonal Norte 943/ Centro
Gullural:Borges Viamonte Esq. San Martin La Trastienda Balcarce 460 y muches mas..



Sala a estrenar 14 x 4,80 m
(I A flotante loss
dimmer herios

1" pisa; saly
2 cuadras subte B

Av. Corrientes 4864 5966 /1544917838

Sala amplia y luminosa
Precios accesibles

4856-6306

"Los DescaLzos"
sala exclusiva de tecnicas

corporales, danza y yoga.
4833 3707

2 sala6x6 mestileo zen
Vicente| .
L > | piso de madera - luminosa - espaldares
) 4837 0476

NI (e BITN IO Ideal para tealro- danza- clases: coros

LUMINOSA Y TRANQUILA

precios accesibles| 45%2%9-60973

Guaremala y | Salas > 9x 11-95x 95/ Gabinele
. luminosas calefaccionadas

S. Opiiz serv. de secretaria - vestuario duchas
PALERMO 3-4585
BARRANCAS Salon 140 M?
: Muy Luminoso - Climalizado
deBelgmvo 4555 4440

SARMIENTO Y 2SALAS 8x4 Y13 x 5 M2

PISO DE MADERA - ESPEJO

PUEYRREDON 486% 0107

ESPACIOS PARA GRUPOS Y ATENCION PARTICULAR
Pisos de madera, alfombrados, TV. Video,

colchonetas, almohadones, camillas

4314-2102 / 4381-964%

/[ alquiler de salas

En Internet

Luciérnaga + Clap
Cuerpo y Arte
www.luciernaga-clap.com.ar
Guia pE ProresionaLes GraTuira
AGENDA - CARTELERA - FOROS
ARCHIVO DE NDTAS

75 m*(10 x 7,5 m)
O “VOS equipo de miisica - Luminosa

4790 1632 / 15 5599 8921

SALA 9 X 4 m
ENSAYOS + CASTINGS + OTROS

4865%-7107%

Mario Bravo

y Cérdoba

wanv.Gabrielaromeo.com.ar

Alguiler de Salmf J
lases - Castings - Ensayos - Consultori
www.acasalas.com.ar

4784 2968

Sala 9,5 x 4 mts.
Belgrano Piso de madera

L.M. Campos Alquiler mensual por las mananas
y Zabala 4786 6569

orfeoleairo @ lullzero.com.ar

DISPONIBILIDAD HORARIA

piso de madera - equipo - espejos
4382 8714
Corrientes 1179 5° piso

1/2 cuapra
($13)

OBELISCO

vill Salasde8x4,5-7,5x5
iha y Consultorios
cresno Climatizados y luminosos. Pisos de madera.

Por hora - dia- mes 4857 - 6963

m Luminose y Tranquilo
AGUERO y |
OV 4043%.28%8




nota / teatro

Luego de sus cinco espectaculos en estos diez
afios de trabajo, el Teatro Sanitario de
Operaciones sigue buscando un lenguaje mas
teatral para sus realizaciones, que se descubre
a partir de su creacién cuando realizaron el
seminario con La Fura del Baus, y que los aleja
de De la Guarda en ese aspecto formal.

En Piedad, directamente basan su argumento
a través de la mirada que hacen sobre la escul-
tura de Miguel Angel, y recrean la historia de
esa crucifixion, con esa madre y ese hijo que
terminaran en la famosa imagen.

Pero claro, esto no es teatro convencional, sino
una suma de artes escénicas que derrochan,
sobre todo, energia y creatividad. Actores
sobre cuerdas danzando sobre el publico,
otros caminando por las paredes, algunas reci-
tando a nuestro lado, todo con un despliegue
en el que tres parecen mucho mas mezclados
con la gente que los acompana y va dejando
paso para que se sucedan las acciones.

Agua y sabanas son los elementos mas comu-

PIEDAD

PIEDAD

CENTRO CULTURAL RECOLETA

Junin 1930 - 4803-1040

Funciones Viernes a Domingos a las 21 hs.
Localidades: $20.

nes en esta puesta de Piedad (el fuego esta
vez no tuvo entrada después de Cromagnén),
y una cantante que acompafia todo el desarro-
llo y le va imprimiendo a la tragedia una
impronta maravillosa, por su voz y por lo casi
balcanico de la musica.

Un espectaculo total: con proyecciones, esce-
nas de altura, montaje de estructuras en vivo, y
una fuerza arrolladora por parte del elenco que
comanda Quique Lopez.

Piedad es una apuesta a un teatro de grandes
aspiraciones que pueden conformar a muchos
y desalentar a quienes solo quieren ver gente
corriendo y colgadas de sogas.

m Alejandro Zarate




o
| -
Y =
T
O
!
w
[=]

TE DE REINAS
Dir. Teresa Sarrail
DeLBORDE ESPACIO TEATRAL
H Chile 630- 4300-6201
' { vie y sb 21 HS,
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BATHORY v LIBERTAD EN DaNzA
Ana Marfa Stekelman y M. Moro ¢
PORTON DE SANCHEZ {
S. de Bustamanie 1034 4863-2848

vie 23 hs.

i v Conestecupen | |

Con este cupdn
DESCUENTO

HaRINA
Direccion: Roman Podolsky
TeaTro DEL ABASTO
Humahuaca 3549 / 4865-0014
Domingos 20 hs.

DESCUENTO

Con este cupdn

LA ESTUPIDEZ
Dir. Rafael Spregelburd
TEATRO DEL PUEBLO
Av. R.S. Pena 943 / 4326-3606
Domingos 19 hs.

X

Obtené el

presentando el
cupdn que tenga
esta inscripcion.

DESCUENTO

Con este cupén

PiEDAD

Tealfo Sanitario de Operaciones Gonada apon
CEeNTRO CULTURAL RECOLETA' B 2U %
Junin 1930 4803-1040 i DESCUENTO
vie adom 21 hs. 1

7O
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DESCUENTO

Con este cupdn

DESCUENTO
Con este cupan

FOTOS DE INFANCIAS i 'DESDE EL JARDIN :
Dir. Berta Goldenberg - Juan Parodi Dir. Néstor Romero. i

TEATRO ANFITRION i TeatRo EL Barpo |
Venezuela 3340 - 4931-2124 | Cochabamba 743/ 4300-9889 | %
Sab, 22hs H Vie, 21,30 Séb. 21.30 Dom, 19 hs.

SCUENTO

DESCUENTO

™

Con este cupon
Con este cupbn

LESTAS AHI?
Dir.: Javier Daulte
TeaTRO DEL PuEBLO !
Av.A.S, Pefia 943/ 4326-3606 |
sabados 23 hs, i

' HAMOR (el humor. el amor... y punto)

i Dir. Equipo Teatrofia

{ LiBERARTE BopEGA CULTURAL

Corrientes 1555 - 4375-2341
Sabados 1:00 hs. 1

f

Con este cupon

SHANGAY . CuanDo LOS PAISAJES DE C. BRESSON
& Dram. y Dir. José Maria Muscari Dir. Guillermo Ghio
ﬁ [ TEATRO ANTESALA TEATRO ANFITRION

Costa Rica 4968 - 4831-2208

T | Venezuela 3340 - 4931-2124
.21y 28hs

b { Vie.y sap. 21 hs.




' Recepcion de into via e-mall: fuciernaga @sinectis.com.ar

Para-;iub,li(ﬁr eventos en la AGENDA del sitio entra a www. luciernaga-clap.com.ar

Luciérnaga + clap no se responzabiliza por cambios que pudieran producirse en la programacion. =l

K Rojas

Av Corrientes 2038 / Tel. 4954-8352 / 4953-3556

Dedicamos este espectaculo a todos los gobiernos
que generaron y siguen generando la situacion de
emergencia sanitaria, alimentaria, cultural, educativa.
etc. porgue sin ellos no seriamos ios No Perecederos.
Un elenco de actores-clowns que brinda ia posibilidad
de colaborar con distintas instituciones, utilizando como
herramientas la risa y la solidaridad. A razon de un
sabado por mes, se realizan los encuentros de clowns
a beneficio de diversas entidades de bien pliblico
{hospitales. comedores y escuelas). Ei espacio de
Clowns no perecederos es artistico - soclal y genera

y recolecta dos tipos de nutrientes necesarios para

Ia vida: los alimentos y |a risa.

Entrada: Un alimento no perecedero,
Consultar proximas fechas.
Direccidn General Cristina Marti

Para el 2006 EL TEATRO ESPACIAL prepara para
su 42 muestra de teatio sintelizado presentando
su estieno "Cabeza espacial por parte”,

Mas info o para recibir Bolelin del Teatro Espacial
teatro_espacial @hotmail.com

Una alimentacion integra! y balanceada
calma la mente v el espiritu, al mismg
tiempo que renueva nuestro organismo.
Ciudad de la Paz 421
Beigrano

\_____4553-9330 _

centro cuitural

Viamonle y San Martin / 5555-5359 / info@ccborges.org.ar

Obras de Morandi, de Chirico, Carra, Afro y otros
maestros del siglo XX.

Muestra de grandes pintores italianos.

Esta exposicién se propone confrontar la obra de
Morandi con las naturalezas muertas de algunos

de sus mas importantes contemporaneos

Cierre: 29 de enero. Lunes a sébado de 10 a 21 hs.
Domingos y feriados de 12 a 21 hs.

$9, estudiantes y jubilados $4,50.

"Susurros en tus oidos" de Isabel Griineisen
Cierre; 2 de enero.

“De rondas y ruletas" de Paricia Arcuri.

Se irala de una exposicién de pinturas, objetos,
grafica y arte moda.

Cierre: 8 de enero de 2006.




espectaculos | C|ap

INSTITUTO NACIONAL DEL TEATRO
REPRESENTACION CAPITAL
ardeg

[
{aSe=s Del 7 al 11 de diciembre de 2005 e

CASTILLO ARANGO

PRENSA PARA ARTISTAS

Comunicacion y difusidon
de espectaculos

a % £ aan A5 e el
 2aNZA - POSICA - LINE

MERCOLES 7/12
Hirltia.

Aloestas.
Laura Castillo
La'glanva. 4985 4775

Verdnica P

JUEVES 8112
¥ El Tonto Ba Fud.

Elln,

flanza Contemporanea
técnica release y conciencia corporal
Marfa Laura Garcla 4706-3749

VIERNES B2

Febo asomn.
La omialon dala fami'ta Coteman;
Bohle Cdrgladta.

SABADO 1012 fotografia

Desidf Ganclan: danza - teatro - movimiento
danielaponicman(@yahoo.com.ar 4793 2144

Operatd Frima

Elllapatito
Qriston:

DOMINGO 11112 g
Averoamiantos personales (. Humahuaca 35 ;19. Tol 4865-0014

tolme deles ast

Fotos da Infongins

TEATRO ANDAMIO 90
Parand 660. Tel. 4373-5070
Valvia una noshe T =g
Dir. Alejandro Samek. ATama* e g |
Variaciones sobre un fema tragico.
Jue, Viey Sdb 21 hs. S e
I Dom, 17.30 y 19.30 hs. Direccion: Guillermo Cacace. Vie 23 hs.

$10,, desc. a jubilados y estudiantes.




 ELCUBO CULTURAL

_po. AfeIa.nclm \anhnd‘
Bab, 23 hs., Do
£ yerance ﬂpaﬂc 1 y

Enirada FSM‘, 13111@30‘8\4‘&107’1(11) v

TEATRO DEL ABASTO
Humahuaca 3549
Te!, 4865-0014,

Un amor de Chajari
Dir. Alfreda Ramos
Viemes y sabados 21 ns.

Clreovachi 2006 presenta

Circo terminal

Dir. €l Payaso Chacovachi

Todas las nothes 21y 23 hs,

CALLE GABOTO |
(6! Av. San Bemardo y

Hemandarias l lado da la

terminal d& micros) San

Bemardo - Pdo de fa Costa.

Ravignani 1067 / Tel. 4779-1156

Encontra tu propia sintesis de entrenamiciio

DAKOTA FREAK SHOW

Direccion; Santiago Calvo intenstio dle Dl.c.l' e ML::E : Ma.hl?:’t‘:
Sabados A las 24 hs. 1 o 4306-2636

ARANCEL: §50 tatierne smarsranyiiin cosn st




actuacion y direccion teatral

PNINCII'ANTES ¥ AVANZADOS
patiodeactores@sineclis com.ar

4772-9732

www.luciernaga-clap.com.ar
Teléfono 4896 1575

: taller de

teatro

Daniel Fanego
Viviana Aronno

Pedir entrevista

4867 3435

CLASES DE TEATRO

(dictadas personalmente)
principiantes avanzados

Gimnasia para el actor
Desbloqueo - Autoestima - Comunicacion - Diversion

4306-4501

Variete

Teatro de Humor y Musical
Leandro Rosati
Informes 4951-8819

olindolago@sinectis.com.ar

(A AR EEE NN NERN]

CorazonypsesCorlos @holmail.com
Federico

o
Garcia oell
orca TEATRO IMPOSIBLE

un abordafe tedrico v prictico del llamado teatro
irrepresentable o impostble por su propio autor

Gabriela Gonzélez Lopez
4382- 9406 gyl seminarios yahoo,com.ar

Roxana Berco

Iniciacion = entrenamienta - investigacion

' Inscripcién Febrero - Comienza en Marzo
4831 3706 / 15 6106 7049

B ES

a8y A o-arte
NI SALA TS CORRENTRS ¥ CAtt A0
TALLERES D VERANO
DANZAS - TUATRO - CANTO - GUITARRA Y BAalo
Escin: RAFIA = ACHVIDADES PARA CIHCOS Y MAS

ALQUILER DE SALAS BE ENSAYO

4371-6544 estudiobayres @ vahoo.com.ar

TEATRO
ORFEO

Actuacion- Baaza Clasica - Jazz- Greowy Jazz
Contemporanea - Canto tecuica vecal - Canto tange
Wisite www alternativateatral.com/orioe_teatro

4786-6569 1Lm. campos 1375 Timbre 4

miciacional 16ATI0

Ana Franchini
ms 6569 analranchini@hatmail com.

TEATRO ESCUELA
Alejandra Ramos

Teatto Orico!

., Actuacion Puesta en escena ‘Muestras

4702-8039

SALAS DE

Taller Gonzalo Hurtado
ENSAYO ACTUACION / Nifios - Adultos
Ax7 y 8x7 [SEMINARIO DE VER 4855 7264

PN g e smma R i
Proveeroe Teatre Espacay,
Sentiste Hablar ? - Conexidn Internet
Director Juan Traversi
4602-6096 teatro_espacial@hotmail.com

=i
on
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noterious

CDs « BAR

Sabado 10 Dic 22hs.
MARTA GOMEZ
EN VIVO

2 == -
ORIENTACION ARTISTICA PARA ESPECTACULOS, GRABACIONES

Pierre 1561245282 caminodelavozlourmier com

PROGRAMACION DICIEMBRE 2005

Jue 1, Vie 2y Sab 3, 22hs. Juan Cruz Urquiza
Dom 4, 18hs. Viviana Guszman

Mie 7, 21.30hs. y Jue 8, 22hs. Festival Bau
Mie 7 Luis Nacht / Pablo Aslan

Jue 8 Paula Schocrén / Pablo Puntoriero

Vie 9 no-standards D. Oliver / E. Norris / F. Lo Vuolo
Dom 11y 18, 21hs. Beto Caletti & A. Pereyra Lucena
Sab 10 y 17, 22hs. Fat's Fernandez

Sab 10. 18hs. Marta Gémez

Dom 11, 18hs. Los Changos trio

Vie 16, 22hs. Escalandrum

Dom 4, 21hs. Walter

Lun 5, 21hs. Gillespi + invitados

Mar 6, 21hs. Sergio Mihanovich + invitados
Lun 12, 21hs. Nicolds Guerschberg

Mar 13, 21hs. Dlego Schissi

Mie 14, 21.30hs. Carlos Aguirre

Jue 15, 22hs. Gerardo Gandini

Sab 17, 18hs. Monica Tomasi

Lun 19, 21hs. Mariano Groppa

Mar 20, 21hs. Gustavo Tocker

Mie 21, 21.30hs. Celano-Baggiani group.

Jue 22, 22hs. Sergio Gruz

Vie 23 y 30, 22hs. Oscar Feldman

Lun 26, 21hs. Adriana Rios + invitados

Mar 27, 21hs. Jorgelina Alemén + invitados
Mie 28, 21.30hs. AleJandra Martin + invitados
Jue 29, 22hs. Roxana Amed + invitados

Fidel Nadal

Vie 2 Dic. 0,30 hs, $20
Vitale-Baraj-Gonzdilez

Sab 3 Dic, 21,30 hs. $25

Turt

Mié 7 Dic. 21.30 hs, $20,

Luis A. Spinetta

Vie9 Dic. 21.30 hs. $40, 345, 350.
Kevin Johansen

Sab 10 Dic. 22 hs. $35, $40, $45.
After Office

Mié14 Dic.19 hs, Enlrada gratuila
Bardos Cadeneros

Jue 15 Dic 23 hs. $15, $20.
Daniel Melingo

Vie 16 Dic. 21.30 hs.$20
Francisco Bochaton

Vie 16 Dic. 0.30 hs. $20

Kevin Johansen

3ab 17 Dic. 22 hs. $35, $40, $45.
Catupecu Machu

Mig 21 y Jue 22 Dic, 21.30 hs. $40. (Ant: $30.)
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| FUNDACION PROA Invita a presentar

PROYECTOS PARA LA PRIMER EDICION

DEL TALLER PROA CINE PARA DESARROLLO

| DE PRIMERAS PELICULAS

 Sa seleccionardn 7 postulantes {6 argentinos y 2
extranjeros). Cada becario recibird un estipendio fotal
de $ 4.000 a lo largo de los cuatro meses de duracion
del Taller.Jurado: Juan Antin - Alan Pauls - Lita
Stanlic.Recepcion de proyectos hasta el lunes 23 de

- Enero de 2006 inclusive. Sélo los dias lunes de 14 a

18 hs. en la Fundacién Proa: Av. Pedro de Mendoza

1929 Capital - Tel. (54 11) 4303 0909

Informacion general / Bases y condiciones:

www.proa,org Consultas: tallercine @proa.org

Av. Boedo 640 “4"
Tel. 4956-0164
La omision de
la familia
Coleman
Dir. Claudio Tolcachir,

& : Sab, 21y 2315 hs.
L Dom, 19 hs.

EUTONIA
BERTA VIDAL

Un cuerpo sensible para percibirse

interrogarse y producir cambios

Informes y Entrevistas

4774 8644 / 4383 9444

FAENAHOTEL + UNIVERSE
EN EL CABARET

Martha Salotti 445 - Reservas 4010-
9200

Aterciopelados

Martes 6 de diciembre a las 0.30 hs
Mercedes Sosa

Miércoles 14 de diciembre a las 0.30
hs.

Fabiana Cantilo

Miércoles 21 de diciembre a las 0.30 hs

Plumas & Sangre cruza el Cabaret, el Tealro

de Camara, el Baile y el Desfile de Modas. con una
imagen refinada y minimalisla.

Plumas y Sangre Estreno

Jueves y Domingos, 0.30 hs

trabajo corporal
estiramiento
entrenamiento

mariana rivarola
4832-5413
15 4067-8453

TALLERES DEVERANO

1
Improvisacion - Contact - Contemporanea
Yoga - Alineamiento y Estiramiento - Clown
Ent. Fisico - Esferodinamia - Sist. Aberastury
4857 5411 /vkovadioff@ciudad.com ar

silvia
mamana

= . - — ————

investigacion
y estudio de tecnicas
lenguajes corporales

Formacion

y perfeccionamiento

para profesionales del

arte, la salud y la educacion

4954-2942

Body Mind Centeringe

Esferokinesis®
(BMC y Esferodinamia)

¥ .
Intensivo Febrero
Médulo 1 de la Formacion en Esferokinesis

www.silviamamana.com.ar




Tarjelas personalizadas % Diseiio de Arte

Mo Salvader Sors
I i ® CimLariess
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| = = & Trabeo ones Cororales

MALDITO SALVADOR . o

El Salvador 4960. Reservas 4832-1765. & 5

Milton Amadeo 2 EJ salazar

Jueves de diciembre 22 hs, @ i ‘ T
2 SLholMAIloom  see——

EL GORRITI SOCIAL CLUB CENTRO CULTURAL DE LA COOPERACION
Gorriti 3780. 4862-8031. Sala Rall Gonzalez Tufion. Correntes 1543

Mie v Jue $10, Vie y Sah §12

Jue 1y 15,22 hs. Michelini trio

Jue 8 v 29, 22 hs. Belen Perez Muniz
Jue 22, 22.30 hs, Paula Meijide

Vie 2 v 16, 22.30 hs. Mancebos

Vie 9 v 23, 22,30 hs, Swing timers

Vie 30, 22,30 hs, Tributo a Miles Davis
Sab 3, 22,30 hs, Mono Fontana

&b 101y 17, 22,30 hs. Cavalli - Romero MOSAICO GRIEGO

! ! Sobre Texios De Esauile, Euripides, Soiocies
Mie 7, 22 hs. De Francisco - Raposo cuarteto 2 Rl S R ',p - s .
; = Con la plastica incidental del artista plastica Enzo Oliva,
Mie 14y 21, 22 hs. Modo indigo Dirige: Susana Tale,
Actuan: Marta Casagrande, Daniela L.ozano,
Sonia Novello y Susana Tale

Sabados 3, 10y 17 de Dic. 21 hs,
Entrada $8, juhilados y sstudiantes $6.

actores bailarines mulsjcos

|
ENTRENAMIENTO

FisSIiCO - VOCAL

TEATRO ANFITRION
Venezuela 3340, Tel. 4931-2124

Y COMPOSICION

El homosexual (o Ia dificultad para expresarse) .
Grupo (Hjumoris Dramatis, Carolina De Luca

Sabados 24 hs, ; _ 4922 8763

A través de técnicas de Danza Arabe ¥ Flamenco
Descubri mietas ﬁmms de aonecram con el cuerpo.
 liberar tu energia..




PSICOTERAPIA Masajes Terapéuticos
CORPORAL

Bioenergética - Biosintesis - Masaje en un ambiente silencioso y sereno

Biodinamico - Psicodrama - Gestalt Masaje Thailandés - Digitopuntura
: : : e Reflexologia Holistica ‘Lectura de pies
Lic. Gloria Ruiz individual

fisieologa ey parejas Rosana Joffe 6338 1831/ 15 5045 7134
Tel. 4865- 9152 grupos rjotfethai@yahoo.com.ar

para recuperar el bienestar

Medicina Manual
con enfoque global e integral
_— Josetina Matienzo [GURS0S 2006 |
EFSHIT: gﬁgﬁgs D.O. Masotriptsa- Wsioctor Piferan
{ra-0./1.CA _ Sesiaoes Individuales y Cases gropales G’”EQ;'%Q;{R“C“
Turnos y consultas: 4812-5158 4773-3605 Sistema Milderman

B|@masajc

Masa j < d Alma

deIMASAJEaI

movimiento

PSICOTERAPIA

Individual - Grupal

Cuando nos duele el cuerpo
empezamos a movernos menos.
Para que esto no se haga crénico...

Masajes Terapéuticos
Alejandra De Simone 4854-8506

Liliana Ruccio
Lic. en Psicalogia

4774 5338

MASCARAS

Dra. Georgina Alberro
Médica de LALCEC especializada en
Nutrlclon y Tabaqmsmo

Terapia que integra el

y las y te prepara
para el momento del
4805 5917 /15 4971 4603  zona palermo Dolores Kern 4553-9998

RED PSICOLOGICA Y PSICOANALTICA ASISTENCIA
ADOLESCENTES

Desde 1991 haciendo clinica NINOS

ono: 4964-2403 ARANCELES INSTITUCIONALES

entral: S. de Bustamante 1456
ultorios: Barrio Norte, Palermo, Belgrano, Vte. Lépez, San Isidro




nota / técnicas corporales

BIOENERGETICA = VIDA

A menudo mencionamos al "Bienestar'. Lo
nombramos con afioranza y lo buscamos con
vehemencia. ;Qué significa Bienestar?, ¢Es
Bienestar sinonimo de Gozo?.

Cuando podemos sentir gozo y alegria, deci-
mos entonces que poseemos un estado de
Bienestar. Alexander Lowen escribe que los
nifos stelen estar abiertos a los sentimientos
de gozo. Espontaneamente saltan de alegria,
rien o hacen diferentes expresiones corporales
que demuestran alegria y gozo. Los nifios no
necesitan de una ocasion especial para estar
contentos. Solo con sentir libertad de expresion
cuando estan con otros nifos, enseguida surge
en elios la conducta gozosa. Rien, cantan,
levantan los brazos, saltan, corren, abrazan,
besan o dicen palabras carinosas. O sea, se
sienten integros, su cuerpo esta integrado de
pies a cabeza. Son un todo unido que puede

sentir la emocién y expresar el sentimiento al
momento de vivenciarla.

Si con el tiempo, dicha integridad es reprimida
o coarlada de cualquier forma, fisica o emacio-
nalmente, se produce, primero una resistencia
emocional que se imprime en el cuerpo y se
manifiesta como tension muscular, que de no
ser devuelto a su estado natural y de disten-
sion, puede luego, segun el caso, converlirse
en un bloqueo permanente de la energfa biold-
gica, produciendo con el tiempo molestias cré-
nicas y/o enfermedades en el individuo.

El objetivo de los ejercicios Bioenergéticos es el
de enfocar en esos bloqueos corporales, tomar
conciencia de ellos, devolviéndole al cuerpo su
estado integral (un todo articulado), poco a
poco ir limpidndonos de tensiones, adquiridas o
heredadas genélicamente, y de esta forma
lograr un profundo Bienestar y un mayor Gozo
en nuestra vida cotidiana.

Estos ejercicios pueden ser tomados también,
simplemente como ejercicios fisicos para rela-
jacion y/o mantenimiento de la flexibilidad mus-
cular y articular, tonificacion general, harmoni-
zacién y alineamiento del ser.

® Maria Alejandra Gutiérrez

B.Art Psychology (Dominican College of California,
USA); Terapeuta Corporal, Coordinadora en Ejer-
cicios Bioenergélicos ( Instituto Argentino de Anélisis
Bioenergético, filial de The International Institute For
Bioenergetic Andlisis en USA),

* Foto: Alexander Lowen en una sesion de learpia
Bioenergética.
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/] salud .mﬂ

_TERAPIA AMBIENTAL

0
clases grupales o personalizadas de espacios shnos

BIOENERGETICA M“’\“'H Dol -'lH!JIJr',‘i.-'l";.. t

Maria Alejandra Gutiérrez
Terapeuta corporal 1448

Geaconlracturante c#rculatnrlo
dranaje linlatico digitopuntura !aclal

4798 5429 casadelsolyin@yahoo.com.ar

izacién'AIivio del dolor - Prevencitn P () ]) () ]J () (; () S

Viomamon. . fdamow | °°PeCIstas en ufas encarnadas
: " ' manejo moderno de siliconas

" Ines Canaves masajes revitalizantes del pie
erapemaI Corporgl

4798 9538 5811-3842 / 4758

callao 1234 12° 1201

£ SCUHA DE SI II/\TSU Y MASATE TATIDAINTD

HIAEUNUAD C

Cursos deVerano 2006

GUrso B93ig0 da Shinisn

Primer nivel comién’tzé_ 22

Ohashl, Mario Jahara

*

j.

Eni. ,Semtnafia& mensuales
o clasas e manales

||mt\.uew: programa adlualizado en Taillandia = Y
Nerve Touch/H al/Foot Massage/Shan Thai/Pichest Boonthurr:helwg

info 47832124 info@shiatsunuad com Juramento 1695 www.shiatsunuad.com



Yogallyengarll Futonia

| Az mosemierg Icunsos DE VERANO EN ENERO]
. Clases Grupales e Individuales

Adeluci Comotto
4791-3476 / 15 6093 8768 Eutonista, Miembro de la Asociacion Argentina y

Estudio Malabia 1725 _] Latinoamericana de Eutonia. Reg. N* 96
A partir del autoconocimiento del cuerpo:

= Recuperar la flexibilidad y fa postura
a Encontrar la tension adecuada
m Prevenir y reducir el estrés

HERNAN DELBENE

No se propone un modelo ideal sino
conocerse para desarroliar las propias posibilidades

info@orioncentro.com : 4502-3757 informes 4826 7965

" Rio Abierto

Un marco altamente profesionalizado FUNDACION
para convertirnos en protagonistas
de nuestra propia salud

Técnicas Psicocorporales para el Desarrolio Humano
movimiento vital expresivo - correccién postural
masajes - yoga - meditacion - liberacion de la voz

' ESCUELA DE FORMACION
Coordinaciéon de Grupos con
Técnicas Psicocorporales

I * Modalidad Terciario con titulo oficial uef:?::ﬂﬁi o

l +* Modalidad Un fin de semana por mes Desarrollo
Humano
En el mundo: Italia Alemania Espafia México Israel Brasil Rusia EEUU

Paraguay 4171  4833-0813/4833-6889  info@rioabierto.org.ar
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Shaolin Sh

STRETCHING

Amplitud Horaria

Al aire libre|
sala en Palermo
ualemala 4463

5 5959 0977

ojiboc@ynhoo.com

/[ técnicas corporales

EUTONIA

GRACIELA MARTIARENA
EUTONISTA

Miembro Asociacién Argentina vy
Latinoamericana de Eutonia
Reg. N°© 62

Reducir el stress
Liberar tensiones
Mejorar la postura

4774-1592

Método Feldenkrais®
Rosalia Odessky

clases individuales : talleres teméticos
para adultos y adultos mayores

ofreciendo elementos para facilitar los
camblos y mejorar el funcionamiento general

4783-4440

FORMACION EN
TERAPIA CORPORAL

BIOENERGETICA

Dirigido a profesionales y estudiantes
del campo de salud y lo corporal

Duracién: 2 anos

Coordina

Prof. Orlando Zaslavsky
y profesores invitados

Informes

4555 4689

orlandozas@interlap.com.ar

4 e
Lic. Sandra Dreifuss - Ing. Pedro Coronas
Grupos de BIOENERGETICA y CHI-KUNG
Talleres de ENRAIZAMIENTO
AMPLIACION DE CONCIENCIA

1 4926-0479 sandradreifuss@yahoo.com.ar

ARTE CIENCIA ®SICOLOGIA HISTICA
CONOCIMIENTO DE SI MISMO

CICLO DE CONFERENCIAS TOTALMENTE GRATUITO

Martes v Jueves 9 - 11 - 18 y 20 has.
Sdbados 10y 17 hs.

Tie. Gral. J.D. Perén 2120 piso 2° "D”
Tel: 4953-4566 / 15-5848-4735

www.conocimientodesimismo.com




nota / técnicas corporales

FREDERIK MATTHIAS
ALEXANDER

HOMBRE
QUE
RESPIRA

Frederik Matthias Alexander nacio en
Tasmania, Australia en 1869. A fos 19 como
actor ya estaba especializado en recitar a
Shakespeare. En su momento de mayor éxito,
una ronquera croénica, le impedia realizar sus
actuaciones.

Recorrio médicos y foniatras buscando una
solucién. En una oportunidad cuando le ofre-
cieron actuar en un recital especialmente
importante acudié una vez mas a su médico.
Este le recomendd que no hablara en absoluto
durante los quince dias anteriores al recital.
Era una manera de asegurar el reposo total de
las cuerdas vocales tan dafiadas. Asi lo hizo.
Cuando llegé la noche del recital, al principio
i todo fue muy bien, pero poco a poco la ron-
quera fue apareciendo y al final del recital se

habia quedado completamente sin voz.
: Tras los intentos frustrados en encontrar una
solucion en la medicina tradicional, comenzé
un intenso trabajo de observacion sobre su
propia conducta al recitar y dedujo que su pro-
blema se originaba en algo que el mismo reali-
zaba en el escenario. Con la ayuda de un es-
pejo, en una busqueda minuciosa de sus habi-
tos, observa que antes incluso de hablar tiraba
su cabeza hacia atras, provocando una tension




innecesaria en la musculatura de su cuello y
generando como consecuencia la depresion de
la garganta y la contraccion de su pecho.
Ademds, siguiendo las técnicas de actuacion
de la época, observd que sus pies se aferraban
como garras al piso, ocasionando en sus pier-
nas una enorme rigidez muscular.

Asi llegd a una conclusion que cambiaria su
vida: o que debia hacer era precisamente
“dejar de hacer". Dejar de producir esas ten-
siones que le provocaban la pérdida de la voz
y que afectaban no sdlo a su aparato vocal sino
a todo su cuerpo. Cuando conscientemente
"dejaba de hacer", es decir, de interferir con el
funcionamiento natural de su cuerpo, este
recobraba su equilibrio, coordinacion y libertad.
Descubrié algo crucial: la indivisibilidad del
cuerpo y de la mente.

Se da cuenta que esta practica tan arraigada
sdlo podia modificarse si su cuerpo y su mente
se relacionaban clara y armoniosamente.
Alexander descubrid que debia inhibir la res-
puesta habitual, haciendo una pausa, pensar
nuevas direcciones musculares en contra del
habito, lo cual significaba permitir que su cabe-
za fuera hacia adelante y hacia arriba, que su
espalda se alargara y se ensanchara, y poder
entonces cambiar su patron de movimiento,
que tan profundamente influia en su voz. -

Decide aplicar lo descubierto en sus actuacio-
nes en publico y entre sus comparieros, trans-
formandose pronto en un sabio maestro y
ganandose el nombre de "el hombre que respi-
ra". Sus alumnos no solo experimentan una
impronta en su manera de respirar, sino tam-
bién en su actitud general. Su método no solo

actuaba positivamente sobre la respiracion
sino también en los demds actos reflgjos del
ser humano (postura, digestion, el ritmo del
corazén). Esto implicaba en consecuencia un
mejoramiento en el estado animico de la per-
sona y un mayor autocontrol en sus respuestas
a los estimulos, tanto en la vida cotidiana como
en las actividades mas especializadas.

Alexander viaja a Inglaterra y a Norteamérica.
En Londres funda su escuela, de donde sal-
drdn los primeros profesores. La vida del
maestro seguird por siempre ligada al "dejar de
hacer, para comenzar a hacer de otra forma”.

A los 75 padecio un derrame cerebral que le
paralizd medio cuerpo. Se pensé que su fin
estaba ya proximo. Al cabo de afio y medio,
"sorprendentemente” esta condicion era practi-
camente inapreciable. Habia recuperado la movi-
lidad de su cuerpo y la lucidez de sus ideas.
Siguid dando lecciones hasta dos semanas

Una clase de la técnica Alexander

En una clase de técnica Alexander, el profesor
utiliza sus manos como parte importante para
determinar si existe demasiada tensién muscu-
lar 0 muy poca tal vez, en dénde, y si las arti-
culaciones estan libres. Observa atentamente
si la persona posee habitos posturales que
pueden resultar dafiinos para el natural funcio-
namiento de su organismo.

Sencillas demostraciones e instrucciones ver-
bales como sentarse y levantarse de una silla,
acostarse en el suelo o sobre una mesa, gate-
ar, caminar, son formas practicas y simples de
reeducarnos para movernos holisticamente,
més natural y libremente.
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IMETODO FELDENKRAIS®

Vera Wilreere

Pedagoga Certificada Internacionalmente por la IFF

¢ Grupos de Autoconciencia a través del
Movimientos (A.T.M.®)

+ Sesiones Individuales de Integracién
Funcional® y A.T.M.®

+ Talleres Intensivos de fines de semana
para artistas, prof. y publico en gral.

¢ Seminario de profundizacion

4771-0821 CURSOS DE
VERANO

SHIN SHIN TOITSUDO

KINO KENKYUKAI
ASSOCIATION INTERNATIANALE

Sede Ciudad Autonoma de Bs. As
Guatemala 4463

Tel. 4833 4585
Sede Cafuelas
Libertad y Sto. Cabral 12 piso
kifredo @hotmail.com
www.ki-aikido.4t.com

verush2003@fibertel.com.ar
ACROBACIA AEREA
CLASES
principiantes / avanzados
individuales / grupales
produccién escénica

Maria del AIRE
4582-5309

: 2 -
| ESCURLAS DECIIANASIA ACROBATICA

Camas elasticas
. Arneces - Telas - Aolobdiias: Malabares
] Eaquilibrios - Talleras - Intinerantes

La Instalaccion
Yamila Uzorskis 4524-2750
Acrobacia
piso y aerea
™ clasico contemporaneo
& estiramiento
8 Gabriela Nufez

ACROBACIA

estudiantes de teatro

4551

9417 / www.osvaldobermudez.com.ar



Trabajo Corporal
[Para mUsicos ¥ ACTORES| lntegrado

conciencia  del cuerpo  como  unidad  psicofisica
conciencia del tiempo - espacio, de uno mismo y el otro
comunicacion - Interaccion del cuerpo. sonido y el silencio

lara Pavanello 4865 9152 / 4855 0621

iaranea@argentina.com.ar

PILATES

VENTA DE EQUIPOS
ReFORMER CADILLAC CHAIR

consultar por otros equipos

JEERA 15 5720 7106

descontractura en movimiento

Sisterna Corporal de Marina Obelar

talleres - seminarios
cursos de formacién corporal
Informes: 4902-4397 / 15-5155-8273

dem@corporaldem.com.ar www.corporaldem.com.ar

YOGA
Florencia Jair
conciencia corporal
dominio de la respiracién
tonicidad muscular - flexibilidad articular
regulacion del stress - relajacién
aumento de la capacidad pulmonar
autoconocimiento

4826 0397 / 15 5464 9437

zona Alto Palermoi

Yy O G A

METODO IYENGAR - LAURA BASILE
Clases (}rupnh‘:s en Estudio E|l Cuervo
50, del Estero 5% - Montserrat ) C.,C.R.Rujas
1384-7520 - 4632-3771 / Ibasilea@yahoo com.ar

prm

// técnicas corporales

Gimnasia Consciente
MARCELA STOVER

profundiza la consciencia corporal
a partir de un conocimiento sensible
y racional de los movimientos

> 4432-6538

Zona Caballito

Gigi Colabella

Clases de

__Yoga lyengar |
Nifos - Adolescentes - Adultos

4551-5925

YOGA 5

especialidad en tratamiento del dolor

Alejandra Gravinese
4864-2891 FrenteaPlaza Once

ashtanga
004

4833.3707

Prof. Marta Lopez
grupos - individiuales / palermo viejo




nota / técnicas corporales

MEMORIA CELULAR
KINESIOLOGIA APLICADA

En la década del 60, un médico americano,
George Goodheart creo la técnica de " testeo
muscular' que se usa en Kinesiologia Aplicada.
El testeo muscular es un sistema de biofeed-
back natural, suave, que permite escuchar la
historia grabada en la MEMORIA CELULAR.
Se interroga a la musculatura para ver el fun-
cionamiento del cuerpo entero en sus diferen-
tes aspectos: estructural, orgdnico, emocional
y mental.

Las respuestas de cada persona son siempre
claras y sutiles. La tarea del facilitador (el que
testea) es traducir las modificaciones del tono
en funcién de lo que se esta trabajando. El que
consulta decide cuando y sobre que le interesa
trabajar, a veces existen varias posibilidades y
dejamos que el testeo marque cual es la priori-
dad. Asi comenzamos, sin expectativas, ni
intencion, confiando en el proceso que se va
construyendo en este didlogo tan especial
entre los cuerpos, la energiay las palabras.
Puedo dar cuenta que cada encuentro es (inico

y que el material que aparece es justo lo que
cada persona precisa.

Nos dirigimos a la realidad holografica de la
persona testeada. Trabajamos en 4ta dimen-
sién (campo energético), dejamos libre a la 5ta
dimension (campo del ser) para manifestarse.

La ENERGIA conecta la escala desde el pasa-
do hasta el presente o desde el presente hasta
el pasado; re-equilibramos en la 4ta dimension
y alineamos con la 5ta.

El CUERPO siempre nos dice mas de lo que
podemos imaginar. Nos presenta el limite y
también es un puente hacia lo ilimitado.

® Daniela Troianovski




/[ técnicas corporales

T LX) ] TECNICAS EXPRESIVAS|  [Mamec acamia 28 55 a6 54
Estudlo entrenamiento corpora| ESTIRAMIENTO MUuSCULAR i.;:‘!;\

alineamiento

LAV LRERN (espiracion - relajacién ALINEACION OSEA 557 ""“%A;.:‘ i

bailarina corporalista =~ Laura Cordoba
especialista en técnicas de estiramiento formacion en India

‘ localizado profundo y
blmecdnica del movimiento Y O G A _\ 4
B i 1 7gnier 11y 19 vie 17y 19 sab 18 ~%
tina de noa intensidad, dinamismo 5
B

15-5957-2815
noatango@argentina.com

"el cuerpo es el organg de lo posible, magnificando la vida infinitamente, "

Kinesio|og|’a Ap'icaola
MEMORIA CELULAR

estudio en Colegiales
info 15 40 90 74 22 laucord@datafull.com

Ashtanga
Yoga

Cursos de formacion

Trabajo individual - Talleres grupales

Daniela Troianovski 4545 0148 ] (é#:?aitof)ﬁ?g) -

troianovski@fullzero.com.ar = g =

Y A m—— GIMNASIA CONSCIENTE
Oga - elementos de EUTONIA

Nﬂga GhEDBhﬂSkl Tel. 4773 7446 Aliviar problemas de columna - Modificar posturas

floyacheneccoyahoo com as Prevenir y disminuir el Estrés

dinamico fierle placentetn ZULLY ALTSZYLER
?’ L /+ CLASES ENERO Y FEBRERO 4821-7142

Centro LI CARRERA Abierta la Inscripcion 2006

GREYG ADAM INSTRUCTOR DEL METODO DE

GivNASIA Psicorisica GREYG (3 aros)

CURSOS
LecturAa CORPORAL -MASAJE CALIFORNIANO
6 MESES 7 MODULOS 7HS. C/U
CLASES

Gim. Ritmica ExpReSIVA - GiM, PARA MAYORES
YoGA- ESFERODINAMIA - PILATES - Tai CHI CHUAN - MASOTERAPIA

o
4 J.L.Borges 2295

“ 4832-3559 - -
centrogreyg@holmall.com TALLERES DE MUSICA - PERCUSION




AGENDA DE ACTIVIDADES
> La mayoria de los coordinadores afrecon una primera clase sin cargo.
Sugerimos consultar con fos organizadores las fechas, horarios y modalidad de la actividad.
ACROBACIA Osvaldo Bermudez 4551 9417
AcroBAclA AEREA Maria Del Aire 4582-5309
Acropacia D Piso Y AEREA La Inslalaccion 4524-2750
AcroBAciA TRAPECIO CUERDAS TELAS E.G.A 45221334
AcTUACION Y DIRECCION TEATRAL Laura Yusem 4772-9732
AIKIDO Kino Kinkyukai Asoc. Inlern. 4833 4585
ASHTANGA YOGA Marta Lépez 4833.3707
! ASHTANGA YOGA 4784 0056
| BATERIA Y JUEGOS RITMICOS Norberto Minichillo 4522 7527
| BIOENERGETICA Orlando Zaslavsky 4555 4689
BIOENERGETICA Maria Alejandra Gulierrez 4798 5429
BIOENERGETICA Y CHI-KUN Pulsar 4926-0479
BiomasaJe Josefina Malienzo 4773-3605
Boby MinD CENTERING- EXPRESION CORPORAL Ines Vocos 4963-4298
Canto Laura Manzini 4773-0995
CanTO Andrea Gontard 4572-8005
CanTO 4634 0135
Canto La Voz EN MovIMIENTO Pierre Tournier 1561245282
Crases De TEATRO Laura Bove 4306-4501
CLown Vocat E IMPROVISACION VOCAL Pierre Tournier 4951,5072
CONFERENCIAS GRATUITAS " CONOCIMIENTO DE SI MISMO'| 49534566/1558484735
CONTACT IMPROVISACION Eliana Bonard 4544 1956
CONTACT IMPROVISACION Vanina Goldstein 4502- 3757
Danza Vivian Luz 4831-2369 / 4814-2889
| Danza CONTEMPORANEA Laura Tabachnik 4864-3063
Danza DEL VIENTRE Carla Weim 4776-5241
Danza DeL VIENTRE Paula Lena 4831-5462
Danza DeL VIENTRE, JAzz, DE La INDIA De Avalon 4776-5241
DaNza E INVESTIGACION Gisela Fantacuzzi 5555-5359 / 4662 0698
DaNnza TERAPIA Lic, Braier 4554-8583
DaNzAs ARABES Mariel Sitka 4809-5649
Danzas TEAaTRO CANTO G BaJo Es¢ Fl) Bayres Estudio De Arte 4371-6544
DescoNTRACTURA EN MoVIMIENTO Marina Obelar 49024397 / 1551658273
DiseRO GRAFICO Maria Salazar 4718-0152
EmMBARAZADAS- MEDICINA SINTERGETICA Dolores Kern 4553-9998
ENTRENAMIENTO CORPORAL PARA Musicos Mariana Danani 4856 5680
ENTRENAMIENTO CORPORAL Y VOCAL Cecilia Galasse 4306-2636
ENTRENAMENTO Fisico- VOcAL Y COMPOSICION Carolina De Luca 4922 8763
EsFERODINAMIA Bopy MIND CENTERING Silvia Mamana 4954-2942
ESTIRAMIENTO Tina De Noa 15-5957-2815
ESTIRAMIENTO MuscuiLaR - Mariel Alasia 4855-6554
Eutonia Graciela Martierena 4774-1592
EuToNiA Adeluci Comotto 4826 7965
EuToNiA Bera Vidal 4774-8644
FLAMENCO Myra 4831.5384
FLAMENCO Graciela Casper 4864-4943
FLAMENCO Yayi Figueroa 49410144/15 5408 8726




y

Jueiseny

Consulta y publica gratuitamente clases abiertas y otros eventos
en la AGENDA de v

~clan

GIMNASIA CONSCIENTE
GimnasiA CoNscCIENTE ELEMENTOS DE EuToNia
GUITARRA

IMPROVISACION,CONTACT .CONTEMPORANEA. Y OGA,

IMcIACION AL TEATRO
KINESIOLOGIA APLICADA

Kung Fu,TAl CHI, STRETCHING
MasaJe Giv RiTmica ExPRESIVA ESFERODINAMIA
MasaJE THAILANDES Y YOGATERAPIA
MasAJES

MasaJES TERAPEUTICOS
MasaJes TERAPEUTICOS
MAsSAJES TERAPEUTIGOS
METODO FELDENKRAIS

METODO FELDENKRAIS

METODO FELDENKRAIS

METODO PILATES

NuTRICION Y TaBAQuISIAO
OSTEOPATIA

PiLATES VENTA DE Eauipos
PopéLocos

PsicoLoGia, PSICOANALISIS ASISTENCIA
PSICOTERAPIA

PSICOTERAPIA CORPORAL
REFLEXOLOGIA

SHIATSU~ MasaJE TAILANDES
TaLLEn De AcTuacIOn

TaLLER DE TEATRO

TaLLer De TeatRO

TEATRO

TeaTro ESCUELA

TEATRO ESPACIAL

TeATRO IMPOSIBLE

TeEcNicas EXPRESIVAS
TEcnICAS PSICOCORPORALES
TERAPIA AMBIENTAL

ThRasalo CoRPORAL INTEGRADO
TRABAJO CORPORAL

Vaneté TEaTRo DE Humor Y MusicaL
VIOLONCELLO

Yoca

YoGa

Yoaa

Yoca

YoGa

YoGA ASTANGA

YoaGa IYENGAR

YoGA IYENGAR

Marcela Slover
Zully Altszyler
Osvaldo Mollo
Movimiento Esquina
Ana Franchini
Daniela Troianovski

Centro Greyg/ Atelier Adam
IT™
Ines Canaves
Rosana Joffe
Alejandra De Simone
Nania Sadovsky
Ctro. Feldenkrais Bs, As.
Vera Wilner
Rosalia Odessky
Quantum Unity
Dra. Georgina Alberro
Cristina Pedelacq
Jeera

Trama
Liliana Ruccio
Lic. Gloria Ruiz
Graciela Lucarella
Escuela De Valerie Gaillard
Gonzalo Hurlado
Daniel Fanego Viviana Aronno
Roxana Berco
Teatro Orfeo
Alejandra Ramos
Juan Traversi
Gabriela Gonzalez Lépez
Susana Goni
Fundacién Rio Abierto
Miguel Doull
lara Pavanello
Mariana Rivarola
Leandro Rosati
Pablo Parera
Alejandra Gravinese
Laura Basile
Laura Cérdoba
Noga Chepelinski
Florencia Jair
Hernan Delbene
Gigi Colabella
Ana Rosemberg

4432-6538
4821-7142
4776.6337
4857 5411
4786 6569
4545 0148
15 5958 0977
4832-3559
4343-4808
4798 9538
6338 1831/ 15 5045 7134
4854-8506
4961-5186
4785-8316/4781-56414
4771 0821
4783-4440
4797 5174
4805 5917 / 15 4971 4603
4812-5158
15 5720 7106
5811-3842 / 4758
4964-2403
4774 5338
4865- 9152
4552 0541
4783-2124
4855 7264
4867 3435
4831 3706 / 15 6106 7049
4786-6569
4702-8039
4602-6096
4382- 9406
4772-2433
4833-0813/6889
4806 6045 / 15 4429 0425
4865 9152 / 4855 0621
4832-5413
4851-8819
4543-4922
4864-2891
4384-7320 / 4632-3771
15 40 90 74 22
4773 7446
4826 0397 / 16 5464 9437
4502- 3757
4551-5925
4791-3476 / 15 6093 8768




Formulada segn los criterios

dermatoldgicos actuales, la
Linea de Cuidados Solares de
Weleda contribuye al proceso
. de renovacion natural de la

A piel y la protege del efecto
. delos radicales libres.

Promueve un
hronceado natural
progresivo y una piel
sana g hidratada.

Leche Solar de Edelweiss

- Factor 15

Protege la piel y le proporciona una
apariencia sedosa. Para toda la familia.

Crema Solar de Edelweiss
- Factor 20
Protege y cuida la piel intensamente.
~ Para pieles claras y sensibles; y zonas
B 4 ‘ c

Leche After Sun

Con Gel de Aloe Vera. Estimula lz
hidrataci6n y calma la pie
debilitada por el sol




