Luciernaga
l ‘JFT/)

cartelera

CURSOS TALLERES CLASES VERANO 2005

= WM\

~ Namero 21 // Verano 2005 = Distribucion Gratuita



ESCUELA ARGENTINA DE EUTONIA

Director: Dr. Alejandro G. Odessky
Meédiico. Ortopedia y Traumatologia. Master en P51coneur01nmunoendocrlnolog/a Eutonista de la
Escuela de Berta Vishnivetz. Profesor titular de la catedra Eutonia del 1.U.N.A

CARRERA DE EUTONISTA

Una profesion de cuidado, ayuda y desarrollo del ser, integrando cuerpo, mente y espiritu
“La eutonia es una busqueda para ayudar al ser humano de nuestro tiempo a alcanzar una conciencia mas profunda
de su realidad corporal, psiquica y espiritual. Desarrollando el potencial humano desde la creatividad y la armonia
psicofisica, hacia una mejor calidad de vida”

= Formacion Profesional de Eutonista = Nivel Terciario, duracion 3 afios
= Titulo oficial reconocido por la secretaria de Educacion de GCBA

Informes: Montaneses 1997 (1428) Capital Federal - Tel: 4783-1758
www.eutonia.edu.ar / Email: info@eutonia.edu.ar

SINCRONIA CUERPOMENTE ‘
BodyMind Centering® o Expresién corporal danza |

INES VOCOS

decde ol cuerps Curso Anual y Seminarios Intensivos |
Taller introductorio del curso anual [Febrero]. Comienzo del curso [Marzo]
Educ. y terapia somatica y por el movimiento * Anatomia vivencial ¢ Contacto terapéutico manual. |

49 63 42 98 . inesvocos@fibertel.com.ar « www.desdeelcuerpo.inesvocos.com.ar

Claudia Ibalo
artedetocar@hotmail.com
4300-7989

Shiatsu

Técnica manual japonesa cuya base tedrica es la medicina
tradicional china, donde la terapeuta con sus manos, dedos y

otras partes del cuerpo, trabaja realizando presiones, rotaciones,
estiramientos y hamacados, sobre el cuerpo del paciente.

Masajc T hai :

Es un masaje con aplicacion de presiones ritmicas que combina
los beneficios del masaje tradicional con estiramientos acordes a
las posibilidades de cada cuerpo. La terapeuta realiza estas
presiones combinando una mano con la otra, utilizando tamblén
sus dedos, codos, rodillas y pies.
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nota / danza

EL ESPIRITU DE LAS DANZAS AFROYORUBAS

DANZA DE ORIXAS

Pasar de la Tierra al Agua, del Agua al Fuego,
del Fuego al Aire sin sobresaltos, sin tensiones,
en una Danza circular para atrapar la
Naturaleza y volverla Re-Creada...

Antiguas y eternas Danzas de los Dioses, fue-
ron introducidas en América por los esclavos
negros. En los Navios Negreros no solo viaja-
ban hacinados hombres, mujeres y nifios...
También venian con ellos sus creencias religio-
sas, sus ritos, sus Orixds, o0 angeles creados
por Dios ( a quien los Yoruba llaman
Olodumaré), para ayudarle a gobernar el
mundo. Asi, los Orixds también vinieron a
habitar estas tierras, se recrearon, se transfor-
maron para asistir al pueblo negro en su viaje
de noche y espanto...

Las Danzas de Orixas que hoy en dia prac-
ticamos, son recreaciones artisticas y estili-
zadas de las danzas sagradas religiosas
pertenecientes a la Religion Tradicional
Africana. (RTA), mas precisamente la reli-
gion del pueblo Yoruba, originario de lo que
hoy llamamos Nigeria y Benim, en Africa
Occidental.

El pueblo Yoruba, que constituye una Nacion,
es una de las tres tribus principales del actual
territorio de Nigeria, junto a los Igbo y a los
Ahussas. Tienen su centro politico en la ciu-
dad de Oyo, cuyo rey recibe el nombre de
Alafin, y su centro religioso en la ciudad de ifé
gobernada por el Ooni, lider espiritual de la
Nacion. Este pueblo fue en la antigiiedad con-
quistador, por lo que ejerci6 una fuerte influen-

cia religiosa sobre los pueblos conquistados,
pero también supo asimilar creencias que com-
pletaban y eran afines a sus concepciones filo-
sofo-religiosas.

Fueron unos de los dltimos pueblos que llega-
ron esclavizados a América, pero son los que
mayor legado religioso nos han dejado.

Para el negro, la religion es la vida misma, y
sus dioses habitan entre los hombres, hasta el
menor acto cotidiano tiene relacion directa con
los seres superiores y los ancestros, quienes
son invocados, alabados y exaltados por medio
de rituales, de la mdsica y la danza.

La caracteristica principal de estas danzas, es
que es "propia de los Dioses (Orixds)" es decir,
dentro del dmbito mistico-religioso, cuando los
Orixds "bajan" a tierra y se manifiestan en el
cuerpo de sus fieles, bajan para alabar a Dios,
y el modo en que lo hacen es simplemente,
danzando. Cada uno tiene su energia particu-

‘lar, que se traduce aqui en la tierra y entre los

hombres, con un toque de tambor que le es
propio a ese QOrixa, y se acompafia con deter-
minados pasos de danza. Lo que se represen-
ta, son mitos y leyendas, los sucesos que ellos
vivieron en el cielo(Orum) y aqui en la tierra (Ayé).

Los Orixas, son Las Fuerzas Vivas de la
Naturaleza es decir, la energia del mar, del vol-
cén, del viento, del sol. Si bien se los repre-
senta con caracteristicas humanas, los mitos y
leyendas no hacen sino, contar en parabolas
las relaciones que tiene entre si las diferentes
energias de la naturaleza y la interaccion con




los hombres. Por esto, se distinguen danzas y
toques de fuego, de aire, de tierra y de agua.
La principal destreza a desarrollar es justa-
mente reconocer estos diferentes toques para
danzarlos con los pasos y gestos que le corres-
ponden. Podria decirse, (y sinceramente creo
que es el trabajo mas arduo pero al mismo
tiempo el mas gratificante) que el fin tltimo de
estas danzas es llegar a bailar el Xiré o Rueda
de Orixas, con la energia acorde a cada ele-
mento, sin sobresaltos, sin tensiones, pasando
de un estado emocional y corporal a otro com-
pletamente diferente, con naturalidad, pero
siempre aplicando la energia correspondiente.
Asi, en esa Rueda iran pasando uno a uno los
Orixas, envueltos en su magia, en sus miste-
rios: Exu, el Primogénito del Universo, el
Dinamo que genera la energia para que el
mundo siga en constante movimiento, dara
paso al guerrero Ogum, que es el hierro que se
esconde en las entrafias de la tierra, la energia
masculina que abre caminos y simplemente
"realiza". Es el esperma que entra con fuerza
en el 6vulo para crear vida, el ingeniero que
construye caminos para la comunicacion
humana, el metal que facilita las labores y el
progreso humano. También se encuentran las
energias femeninas, como Yemanja, quiza la
mas conocida de todos los Orixas. Ella es el
mar, y su danza reproduce el movimiento de
las olas, de las mareas fuertes, o del mar en
calma. lansa, cuyo cuerpo fisico es el viento, y
tiene una danza rapida, nerviosa, sensual y
alucinante...Nadie puede resistir quieto el
toque de lansa, nadie puede no desear despe-
gar sus pies de la tierra como ella y entregarse
al ritmo con igual pasion y encanto...

Estas danzas tiene mucho de "representacion
actoral' pues no basta con conocer la técnica y
las coreografias, sino que el bailarin tiene que
llegar a "ponetle alma a su personaje’ En las
danzas africanas, el bailarin se hace duefio del
espacio, se hace protagonista y centro de la
reunion, intentando recibir el reconocimiento y
el festejo de todos los participantes. Danza con
todo el cuerpo y a la vez, cada parte del mismo
puede llegar a responder a un tambor diferen-
te. Son comunes los "duelos" entre el bailarin y

los tamboreros, en los cuales se entabla un
"didlogo" entre ambos, hablandose, respon-
diéndose y desafiandose mutuamente.
Siempre se baila descalzo, pues el contacto
con la tierra es fundamental. La tierra repre-
senta los ancestros, y es honrada por ser el
sustento y madre de todo lo que existe. Muchas
veces, el bailarin danza manteniendo su plexo
solar inclinado hacia el suelo, en una reveren-
cia a la tierra, mostrandole respeto y gratitud.
Es un trabajo que exige una sana curiosidad
por aprender cada dia més sobre los distintos
Orixas, pues cuantas mas narraciones mitolo-
gicas conozca el bailarin, mayores herramien-
tas tendra para darle vida a cada personaje,
paciencia para desbloquear movimientos que
estan dentro de nosotros desde tiempos remo-
tos pero los hemos olvidado, y sobre todo un
profundo respeto hacia la cultura Africana y
sus mitos.

Dice un poema
Senegalés:

de Birago Diop, escritor

Escucha mds seguido

A las cosas que a los seres:
La voz del fuego se oye,
Oye la voz del agua.
Escucha en el viento

El arbusto en llanto...

De eso se trata, de restablecer lazos primitivos
y sagrados de comunion con la naturaleza, con
los dioses, con nuestra mas pura esencias
humana que encierra la esencia divina, pues la
energia de cada elemento es parte de nosotros
mismos. Siendo hombres y mujeres mortales,
tenemos dentro. de nosotros cada arquetipo (
hasta Carl Yung estudid estos mitos religiosos
para realizar sus estudios) que en mayor o
menor grado, pugnan por expresarse, por dar-
nos un mensaje particular para ayudarmos a
entendernos mejor, a ser més plenos...

Asi, hoy puedo decir después de afios de pro-
fundizacién y de un etemo aprendizaje que
bailo para los dioses, porque escucho sus
voces en el vaivén de la naturaleza y de todo o
que existe"...

M Viviana Nohémi Rodriguez




« CLASICO
Principiantes e intermedios
Nifios desde 6 afios

| danza Contemporanea
técnica release y conciencia corporal

JAzZ Maria Laura Garcia 4706-3749
= GIMNASIA POSTURAL
Y ELONGACION Danzas

Clases a domicilio Gabriela Goldman

Prof. Perla Banchs 4943 6875 A777-2831 Afﬂcaﬂas

.. Z ey REEE] Escuela de .
 liana Coule . 4382:9505 %% Danza del Vientre
DANZA CLASICA | sk de Paula Lena

Elongacion

Barre a Terre
CURSOS INTENSIVOS DE INGRESO ﬁ

A ENTIDADES OFICIALES
www.lilianacouto.com.ar

Danza Arabe Tradicional
CuRrsos DE VERANO
www.paulalena.com.ar

Costa Rica 4684 # 9
4831-5462 / (15) 4091 6532

bailarina corporalista clases de
especialista en fécnicas de_estiramiento

localizado profundo amenco

y biomecdnica del movimiento

lun 17 mier 11y 19 vie 21 sab 18 hs individual y Grupal

tina de noa ELONGACION

4377 6086 ;
Graciela Casper

noatango@argentina.com
"ol cuerpo es&ano Io posible, magnificando la vida infinitamente..." 4864-4943

ESTUDIO DE 3
MALVINA STRAGA

DANZA CLASICA Y CONTEMPORANEA
ELONGACION - FLEXIBILIDAD - ABERTURA
TALLER DE EXPRESION CORPORAL
Y DANZA PARA NINOS DESDE 4 ANOS

ADOLESCENTES Y ADULTOS SIN LIMITE DE EDAD
4553 4928 / 4566 6209

Flamenco
Juan NARAN.JO

SHows PARA FIESTAS
CLASES Todos los niveles

4773-4027

‘juanflamenconaranjo@hotmail.com

'®
Yera Wileer
Rubin Academy of Jerusalem - Sistema Eshkol - Wachman®
Curso de Formacion en
Analisis y Notacién de Movimiento
Técnica - Improvisacién - Composicién
Tel. 4771 0821 verush2003@ fibertel.com.ar




g-hﬁm

Constanza Salgueiro

cursos de verano y anuales
Palermo - Belgrano
15 5117 2791 / 4775 3550

flamenconstanza@yahoo.com.ar

4831.5384

myfenixx@hotmail.com
PALERMO

VIVIAN LUZ
DANZA

Técnica  Experimentacion

4831-2369 / 4814-2889
V. Lépez 1661 - P.B. “4”

Tol. 4776-5241 - Cayla Weim
carlaweim@arnet.com.ar

' Danza de
f Vientre
ki

4 r.g‘, " Disfrutando de la cadera en movimiento
1 al encuentro con la sensualidad
y lo eterno femenino..."

clases grupales personalizadas
por niveles todas las edades

B

guia // danza B

Danza de Orixas

Jhimiags Negen Danza A]Cro

Clases regulares
Seminarios de Verano
Encuentros de avanzados
Entrego material escrito

“afroyorubadance@yahoo.com.ar

“Feyenina, sutil, estetica... Milenaria.
Sus movintientos devmelven a la naturaleza
de odo bello ¥ darmonico a energia que pide

prestada. Un puente entre el cielo y la tierra..”

Leonora Bonetto 4586 3396

leo bonetto@hotimail.com

VANINA GOLDSTEIN

CONTACT

orioncentro@hotmail.com 4502-3757

TALLERES D VERANO
VALERIA KOVADLOFF

Improvisacion = Danza Teatro = Técnica
Danza Contemporanea = Alineamiento y
Estiramiento = Entrenamiento Fisico

4857 5411
vkovadloff@ciudad.com.ar / natalopez@hotmail.com

EscueLA DE MAXIMILIANO GUERRA

Danza Clasica
Raul Moreno (EspaNA)

Danza Contemporanea

Sergio Berto (BRrAsiL)

INFORMES: Perd 1363 / Email: maximilianoguerradanza@yahoo.comar / Tel. 4932 9233




nota / miisica

MU STC.A
AFRICANA

Es casi imposible hablar de la Musica Africana
sin hacerlo antes y al mismo tiempo, de la poesia
y més propiamente, de la palabra en si misma.
Los africanos en general, atribuyen a la palabra
significados mdgicos y trascendentales pues,
en muchos pueblos existe la creencia de que
Dios hizo el mundo por medio de la Palabra, y
fue la musica el instrumento divino que dio
alma a las cosas y a los seres.

Como una gran muralla, el desierto del Sahara
divide al continente africano y también las cos-
tumbres, los mitos, las creencias. Al norte reina
el Islam, que si bien se encuentra profunda-
mente arraigado en muchas etnias del Africa
Subsahariana, deja paso en ella a una profu-
sion colorida y casi cadtica de ritmos, narracio-
nes y poemas. En esta ultima region, que es la
que nos ocupa en esta nota, hay sinfin de ins-
trumentos y un amplio espectro de ritmos con
sus caracteristicas y "funciones" particula-

res:.musica, narraciones y poemas para narrar
las instancias mas importantes de la vida, tales
como nacimientos, bautismos, iniciaciones,
casamientos, ritos fnebres y también el simple
esparcimiento de la comunidad. Los tambores
fueron en la antigiiedad "esparcidores" de noti-
cias, pues eran "tambores parlantes" que
comunicaban a la distancia, verdaderos men-
sajes cifrados a los miembros de una misma
tribu. Lamentablemente en la actualidad casi
nadie domina este lenguaje.

Entre los occidentales han tomado relativa
fama instrumentos como el djembé o el Tam
Tam, mencionado en casi todas las narracio-
nes de los Griots, pues su sonido es magico y
sagrado. Los Griots fueron en la antigliedad el
equivalente a los juglares europeos, hombres
que cantaban, recitaban acompafidndose de
alguin instrumento, las noticias de la tribu y del
reino, los mitos, los hechos heroicos de algu-



nos hombres . Siendo un oficio sumamente
respetado, en paises como en Senegal perte-
necen a la casta mas baja, sin que esto merme
los honores que el pueblo les rinden.
Generalmente, las familias reales o de altos
dignatarios tenian un Griot de la familia, dedi-
cado en exclusividad a rememorar la vida y los
hechos heroicos de los antepasados. En la
actualidad han perdido un poco esta caracte-
ristica de ser "preservadores de la memoria" y
tienen una funcién mas volcada al esparci-
miento. Un hermoso libro que puede conse-
guirse en las librerias portefias es "Los cuentos
de Amadou Koumba", cuentos de este Griot
que fueron recreados y volcados al papel por el
escritor senegalés Birago Diop, quien vio nutrir
su infancia con los relatos del anciano. En la
fabula africana, los animales representan a los
hombres y asi se van sucediendo narraciones
plagadas de belleza, de ilusién, pero también
de una critica social escondida bajo el artilugio
de palabras finamente hilvanadas en estrofas
musicales. Porque las lenguas de Africa son
tonales y el africano es un maestro a la hora de
otorgar ritmo a sus palabras, haciéndolas musi-
ca para el alma y los oidos.

A la musicalidad del lenguaje hablado, el afri-
cano supo sumarle el instrumento mas sencillo:
las palmas de las manos, que antecede al uso
de los tambores, pues en muchas tribus estos
Gltimos son casi prescindibles, mientras que en
otras son la base fundamental de su musica.
Para el criterio occidental , las voces africanas
no suenan bonitas, pero el significado de sus
"colores" tiene estrecha relacion con los suce-
sos cantados: asi la voz serd ahogada si se
estd contando algo que deberia callarse, se
plagard de volumen y de sonoridad al contar un
hecho heroico. Cargada de dolor ante la muer-
te, sabrd ser reverente y emocional ante la
vida. Asi, el cantar no estd vedado a nadie y
todos cantan.- Sin embargo, la ejecucién’ de
algun instrumento exige el aprendizaje de la
mano de un maestro, dada la variedad de rit-
mos y golpes. La transmision es oral y el disci-
pulo aprende en el dia a dia, pues cada oca-
sién merece su cancién y su celebracion por
medio de la musica y la palabra.

En Occidente tenemos la oportunidad de ver

documentales en los cuales hombre o mujeres
realizan un trabajo y al mismo tiempo entonan
un cantico que acenttia el ritmo de los movi-
mientos necesarios para realizarlo.

Con respecto a la masica entre el pueblo
Yoruba, la caracteristica més peculiar es la rei-
teracion de frases con la voz y con los instru-
mentos: la voz principal dice una frase y el coro
responde. Este patron se repite varias veces
en frases cortas y en toques de tambor también
reiterativos. Es un verdadero didlogo entre
todos los participantes. En el ambito religioso,
se ejecutan diferentes ritmos para acompariar
a determinado orishd, siendo lo mas comun
que cada uno baile con la musica que le es pro-
pia a su region, por ejemplo Oxum, la diosa del
rio que lleva su mismo nombre, bailaré al ritmo
del ljexd, que es la musica de su lugar de naci-
miento. Otros ritmos religiosos son el Avamunha,
Adarrum, Satd, Agiiere, Opanijé, que se ejecu-
tan con tres tambores , agogds y Xexeres.

La historia de la musica en Africa es tan varia-
da como las etnias que la habitan. Sin embar-
go, hay caracteristicas fundamentales que se
dan en todos los pueblos, pues todos acompa-
fian los hechos importantes y aun los cotidia-
nos de su vida con mdsica y canciones,

hacen de la voz el instrumento primordial y
accesible a todos y finalmente, reverencia el
papel social, pedagdgico y mistico que los
musicos representan.

Gracias a generaciones de musicos, poetas,
Griots y hombres comunes fue que la historia
de Africa permanecid viva y latente en la memo-
ria, para hacerse presente en cada hijo de Afri-
ca cada vez que el presente necesita del pasa-
do para interpretarse y recrearse a si mismo...

H Viviana Nohémi Rodriguez




// teatro

CLASES DE TEATRO
Teatro
Seminario de Verano LAURA BOVE
(dictadas personalmente)
H principiantes avanzados
Pablo Ruiz Gimnasia para el actor
4300 9218 Desbloqueo - Autoestima - Comunicacion - Diversion

vatsap@hotmail.com 4306-4501

mLiga profesional de
Improvisacion
Cursos de Verano

Seminario Intensivo de Verano Clown

por Match de Improvisacién

CRISTINA MARTI 4542-6384 Prof. Ricardo Behrens
Sarmiento 1495 / 4543 2348 - 15 5403 6782

Leandro Rosati il SALA ALUCIA | e
. VARIETE : [ACTUACION
° o Bernardo El actor productor de
« TEATRO DE HumoRr vy MusicAL: PPN I octicas  miltiples
. SEMINARIO DE VERANO = PP IDRAMATURGIA
. informes ° (LR EY LT B La voluntad de concebir
. 4951 8819 . cappaber@yahoo.com ficcion teatral

estudio de cursos de verano Dram atur g i a

teatro INVESTIGACION Y PRODUCCION

Direccién Teresa Sarrail DE TEXTOS TEATRALES
LBORDE Ia muda Marina Deza

ESPACIO TEATRAL compafiia de teatro &, 4 855.5631

Chile 630 - San Telmo / 4300 6201 : N

www.lamudateatral.com.ar marinadeza@infoviaicom:ar

Talleres y Seminarios 2005

ENTRENAMIENTO ACTORAL

L El cuerpo en escena / La voz como accién

[] BER[] por DIEGO STAROSTA
E H " Taller anual/ Inicio Marzo

4773-4443 / muererioteatro@arnet.com.ar
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an este cupén
50 °

.
TEATRO PAYRO
San Martin 766 - 4312-5922

REQUIEM

Dir. Daniel S. Marzal
Sébados 21 hs $ 10

Con este cupén
50 %
DESCUENTO

EL PANICO

de Rafael Spregelburd
Dom. 20 hs. - $ 10
Teatro DeL PuesLo
Av. R.S. Pefia 943 - 4326-3606

Obtené el

:’; 50 % de descuento

presentando el
cupdn que tenga
esta inscripcion.

Cn este cupon
50 %
~ DESCUENTO

: ©
Q (=) 91
=
o
L
(&) o .
AFUERA
Dir. Gustavo Tarrio
- TeaTRo DEL ABASTO
Humahuaca 3549 - 4865-0014

Vie 23hs. $10

Con este cupén

50

TeaTRO DEL PUEBLO
Av. R.S. Pefia 943 - 4326-3606
DE CIRUJAS, PUTAS Y SUICIDAS
Direccién Lia Jelin
Vie sab 21 hs. $ 10

Teatro IFT
Boulogne Sur Mer 549 4962-9420
PAYASOS SIN FRONTERAS
TANGORDITOS " GRANDESILUSIONES "
Séb 22 hs Dom 20 hs. $8 est/jub $6

A DEL BoRoE
Chile 630 4300-6201
UsHuaia

Dir.: Horacio Banega
Sab 22 hs.

PRUEBA DE AMOR

Dir. Analia Fedra Garcia
Dom. 19.30 hs.

S HIGIENICA
Dir. Ciro Zorzoli g
Sab. 23 hs. y Dom. 20:30 hs $10
Desc. a jubilados y estudiantes
TEATRO DEL ABASTO
Humahuaca 3549 - 4865-0014

Dirigido por Rhea Volij
Vie Sab - 21 hs.(hasta el 18/12)
localidades $7 (est.\Jub. $5)
CenTRO CuLTURAL RECOLETA
Junin 1930 - 4803 1040

Cartelera de
Espectaculos
en Internet

38



r eventos en la AGENDA del sitio emféa vmw luehrmga—daﬁ.com.ar

centro cultural
‘Bor gCS
)
Viamonte y S.Martin - Tel. 5555-5359

Cia. UTtoriA DE LA DaNzA

" Entre El Mar Y La Luna "

C.C. Borges Viamonte y San Martin
4 y 22 de Diciembre - 21 hs.

$ 10/ Alimento no perecedero

Dir. y Coreografia: Sergio Berto

TEATRO(C

ABASYO

Humahuaca 3549 - 4865-0014

TERRITORIO PLANO

De Bernardo Cappa.

Dir. Walter Rosenzwit.

Jueves 21:00 hs. $5

LA VORACIDAD

Direccion: Javier Palomino.

Vie y séb 21hs. $10

AFUERA Dir. Gustavo Tarrio.
Vie 23:30 hs. $8

ARS HIGIENICA

Dir. Ciro Zorzoli

Sab. 23 hs. y Dom. 20:30 hs $10
Desc. a jubilados y estudiantes

- pubm % Tt
Lmémm-tclapnoserespcnzabm porcambiosquepmﬁeran produc!rseanlaprogramamén

CINETICO reestrenara
Unpertow dentro del marco
del festival de danza contem-
porénea, en el Centro Cultural
Adan Buenos Aires, el sabado
11 de diciembre a las 21 hs.

Direccion: Carla Berdichevsky

DANZA BUTOH

Dirigido por Rhea Volij

interpretado por el grupo La Brizna
TALEK (ANTES DE LA GENTE)
Vie Sab - 21 hs.(hasta el 18/12)
localidades $7 (est./Jub. $5)
CeNTRO CULTURAL RECOLETA
Junin 1930 - 4803 1040




AUDITORIO UPB

Universidad Popular de Belgrano
Cdad. de la Paz 1972 4784-9871

Vie 3y 10 22:30 Hs EL ENFERMO.
UNA MURGA IMAGINARIA

Sab 4Y 11 23 Hs "JamLe". LA
MancHa DE HaMLET

IaRojas

X JorNADAS NACIONALES DE
TeatRo COMPARADO

El teatro de Chejov en la
Argentina Fechas: 6,7,9y 10 de
diciembre de 2004

Durante la mafiana y el medio-
dia, las Jornadas sesionarén en
el Rojas (Corrientes 2038); a
partir de las 15 y hasta las 21,
las actividades tendrén lugar en
el CCC Corrientes 1543
Entrada: gratuita. Se extienden
certificados

espectaculos

C. CuLTurAL RicARDO Rouas (UBA)
Corrientes 2038 - 4953-3556

EL RoJas CONVOCA PARA EL 2005
Se trata de tres convocatorias
destinadas a la generacion y
programacion de proyectos
escénicos Las bases pueden
consultarse en
www.rojas.uba.ar
1-Concurso de dramaturgia: a
partir del 1/12 2- Proyectos
escénicos cierra el dia 15/12 3-
Proyecto/ Concurso: Inversion

" de la carga de la prueba del

1/12 al 15/2/05

CLOWN NO PERECEDEROS

Clowns no Perecederos
presenta su espectaculo Los
hits del afio. Espectdculo a
beneficio de comedores infanti-
les, con la direccién artistica de
Cristina Marti.

Dom. 5/12 19 hs Sala B. Barea
Entrada: un alimento no pere-
cedero a beneficio de la
Asoc.Civil Madre América

A\/ALON

MULTIESPACIO CULTURAL

"/\/Iult/ples actividades relacionadas
al arte y a las terapias alternativas"

ALQUILER DE ESPACIOS para

Clases - Eventos - Charlas - Jornadas - Ensayos Espectaculos - Muestras - Talleres - Encuentros

CLASES
DANZA DEL VIENTRE

MULAN

DANZA DE LA INDIA
PERCUSION

DANZA Y MUSICA
AFROCARIBE A

Fitz Roy 1846 - Palermo Hollywood // 4776-5241 email: deavalon@arnet.com.ar

el
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EL VIAJE DE LA CAJA 30 artistas 30 obras
PINTURA + ESCULTURA + GRABADO + FOTO + TEXTO
QUARK musica del mundo
dell Vie 3/12 al 6/12 - 23hs.
Venezuela 330 $3

MuLTIESPACIO
CuLTuRAL DE AvALON
Fitz Roy 1846 4776-5241
"PATAKI"

Musica, Canto y Danzas
Folcléricas Afrocubanas
Vie 3 de Dic. 21.30hs - $6

FLAMENCO

BAILA MYRNA
Vie.23 hs Lo pE LoLA- Tel. 4832-7179 7
Sab Dom. 22 Munpo Tel. 4362-2354

En diferentes puntos de Capital se estara promocionando
el Proyecto independienteTEATRO ESPACIAL dirigido por
Juan Traversi. Para recibir el boletin espacial o por infor-
mes: teatro_espacial @hotmail.com

Muestra del Taller de Improvisacién y Produccién en Danza
Teatro coordinado por Valeria Kovadloff Dom 19/12 20 hs.
Martes 21 de Diciembre 21 hs.

Concepcion Arenal 4394 / Tel.4857 5411

\\ Descubrir la propia expresion
mediante distintas técnicas
y conocimientos de teoria

4832 1347

Taller de 3 \
PLASTICA

Lina Calabrese

luciérnaga + Clap
4896 1575

COCINA
INTEGRAL
CASERA

Pizzas Integrales - Chapatis
Tortas Negras Integrales

4806 5078

cocinaintegralcasera@hotmail.com

Restaurante 1
Macrobidtico
Comida Natural

Una alimentacién integral y balanceada }
calma la mente y el espiritu, al mismo
tiempo que renueva nuestro organismo.
Ciudad de la Paz 421
Belgrano

4553-9330

-
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4766-9383
15-4989-0710

contacto@alfarah.net

’ 2 ) .
estuarios parva S )anzas » sCenario

Efecto CD

Sorpresas - Bromas - Simulaci

u estuario Oocial

Www.efectoCD.com.ar 4/ '45 5458 5619
15 5400 7640




(A N T 0 educacion funcional de la voz

Ximena Hidalgo ~ dlases integrales > 4§42-7448
GUITARRA

blues - rock - funk - jazz - bossa

Osvaldo Mollo
7 7 B B ed 3

BATERIA
y JUEGOS RITMICOS

Jazz - Candombe - Chacarera - Murga

Prof. Norberto Minichillo
4522 7527

Nueva foniatria-Técnica vocal-Movimiento
Improvisaciéon-Cantos étnicos-Narracion...

"ekaamino de la Voz

en moviiento
. // k ”\‘% /‘:‘ﬁi‘

X2 A

49515072 caminodelavoz@tournier.com.ar

VIOLONCELLO

Clases particulares
Précticas en ensamble de cellos

se provee instrumento

4543-4922

celloparera@yahoo.com.ar

4586 3396

Leo Fernandez
leon_ferdez@hotmail.com

g

e

PERCLISION

CLASES PARTICULARES
VARIOS INSTRUMENTOS,

ESTILOS Y TECNICAS

Ritmos desde el Cuerpo
con -0 sin instrumento

4943-2954

ivanmakita@hotmail.com

CANTO

DOlIlQ Informes 4951.8819

L5 I

LA REVUELTA
Thomas 1368
4558 - 5530

DiCIEMBRE

MIE 21,30HS

1- Jorge Gelpi. jazz $7

8-Bocco. Gracia. Lopez Ruiz. Jazz $8
15- Daniel Perez & Cia. Acid Funk.$8
22-Juan Suarez. Trompeta $7

JUE 21,30Hs

9 -Trio "Nasta Super" Blues. $7

16 y 23 Tangos/ Marcela Arroyo $8

VIE 22HS

3-10 y 17 Xeito Novo musica celta $15
SAB 22HS

4y 11 trio maza boleros candombe
salsa funky $12.

8 -escalandrum jazz Pipi Piazzolla y gues-
chberg $12

Dowm. 20 Hs.

Ciclo "Primavera Brasilera" $7

LA TRASTIENDA
Balcarce 460 Tel. 4342-7650

Dom. 12 de Diciembre 21 hs.
Ent. $15 $20 (Anticipadas: $12 $ 18)
TeRRESTR3S PERCUSION MANTRA
TAMBORES+PERFORMANCE SONICA+ Dy
Direccién: Horacio Lépez Musico Invitado:Mono
Fontana
Dj Moksha (Psy-Goa Trance)

Gl
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nota / teatro

DOS FORMAS PARECIDAS Y DIFERENTES
DE SOLEDAD Y DESENCUENTRO

Buenos Aires es una ciudad prolifica en teatros
y generosa en estrenos y funciones, lo que
hace imposible cubrir en una mirada todas las
opciones valiosas. Inauguro esta seccion
comentando dos obras que estan en cartel
hace tiempo y que tienen en comun la temética
de la soledad, las busquedas personales para
mitigarla y los desencuentros o desengafos
que ocasionan, aunque se desarrollan con
enfoques y procedimientos poéticos y de dra-
maturgia completamente distintos. "Open
House", la obra de teatro que "nunca dejara de
representarse, aunque el publico no esté"
acaba de cumplir cuatro afios, y ‘La
Residencia", estrenada a mitad de afio, que
ahora se representa en el Centro Cultural
Recoleta, paseo que también nos invita a reco-
rrer las exposiciones de arte y ferias en las
zonas aledafas, o la exposicién de Petorutti,
en el Museo Nacional de Bellas Artes.

"OpeN House" es un auténtico tratado sobre la
soledad y la incomunicacién a la que suele
estar asociada, una obra en la que no se defi-
ne un relato, sino un desfile de testimonios que
cada personaje (ninguno tiene nombre y ape-
nas los identifica el programa por algtn atribu-
to: la chica del conejo, el chico del bigote, &tc.)
quiere compartir con el publico solamente para
escucharse hablar, compitiendo a veces por
empufiar el micréfono y requerir la mirada del
publico. Al no basarse en el orden narrativo, los

demas elementos de la teatralidad adquieren
una dimensién singular que el espectador aten-
to no debe pasar por alto: profusion de gestos,
de movimientos y poses mudas, colaterales,
que componen una panoramica sobre la deso-
lacion resignada de cada uno de ellos. El men-
saje mas emocional que verbalizable de "Open
House" se encuentra en lo que los actores
expresan en sus movimientos de imperceptible
coreografia, en los gestos y las reiteraciones,
en la musica y las canciones (vale la pena si se
entiende el inglés, prestar atencion a las
letras), mas que en el significado de las pala-
bras que pronuncian. En la escenografia se
destaca imperturbable y sugestiva una fotoco-
piadora, sintesis grafica de la multiplicacién y el
vaciamiento de los personajes. "Open House"
es una creacion sumamente interesante, pero
que requiere mucha atencion de los espectadores.

En cambio, "LA RESIDENCIA" contiene una his-
toria que puede narrarse sencilla y claramente.
Trata de dos primas pueblerinas que se redinen
después de largo tiempo cuando la mas joven,
Paula, decide instalarse junto a la mayor, a
quien admira profundamente, para iniciar su
residencia médica en la ciudad siguiendo,
segun ella cree, los pasos de la otra. La histo-
ria, que se inicia con los equivocos y molestias
que esta decision implica para ambas y se des-
arrolla en un unico ambiente (el mintsculo
departamento de un ambiente, devenido "resi-
dencia universitaria"), va cobrando profundidad
a medida que la convivencia se prolonga y el
idilio del encuentro se opaca. Poco a poco
vamos enterdndonos que lo que piensa Paula
de su prima tiene poco, tal vez ninglin punto de
contacto con la realidad, sino que refleja sus
propias expectatiyas, sus propios deseos, el
amor que ella siente por su prima y que al dis-
frazarlo para aligerar la imposible culpa de lo
que no se puede nombrar, se deforma en dolo-
rosas y paralizantes mezquindades. Con bue-
nas actuaciones y una ambientacion escénica
que anticipa la precariedad y el derrumbe, "La
Residencia" muestra con valor esta metamor-
fosis y sus efectos dafiinos sin apesadumbrar a
los espectadores.

B Sonia Gonorazky
sonia@luciernaga-clap.com.ar

=
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EL UNICORNIO

ESPACIO DE ARTE Y CREATIVIDAD

TALLERES DE VERANO

m TEATRO Iniciacion, avanzados, entrenamiento actoral
Voz + Cuerpo + Gesto Profesor Fernando Alegre

B GUITARRA - PLASTICA = TALLER LITERARIO Informes 4582-0903

f—

& liliaedon ll o

Ana Franchini
4775-8197
anafranchini@hotmail.com
=== La Escalera Espacio de Arte
— Av Juan B Justo 889 esq. Paraguay

Roxana Berco

Integra Actuacion
Escritura y Direccion

TALLERES DE VERANO

4831-3706

Alicia Boljat
JUEGOS TEATRALES
! 4801 3606 - 8773 6099

Taller Gonzalo Hurtado
TEATRO / Semvinario EN FEBRERO

Araoz 183 4855 7264

Barrio Las Mano:s
sala equipada 7x7 m

(@] 4951.7270

ala exclusiva para trabajos
Palermo c¢o'porales, Danza y Yoga

www.meditaenmovimiento.com.ar

4833.3707

» Victoria Fraga
Improvisacién - coreografia comedia musical

Actors Studio 4833-5561
Corrientes 3565

ROYECT® 1EATROG BAPACLAL
clases individuales - conexién internet
Director Juan Traversi
4602-6096 teatro_espacial@hotmail.com

Taller de CANTO DANZA
COMEDIA A

s\ DAY (DA B INTEGIR\;g(Ij-I\lll Iﬁ (L:AISO BNAHEAS
lcursos anuales| 4773-0995

actores - bailarines - musicos

ENTRENAMIENTO Y MONTAJE
Vacia de Espacio Cia.Teatro Danza
4922-8763

Maria Jose Goldin
danza teatro butoh contact yoga clown
1 Per6n 3490  Tel. 4862-0209 1

Luminoso y Tranquilo
Precios accesibles

496%-283%8

SALAS DE ENSAYO

sede de la LPI Liga Profesional de Improvisacion

9 x 5 m. Piso de madera

| Precios accesibles
S O RN s SR Sarmiento 1495
(Frente al C.C.San Martin)

4543-2348 / 15-5403-6782

IS




Sala amplia y luminosa.
Precios accesibles

48%6-6%306

Guaremala y Salas9x11y5x 11
S Ot equipadas luminosas calefaccionadas
s Sl serv. de secretaria - vestuario duchas
PALERMO 4833-4585
Belgrano y Sala 120 m?

Jujuy
(Once)

Piso de madera - Equipo musica
| 4432-6897/4611-4499

3G

45581 9411

osvaldobermudez @hotmail.com

ACROBACIA AEREA

CLASES

principiantes / avanzados
individuales / grupales
produccion escénica

Maria del AIRE
4553-8330

miaria @mariadelaire.com.ar

> Osvalo Bermudez

ACROBACIA

actores - estudiantes de teatro y bailarines

Palermo

Alquiler de salas

sIVTENI]Clases - eventos - Ensayo
4784 2958

BARRANCAS Salén 140 M®
Muy Luminoso - Climatizado
deBelgrno 47 83.4440

Para principjanteg

Alguiler de Sala

La Instalaccion
Yamila Uzorskis 4524-2750
Acrobacia
pise y aerea
clasico contemporaneo
estiramiento

Gabriela Nufez

CURSOS VERANO

6208 UQBN OO

95909%8¥/2609-8026-61

7221-884




Via;e RUnico

Ensenanza

RUNAS
’ Lectura de simbolos magjcos
Llaves ¢ scialee ce ecconden en
ta wueda colan. Lao numas te
Uevan a descifnar, mediante cuc
mencajes, el sendeno por el cual
tnandltae 122 camino.

4961 6242
‘\r 9

www.ludernaga-clap.com.ar

RENOVADO

GuiA DE PROFESIONALES Y SERVICIOS + AGENDA
+ ARCHIVO DE NOTAS + CARTELERA + FORO

CENTRO

GURDJIEFF - OUSPENKY
Escuela del 4° Camino
4711-9076

fofbsos@iahoo.com.ar

INDIAN RESTAURANTE

Sea transportado a wn
mundo de delicias
culinarias y exdticas
comidas indias.

Lunes a Sabado desde 19:30 hs.
Monday to Saturday from 19:30 hs.

Av. Cordoba 3547
Buenos Aires - Argentina
Tel.: 4963-1122 / 3250

Teatro
Terapéutico

Una combinacién de elementos draméticos y
psicoterGpicos para fu fransformacién personal

Prof. Cristina Soloaga
Lic. Graciela Berchesi

4983-4294
WWW.acuario.org.ar




Kamadenhu

Ropa para Yoga Urbano Tai Chi
Reiki Masajes - Mantas para Yoga
Rosarios Hindues

4306 3382 Garay 366 1° piso

BIODANZA

Esferodinamia
Terapéutica por Marhilda Martinez

Jueves 10 a 11 hs. Arancel $ 40
Tai Chi Chuan

a cargo de Eduardo Cussatti
Lun Mie 20 a 21hs. 1hs $35. 2hs sem. $45 x mes

& YoPa @

..-“% sistema de integracion afectivo
¢ g MUSICA - MOVIMIENTO - EMOCION
i “La sensibilidad inteligente”
Son ejercicios con musica
(no es necesario saber bailar)
Talleres de la
VOZ y el SONIDO

20

1° clase sin cargo. Zona ALMAGRO

Prof. David Moguilevsky
Registro BAI9708

4566 1847

NANCY NAKAZATO

h s

Clases con Nakazato y su equipo de profesoras
AMmPLIOS HORARIOS

ABIERTA INSCRIPCION INSTRUCTORADO 2005

Charla informativa sabado 18 de Diciembre -14 hs

KKIRT AN MEDITACION A TRAVES DEL CANTO
INFORMES
4982-9604 4803-1050 4958-2458 4784-5004
nancynakazato@yahoo.com.ar
Bulnes 638 sala 5 / Cramer 1733

" CENTRO
MA7I
Shaolin Shuan Fa Kung Fu

(Adulto - Infantil)

Tai Chi - Chi Kung
Yoga
Acrobacia
Danzas del sur de la India

4863-5747

Corrientes 4655 - Capital
shuanfa@yahoo.es

www.shuanfa.com.ar

Al aire libre
sala en Palermo

5-5133-6265

ojiboc@yahoo.com




//técnicas corporales ?

. GIMNASIA CONSCIENTE

Reiki

elementos de
EUTONIA y FELDENKRAIS
Aliviar tensiones y dolores - Mejorar posturas
Flexibilizar articulaciones y movimientos
Disminuir problemas de columna

EVA CZIMENT 4795-3909

en Vicente Lépez y Plaza ltalia
Atencién a socios de_Medicina Pre-Pagas

Centro
7 Feldenkais
P Ruenos BAides

* Clases grupales de Autoconciencia
a través del Movimiento dictadas
regularmente durante todo el afio.

* Sesiones individuales de Integracion
Funcional.
* Taller de Experimentacion e

Investigacion organizado en modul
nuevo cent.ro de yoga e g
en barrio norte « Cliséh Ulertes Mifhriicihvs.
* Talleres intensivos para clowns,
mimos y actores.

Ie

BUSCANDOILA COMODIDAD
DELAESTALDA

Dos talleres intensivos basados
en el Método Feldenkrais

" Sdbado 12 de Febrero y

Sdbado 12 de Marzo de 2005
de 10.00 a 13.00 y de 15.00 a 18 hs.

FACILIDADES Y DESCUENTOS
PARA ESTUDIANTES Y JUBILADOS

Nilsa Médrquez - Graciela Orfeo

4 81 4- 43 0 0 Profesoras acreditadas por la federacion feldenkrais Internacional

(011) 4785-8318 / 4781-5414

info@centrofeldenkraisba.com.ar
www.centrofeldenkraisba.com.ar

talcahuano 958, 4°C, capital federal

info@shantiyoga.com.ar * www.shantiyoga.com.ar
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nota / salud

CULTIVOSBIODINAMICOS

En América y Europa, existen diversos campos
donde se lleva a cabo el método biodindmico
como una forma sustentable de agricultura bio-
|6gica que cuida el medio ambiente. Cada plan-
ta se cosecha de acuerdo a su habitat, respe-
tando su crecimiento natural. Luego de la cose-
cha, las plantas pasan por un delicado y cuida-
doso proceso de limpieza y secado para con-
servar sus propiedades naturales.

FL METODO BIODINAMICO

El Método Biodindmico y los campos orgénicos
tienen en comdn el enriquecimiento del suelo y
el cultivo de plantas que no estan cargadas con
fertilizantes sintéticos, quimicos y pesticidas. El
Método Biodinamico va un paso adelante con
la ayuda de las preparaciones a base de plan-
tas medicinales. Estas incluyen preparaciones
de compost hechas con hierbas como la camo-
mila, la ortiga y el diente de ledn. Estos prepa-
rados especiales de sustancias relacionan el
método de Cultivo Biodindmico con los ritmos
cosmicos y lunares. Qué significa esto? Por la
mafana, la tierra exhala y en la tarde inhala.
Con este ritmo diario las plantas curativas se
cosechan por la mafiana, en el momento que ia
savia crece en la planta. Se considera a la tie-
fra como un organismo vivo. Plantas, animales
y personas, todo lo que vive en la tierra, pre-
senta una relacion particular con este organis-

por Jorge Guisto *

mo y el cosmos. Las plantas son especialmen-
te sensibles a las influencias césmicas

Como un ejemplo especifico del método
Biodinamico, podemos considerar a, una plan-
ta curativa, la Caléndula. La Caléndula es ori-
ginaria del Norte de Africa y tiene una relacion
particular con el sol. Como el Girasol, la
Caléndula sigue el curso del sol. Esta flor se
orienta hacia el Este por la mafiana, en direc-
cién a los rayos del sol y rota durante el dia,
con el sol, en direccion al Oste. También esta
conectada a la intensidad del sol, cuando es
muy alta, la flor se abre solo parcialmente. A
penas el sol emerge de entre las nubes, se
abre completamente. La Caléndula es una
planta muy necesitada de sol, y lo muestra con
su brillante flor dorada. Esta conexion con el
sol influencia los atributos y cualidades de la
planta, que puede ser usada para varias tera-
pias curativas. Las plantas son cosechadas a
mano, la cual es tna labor que requiere un cui-
dado e intensidad muy importante. Cosechar
las plantas a mano otorga una calidad mucho
mas elevada que las cosechas realizadas con
magquinas, ya que es el Ser humano quien rea-
liza la seleccion. Ademas, el amor que el agri-
cultor le brinda a la planta es muy importante
para su crecimiento y desarrollo, asi como tam-
bién para contribuir en la calidad especial que
tienen los productos que provienen de Cultivos
Biodindmicos.



ALIMENTOSORGANICOS

"Organicos" eran los alimentos que nuestros
ancestros consumian, porque los quimicos no
existian y era imposible modificarlos genéticamente.

El ser humano fue cazador y recolector néma-
da por casi 4 millones de afios. Encontraba los
nutrientes necesarios para su supervivencia en
la naturaleza. Al iniciarse la era de la agricultu-
ra hace aproximadamente 10 mil afios se hizo
mas sedentario ya que con el cultivo de las tie-
rras podia cosechar y almacenar alimento.

Con la llegada de la era industrial, el ser huma-
no descubri6 que agregando ciertos elementos
a las tierras de cultivo.como el estiércol, podia
utilizar los terrenos de cultivo por mas tiempo y
en 1850, salié al mercado el primer pesticida
quimico.

La alimentacién de la actualidad, basada en
productos procesados, carentes de nutrientes,
quimicos, pesticidas, colorantes, etc. esta muy
distante a las necesidades de nutrientes y la
pureza de los alimentos que es cuerpo huma-
no necesita.

El cuerpo humano no estd "disefiado" para
detoxificar la enorme cantidad de sustancias
extrafas con que es "atacado” cada dia.

Muchos pesticidas que se encuentran en gran-
des cantidades en los alimentos, son altamen-

te toxicos para el organismo y han sido asocia-
dos con la aparicion de cancer, problemas del
sistema inmune y muchas otras enfermedades
crénicas.

Hoy son muchos que tienen la conciencia y
posibilidad econémica de comer alimentos
organicos. Entre los ricos y famosos se
encuentran musicos como Carlos Santana,
Tracy Chapman, The Doors y Paul McCartney,
actores como Paul Newman Barbara
Streisand, Robin Williams, Harrison Ford y el
cineasta Francis Ford Coppola. Si bien los ali-
mentos organicos no garantizan ni resuelven
el 100 % de los problemas de salud, si ofrecen
una manera mas saludable de alimentacion con
una menor carga de toxinas para el organismo.

* Jorge Guisto

Técnico agrénomo de Weleda. Experto en cultivos
biodindmicos. Fundador de la Sociedad de Agricultores
Biodindmicos de América del Sur.
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SEBASTIAN SEREDNICKI
ENTRENADOR PERSONAL - PROF. DE MUSCULACION
sebser@ciudad.com.ar / (15) 4410 2026

IRAMI

Talleres / Grupos reducldos

MARIANA RIVAROLA

4832-5413

orioncentro@hotmail.com 4502-3757

Técnicas Respi

Para el domini

www.geocities.com/cuatroelieme

7
Ritmico Expresivo

Expresar las emociones - Liberar la voz
Despertar el placer y la alegria

Clases grupales e individuales
Monica Muruaga Graciela Almenta
4780 0347 4785 8950

3" FORMACION DEL

METoDpO FELDENKRAIS-

EN LA ARGENTINA
Direccién Pedagégica Beatriz Wulferspiel

INICIA

Informes 4783-7440 OCTUBRE 200

GIMNASIA CONSCIENTE
elementos de EUTONIA

Disminuir tensiones - Recuperar flexibilidad
Aliviar problemas de columna - Modificar posturas

Prevenir y disminuir el Estrés

ZULLY ALTSZYLER

4821-7142

Gimnasia Consciente
MARCELA STOVER

profundiza la consciencia corporal
a partir de un conocimiento sensible
y racional de los movimientos

> 4432-6538

Zona Cabadllito

método’
pilates

==

Llama y reserva
tu primer clase
sin cargo!!!

i

1

E . §
| MEDICA PARA

O ASESORAMIENTO l&]

| NUTRICIONAL

[ MASAJES Corrientes 4691

§ (1195) Capital Federal |

FANGO TERAPIA

4863-9111 |



// técnicas corporales _>Q%

Mamds y Bebes [ed [T L XL 1] TECNICAS EXPRESIVAS
oga + esferodinamia Estudio IGGHUELES corporal
ATACION PARA BEBES alineamiento

Bdrbara Rando 4503 1032 EEEIEREES respiracion - relajacion

(@)

METODO FELDENKRAIS’

Lic. Sandra Dreifuss - Ing. Pedro Coronas
Grupos de BIOENERGETICA y CHI-KUNG
Talleres de ENRAIZAMIENTO vy
AMPLIACION DE CONCIENCIA
Informes 4926-0479 sandradreifuss @yahoo.com.ar

EUTONIA

GRACIELA MARTIARENA Gy
EUTONISTA Y erce HWilnere
Miembro Asociacién Argenﬁnc y Pedagoga Certificada Internacionalmente por la IFF
Latinoamericana de Eutonia )
Reg. N° 62 ¢ Grupos de Autoconciencia a través del
Movimientoe (A.T.M.®)
Reducir el stress + Sesiones Individuales de Integracion
o . Funcional® y AT.M.®
leerar tensiones ¢ Talleres Intensivos de fines de semana

para artistas, prof. y publico en gral.
¢ Seminario de profundizacién en el Método

; 4771-0821 CURSOS DE
4 7 7 4-1 5 9 2 verush2003@fibertel.com.ar I

Mejorar la postura

Centro Atelier CURSOS
GREYG A D AM Masaje integrador - Reflexologfa - Reductor y anti-celulitico
V CARRERAS - Abierta la Inscripcion 2005
i Instructor del Método de Gim. Psicofisica GREYG, 3 afios
Los Sabados * Cursode Lectura Corporal, 1 afio
charlas abiertas y Carreras y cursos accesibles a interesados del Interior
eventos culturales. CLASES
GIM. RITMICA EXPRESIVA - YOGA - DANZA TEATRO
MASAJES INTEGRADORES DE RELAX PROFUNDO

Talleres de MUSICA :
Coro Mixto - Iniciacion a la PERCUSION

14832-3559

centrogreyg@hotmail.com




Terapia Transpersonal
& Bioenergética

s

y alineacién del cuerpo - mente utili
respifacién . contacto
sadldiogo... movimisnla
Marcela Demarco
4682-7604

Yoaa
}\x%(

Método B.K.S. Iyengar

eamiento adecuado del

Es una técnica correctiva.

A palermo - pacifico
YOga
Noga Chepelinski
4773 7446

placentero

i

dinamico fuerte

Centro ﬁlyﬁﬂ

Técnicas Corporales Integradas
Direccion: Nestor Figueroa
Yoga Integral

Gimnasia
INTEGRADORA - RITMICA EXPRESIVA
Sistema Milderman
Método Pilates rerormEeR capiLLAC MAT
Taekwondo - Kung Fu (Nifos- aduttos)
Tai Chi - Ki Aikido
Danza para NiNOS Expresiva y Clasica
Danza Jazz - Pop Dance
Masajes - Reflexologia

4833-4585

Guatemala 4463 // www.centroayem.com.ar

’_F estudio
" KALMAR STOKOE
3\* Vida & Arte

Adultos
Expresion Corporal
Sensopercepcion - Poesia Corporal
Danzas Circulares - Improvisacion y
Composicion en Expresion Corporal
Taller Literario

Nifios
Talleres de iniciacion a la danza para
nifios de 4 a 12 afos

5*%@&@& J L
descontractura en movimiento
Sistema Corporal de Marina Obelar

talleres - seminarios -clases abiertas
cursos de formacion corporal
Informes: 4902-4397 / 15-5377-1923

dem@corporaldem.com.ar www.corporaldem.com.ar

4543-4230 eks@fibertel.com.ar
Monroe 2765

EUTONIA
BERTA VIDAL

Un cuerpo sensible para percibirse

interrogarse y producir cambios

Informes y Entrevistas
4774 8644 / 4383 9444




// técnicas corporales

ReepucAciON PosTURAL GLOBAL TWI: @[‘4 : La Forma Yang y Makaho

.C. Borges Mar 1 _6.30 hs $_35 X mes
Lic. Julieta Blumetti 4823-2309 s Prof. Jenni Barbieri
Kinesiologa Fisalia UBA uiesbumenomaicon | para bailarines 4831-5863

éilvia Body Mind Centering

mamana Esferodinamia
T "1 investigacion Cursos
A y estudio de técnicas de verano
: » lenguajes corporales
Formacién

Clases de
entrenamiento
con fisiobalones

y perfeccionamiento
para profesionales del
arte, la salud y la educacion

a9 /] O 4

Kundalini Yoga

Segiin las enseiianzas de Yogui Bhajan

L2

Combina ejercicios dindmicos, técnicas
respiratorias, mantras y meditacién

Puran Kaur ]1wan Mukta Singh
Corina Rozenbaum José Ibdfiez
4545-9284 4582-8506
cori@elsitio.net jimukta@yahoo.com.ar
Marcela Andalé

R mar_andalo@yahoo.com.ar
Pllel mo * Belgrano + Agronomia + Once * Nunez

Evdonia co Ruth Nejler

Eutonista, Pedagoga, Terapeuta del Hospital de Nifios Dr. R. Gutierrez (Adolescencia) Miembro de la A.A.L.E. N° 92

Prof. Marta Lopez 4833.3707
grupos - individiuales / palermo viejo

Grupos Semanales T e e N R R R Z 118 SEMINARIO PARA ACTORES Y DIRECTORES
Sesién Individual Préctica - Teoria / 15 e ENERO en el estudio CARLOS GANDOLFO
19 de Marzo > Inicio afio lectivo “El cuerpo disponible - Tension Vital”

GRUPOS PARA KINESIOLOGOS | Tel. 4963 3887 nejter@bigfoot.com
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ITM BUENOS AIRES

INTERNATIONAL THA! MASSAGE
INTEGRACION DE TEcNicAS DEL MOVIMIENTO
Escuela de Masaje Thai

Yoga y Yogaterapia
Cursos de Formacion
Talleres mensuales
Clinica de Masaje Thai

Eliana Vinitsky ~ Verdnica Belloli

REFLEXOLOGIA DE PIES
Diciembre 4 y 5 Retiro Intensivo
FORMACION INTENSIVA DE
MASAJE THAI Y YOGA
Enero 2005 Merlo (San Luis)
Informes 4343-4808

info@itmescuela.com.ar / www.itmescuela.com.ar

Bi@masaje

Masajc del Alma

Josefina Matienzo cursos 2005
Masoterapeuta - Instructora Milderman
Sesiones Individu: GIMNASIA RITMICA
esiones Individuales y Clases grupales ey

4773-3605

Sistema Milderman

Plan de adelgazamiento
celulitis
Adiposidad localizada
Rejuvenecimiento facial

TRATAMIENTOS MEDICOS NO QUIRURGICOS
PARA HOMBRES Y MUJERES

Mesoterapia Dermatologla Estética
Revitalizacién Integral Tratamientos Anfi-anging

DRA MARIELA PRETEL

PSICOTERAPIA
CORPORAL

Bioenergeética - Biosintesis - Masaje

Biodinamico - Psicodrama - Gestalt

PSICOTERAPIA INTEGRAL
Individual - Parejas - Grupos

Duelos - Cambios ‘
GRUPOS TERAPEUTICOS DE REFLEXION
entrevista de admision sin cargo

Alicia & Oscar Lanzillotti

Lic'::. ,GIIoriaUlgkliZ individual Psicélogos UBA
sicéloga - parejas T
el. 4774-9598 / 15-5413-9167
Tel. 4865- 9152 grupos olan@psi.uba.ar http:/lanzillotti.tripod.com.ar
. . o D . 0 0 0 A
ADULTO
ADO
‘ O
4 40 ARA ONA
de Busta e 1456
B o) orte, Pale o, Belg o) aved e ope dro




Armonizacion - Alivio del dolor - Prevencion
4552 0541

1° SESION SIN CARGO

[} Graciela Lucarella
1| REFLEXOLOGA GRADUADA

MASAJE Zen-TaDO

por Eduardo Sebastianutti

Tel. 4784-6218

masajespoh@yahoo.com.ar

disminucion del stress y ansiedad
reconexion consigo mismo
reenergizarse, distenderse, relajarse

// salud 73\

Maria Dolores Escasany

biomasaje

Masajes Circulatorios
Tailandés

Gimnasia Ritmico Expresiva
individual /grupal

15 5163 1950

sarabhanono @hotmail.com

personal trainer
Sara Hanono

ZEN SHIATSU
NUAD B.O RARN

é
Sebastian Serednicki
sebser@ciudad.com.ar / 15 4410 2026

WMASAJE .
movimiento
Cuando nos duele el cuerpo

empezamos a movernos menos.
Para que esto no se haga crénico...

Masajes Terapéuticos

4832-5801

mucho mas que un masaje

SHIATSU

Y Y

Alejandra De Simone

Masaje Tailanoés

Marita Churba @

masoterapeuta- terapeuta corporal

. Reiki
RELAJACION PROFUNDA Flexibilidad - Relaiacid
EQUILIBRIO ENERGETICO CRIbiliad ~ heRjacil
Maria Mamone Bienestar fisico - emocional
4865 6108 /15 5345 9659 Stella Maris Lauria ~ 4773-4678
mmm(@?2vias.com.ar
: = ¢ Curso
Bl@masaje oo 2005
masajes del Alma PRENDIZA

TEORICO - PRACTICO
SESIONES INDIVIDUALES

Entrevistas: Tel. 4551-1326 / 4554-2651

6¢




AGENDA DE ACTIVIDADES

> La mayoria de los coordinadores ofrecen una primera clase sin cargo.

Sugerimos consultar con los organizadores las fechas, horarios y modalidad de la actividad.
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AcROBACIA AEREA

AcroBACIA TEATRO PRINCIPIANTES

AcroBAciA Piso TRAPECIO CUERDAS ARNESES TELAS
AcROBACIA Pi1so Y AEREA / CLAsICO CONTEMPORANEO
AnALisis Y NoTacion De MovimiENTO

ARTE MARCIAL TIBETANO (SHAOLIN SUANFA)
BATERIA Y JUEGOS RiTMICOS

Biobanza

BIOENERGETICA Y CHI-KuNG

Bopy MiND CENTERING - Exp. CORPORAL DANZA
Bobpy MiND CENTERING ESFERODINAMIA

CanTO

CanTo Epucacion FuncionaL De La Voz

CanTO LA Voz EN MoviMIENTO

CLAsICO - JAZZ - GIMNASIA POSTURAL

CLown

CLowN - MaTcH DE IMPROVISACION

CowmeDpiA MusicaL (DANzA CANTO TEATRO)
CONTACT IMPROVISACION

Danza AFRO

DaNzA CLasicA ELONGACION BARRE A TERRE
DAnzA CLASICA Y CONTEMPORANEA

DanzA CLAsicA Y CONTEMPORANEA ELONGACION
DANzA CONTEMPORANEA

Danza DE LA INDIA

DanzA DEL VIENTRE

Danza DeL VIENTRE

DaNzA DEeL VIENTRE-INDIA-AFRO PERCUSION MuLaN
Danza TeaTRo ButoH CoNTACT YOGA CLOWN
DaNzA TEATRO- CONTEMPORANEA ALINEAMIENTO
DANZzA TECNICA - EXPERIMENTACION

DANZAS AFRICANAS

DANZATERAPIA

DESCONTRACTURA EN MoviMIENTO

DRAMATURGIA

DRAMATURGIA - TEATRO - ACTUACION
ENTRENAMIENTO Fisico - MuscuLACION
ENTRENAMIENTO Y MONTAJE

EscueLa DEL 4° Camino

ESTIRAMIENTO

EuToniA

EuToNIA

EuTtonia

EuTonia FORMACION PROFESIONAL

Exp. CORP. - SENSOPERCEPCION - DANZAS CIRCULARES
FLAMENCO

FLAMENCO

FLAMENCO

FLAMENCO

Gim. RiT. Exp. Yoga DANzA TEATRO MasaJEs Musica
GiMNASIA CONSCIENTE

GIMNASIA CONSCIENTE

GiMNASIA CONSCIENTE

GUITARRA

JueGos TEATRALES Mov.ExPRESIVO

Kuna Fu Tai CHi

Kung Fu Tai CHi YoGga AcroBAciA Danzas DE INpia

Maria Del Aire
Osvaldo Bermudez
E.GA.

La Instalaccion
Vera Wilner
Marco Briones
Prof. Norberto Minichillo
David Moguilevsky
Pulsar
Ines Vocos
Silvia Mamana
Dalila
Ximena Hidalgo
Pierre Tournier
Perla Banchs
Cristina Marti
Lpi- Ricardo Behrens
Laura Manzini
Vanina Goldstein
Viviana Rodriguez
Liliana Couto
Esc.De Maximiliano Guerra
Malvina Straga
Maria Laura Garcia
Leonora Bonetto
Escuela De De Paula Lena
Carla Weim
De Avalon
Espacio Pata De Ganso
Valeria Kovadloff
Vivian Luz
Gabriela Goldman
Lic. Braier
Marina Obelar
Marina Deza
Bernardo Cappa
Sebastian Serednicki

Vacia De Espacio Cia.
Cro. Gurdijieff - Ouspenky
Tina De Noa
Graciela Martiarena
Berta Vidal
Ruth Nejter
Escuela Argentina De Eutonia
Kalmar Stokoe ;
Graciela Casper
Juan Naranjo
Constanza Salgueiro
Myrna
Centro Greyg Atelier Adam
Zully Altszyler
Marcela Stéver
Eva Cziment
Osvaldo Mollo
Alicia Boljat
Julio Torres
Centro Maji

4553-8330
4551-9417
4522-1334
4524-2750
4771-0821
4778-0931
4522 7527
4566 1847
4926-0479
4963-4298
4954-2942
4951.8819
4542-7448
49515072
4943-6875
4542.6384
4543-2348
4773-0995
4502-3757
4778-0931
4382-9505
4932-9233

4553 4928 / 4566 6209
4706-3749
4586-3396
4831-5462
4776-5241
4776-5241
4862-0209
4857-5411

4831-2369 / 4814-2889
4777-2831
4554-8581
4902-4397
4855-5631
4863-4960

(15) 4410 2026
4922-8763
4711-9076
4377-6086
4774-1592

4774-8644 | 4383-9444
4963-3887
4783-1758
4543-4230
4864-4943
4773-4027
4775-3550
4831-5384
4832-3559
4821-7142
4432-6538
4795-3909
4776-6337

4801- 3606 / 4773-6099

4831-3625 / 15-5133-6265
4863-5747

i




Consulta y publica gratuitamente clases abiertas y otros eventos

en la AGENDA de v

agenda

£

MasAJE (BIOMASAJE) APRENDIZAJE Y SESIONES
MasAJE BIOMASAJE - GiM. RITMICA EXPRESIVA
MasAJE REFLEXOLOGOA

MASAJE SENTADO

MASAJE SHIATSU

MASAJE SHIATSU Y THAI

MasAJE TAILANDES REIKI

MasAJE TERAPEUTICO

MasaJE TERAPEUTICO BIOMASAJE

MasaJe TERAPEUTICO Y MOVIMIENTO

MasAJE THAI YOGA Y YOGATERAPIA

MasaJE ZEN SHiATsU Nuap Bo RARN
MasAJEs CIRCULATORIOS TAILANDES

MasaJes TERAPEUTICOS

MEDICINA ESTETICA

METopo FELDENKRAIS®

METoDo FELDENKRAIS®

METopo FELDENKRAIS® (3% FORMACION)
METopo PILATES

PERCUSION

PLAsTICA

PsICOLOGIA, PSICOANALISIS ASISTENCIA
PsicoTERAPIA CORPORAL

PSICOTERAPIA INTEGRAL

REEDUCACION POSTURAL GLOBAL

TABLA

TAI CHI CHUAN ESFERODINAMIA TERAPEUTICA
TAl CHI PARA BAILARINES

TEATRO

TEATRO

TEATRO

TEATRO

TEATRO - ENTRENAMIENTO ACTORAL

TEATRO - GIMNASIA PARA EL ACTOR

TeaTRO (ACTUACION ESCRITURA Y DIRECCION)
Teatro DE HumoR Y MusICAL - VARIETE
TEATRO EspPAciAL

TEATRO GUITARRA - PLASTICA - TALLER LITERARIO
TEATRO INICIACION

TEATRO TERAPEUTICO

Tec. EXPRESIVAS ENTRENAMIENTO ALINEAMIENTO
TECNICAS RESPIRATORIAS

TERAPIA TRANSPERSONAL Y BIOENERGETICA
TRABAJO CORPORAL - ESTIRAMIENTO

TRAEAJO CORPORAL RiTMICO EXPRESIVO
VIOLONCELLO

Yoca

Yoga

Yoca

YoGA - ESFERODINAMIA - NATACION PARA BEBES
Yoca - Gim RiT. ExP - KunG Fu - PiLTAES DANzZA
YoGA KUNDALINI

YOGA ASHTANGA

Yoca MEtopo B.K.S. IYENGAR

YoGA REIKI

Yoca Y KiRTaN (MEDITACION, CANTO)

i

Marita Churba
Josefina Matienzo
Graciela Lucarella

Eduardo Sebastianutti

Maria Mamone

Claudia Ibalo
Stella Maris Lauria

Ines Canaves

Maria Dolores Escasany
Alejandra De Simone
Itm
Sebastian Serednicki
Sara Hanono
Nania Sadovsky
Dra. Mariela Pretel
Vera Wilner
Ctro Feldenkrais Bs. As.
Beatriz Walterspiel
Suma Control
lvan Maquiavelo
Lina Calabrese
Trama
Gloria Ruiz
Alicia & Oscar Lanzillotti
Lic. Julieta Blumetti
Leo Fernandez
Ctro. Greyg Atelier Adam
Prof. Jenni Barbieri
Pablo Ruiz
La Muda - Teresa Sarrail
Victoria Fraga
Gonzalo Hurtado
Diego Starosta
Laura Bove

Roxana Berco

Leandro Rosati

Juan Traversi

El Unicornio
Ana Franchini
C. Soloaga -Lic. G. Berchesi
Susana Goni
Sergio Bandurek
Marcela Demarco
Mariana Rivarola
M.Muruaga G. Almenta
Pablo Parera
Hernan Delbene
Noga Chepelinski
Shanti Yoga Center
Bérbara Rando
Centro Ayem
Corina -Marcela- José
Marcela Lépez
Ménica Malich
Alejandra Lépez
Nancy Nakazato

4551-1326 / 4554-2651
4773-3605
4552-0541
4784-6218

4865 6108 / 15 5345 9659
4300-7989
4773-4678
4798 9538
4797-8083
4832-5801
4343-4808

15 4410 2026

15 5163 1950
4961-5186
4828-0188
4771-0821

4785-8318 / 4781-5414
4783-7440
4863-9111
4943-2954
4832 1347
4964-2403
4865-9152

4774-9598 / 15-5413-9167
4823-2309
4586 3396
4832-3559
4831-5863
4300-9218
4300-6201
4833-5561
4855-7264
4773-4443
4306-4501
4831-3706
4951 8819
4602-6096
4582-0903
4775-8197
4983-4294
4772-2433
4823-2118
4682-7604
4832-5413

4780-0347 / 4785-8950
4543-4922
4502-3757
4773-7446
4814-4300
4503-1032
4833-4585

4545-9284 / 4571-6732
4833-3707
4775-2679
4833-0830

4982-9604 /4803-1050




wwyv.weleda.com.ar |

VVELEDA

En armonia con el
Ser humanoy la Naturaleza

e Cuidados del Bebeé

¢ Cuidados del Rostro
* Cuidados Exclusivos
* Cuidados SPA

¢ Cuidados Dentales

e Cuidados FitoSpray

Atencion al Consumidor :Tel. 4702-1166

info@weleda.com.ar

Calidad y

Confianza en

Cosmeética
Natural

e Principios activos de plantas
y cultivos biodinamicos
o de origen silvestre

» Cultivos libres de pesticidas.
Respeto por los ritmos
naturales de las plantas

* Ingredientes naturales, sin
fragancias, conservantes o
colorantes sintéticos

e Productos orgénicos. Sin
ensayos en animales. Envases
p reciclables, sin propelentes

* Estricto control de calidad
| de materias primas y:
procesos de elaboracion.



