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A partir de una historia entre el gran sabio Ndrada y el Dios Vishnu se
describe el espiritu de la musica Indu; que es en escencia diferente a la

musica de occidente,

El gran sabio Narada habia logrado
el dominio de las Artes, en especial el
de la mdsica, aunque todavia no
habia podido superar a su ego y se
vanagloriaba de sus logros a cuanto
lugar fuera. Vishnu, Dios preservador
de la trinidad hindU, escuch¢ las des-
viaciones de Néarada y decidié darle
una leccion. Disfrazandose de renun-
ciante, bajé a la tierra y fue a su
encuentro. Cuando éste vio a Vishnu
disfrazado de anacoreta no lo reco-
nocié y le pregunté: Dime gran sabio,
;qué es lo que te ha traido a mi
lado?. El anacoreta le respondio : El
sonido de tu dulce voz, me ha traido
hasta aqui. Tu fama ha llegado mas
alla del viento y hasta el tercer cielo,
Dime, ¢Podrias tu concederme el
deseo de oirte entonar algunos
Ragas, para deleite de mis oidos vy
espiritu?. Narada, complacido por las
palabras del viejo y sin rastros de
humildad, comenzé una elaboradisi-
ma exposicion de un Raga. Asf, siquié
cantando diversos Ragas durante

varias horas. Al terminar su erudita
exposicién el anciano pidi6 que lo
acompafiara y Narada lo siguio.
Pronto se hallaron en un sitio lleno
de seres mutilados y maltratados que
se quejaban  lastimosamente.
Nérada, sorprendido ante el curioso
espectaculo se acercé a uno de ellos
y le pregunté qué le habia sucedido.
El le respondié que ellos eran los
espiritus de los Ragas y de las
Raginis (contraparte femenina de
Raga), y que un soberbio misico lla-
mado Nérada los habia cantado inco-
rrectamente, causandoles tanto
dafio, que sblo se recuperarian si un
experto masico los entonaba correc-
tamente.




Atormentado ante estas palabras
Narada comprendié su impertinencia
y dirigiéndose al anciano imploré su
ayuda. Este comenz6 a cantar cierto
Raga y éste inmediatamente recupero
su estado saludable, asi siguié can-
tando uno por uno todos los Ragas y
Raginis y éstos recuperaron su forma
original. Luego Vishnu también se
mostré sin su disfraz y Narada pos-
trandose a sus pies recibié sus ben-
diciones.

Esta pequefia anécdota nos muestra
como consideran los indios a los
Ragas, como espiritus vivientes. Ravi
Shankar dice que es mas facil definir
lo que NO es un Raga. No es una
escala ni una tonada. Tampoco una
melodia o un modo. Esta basado en
una de la 10 escalas principales
pero posee ademas un sentimiento
principal (amor, paz, heroismo, etc.)
y notas principales y secundarias.
Cada Raga esta asociado a un perio-
do del dia (mafiana, mediodia, noche
tardia) o a una estacion del afio. La
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conexion que existe entre esta musi-
ca y su entorno es una de sus carac-
teristicas mas importantes. También
la audiencia tiene su influencia en el
momento de la interpretacion del
Raga, ya que éste es en su mayoria
improvisacion. De esta manera el
mismo Raga nunca se puede repetir
igual aunque sea tocado por el mismo
musico en condiciones similares.
Otro aspecto importante es Swara
(lit. "Aquello que brilla por si
mismo"). A través de la practica dia-
ria consciente el misico va transfor-
mando las notas musicales en
Swaras, que son los reflejos de su
propio ser. A mayor practica
(Sadhana) y devocién consciente
mayor se refleja el ser en cada
Swara. Bajo esta luz cobran sentido
las palabras que me decia mi maestro
Ram Chakravary: "Un gran maestro
toca sdlo tres notas y todos se mara-
villan. Nosotros tratamos de imi-
tarlo y tocamos las mismas notas,
pero no es lo mismo. El ha llegado a




Musica de la INDIA

esa simpleza, esa sintesis, luego de
transitar todo un camino de estudio y
transformacion." La musica de la
India es esencialmente vocal, ya que
para poder expresar el ser el musico
se vale de lo que le es mas proximo y
ésa es su propia voz. Aun en la masi-
ca instrumental el artista tiene que
hacer un camino /inverso desde los
dedos hacia adentro'y luego emerger
como un canto y transformarlo en
Swaras con los dedos: Pero los
Ragas también tienen: su tlempo y por
eso buscan una Ilmltamén dentro del
ciclo ritmico llamado TAAL. Este Taal
esta marcado generalmente por el
Tabla que con sus dos timbales va
mostrando uno a uno los golpes:
Dha, Dhin, Dhin, Dha, Dha, Tin, Tin...
Los Taals son de diversos numeros
de golpes: 5,7,8,9,10,11,15, 16, etc.
El Raga tiene una parte fija que se
ajusta y muestra el Taal claramente y
luego usa el Taal como vehiculo para

~mente sencillo,

En la Argentina, gracias a una donacion
de instrumentos de la Embajada de la
India a la Escuela de misica Sargam, fun-
ciona una red de aprendizaje que conec-
ta alumnos de Buenos Aires, Mar Del
Plata, Rosario y Cérdoba. Su objetivo es
facilitar el estudio de la misica, danza e
idiomas de la India en Argentina y facili-
tar la venida de grandes maestros como,
G.S. Sachdev, Krishna Chakravarty, Shalil
Shankar y Sonal Mansingh para presenta-
ciones y workshops en nuestro pais.

un  vuelo de improvisacion.
Practicamente no existe escritura
para esta masica que se transmite en
forma oral de maestro a discipulo
desde hace cientos de afios. Sus ori-
genes.son oscuros y remotos, llenos
de deliciosas imperfecciones e inter-
pretaciones personales, al igual que
el mismo Raga. Sin embargo el méto-
do de ensefianza es sorprendente-
| solo se requiere
determinacion y paciencia. Este no
contiene una diseccion analitica de la
musica en teoria, solfeo, armonia,
contrapunto, etc., sino que el alumno,
sentado cara a cara frente a su
maestro, trata de imitarlo. Los logros
que obtendremos a su debido tiempo
son tesoros preciosos de un arte
sagrado.

Ariel Chab Tarab

Fundador de Sargam

Escuela de Misica de la India
www.sargam.com.ar - Email: sargam@uol.com.ar
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Entrenamiento para Actores l’iq Entrenamiento fisico para Bailarines
! Seminarios de Verano
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; Marcela Borrilli  4781-1093 jJ
| ml:nmlh@ycboo com ¢4| 4553-6147
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ALINEAMIENTO y ESTIRAMIENTO | |\WARZ lanie Experiencias de
. CONTACT IMPROVISACION | AI fi e movimiento (intensivo)

Seminarios - clases c 5
. Danza Contemporanea

Estudio P
Entrenamiento para

4772 2947 Grupos de Teatro y Danza

N @ Rl Talleres de Verano

E-meil: ablanco@studica.com.ar 1 5 -
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Composicion Coreografica

Estlramiento arabe

DEUTSCH ;oga lyengar 38
Corporal pu'mm:am
é‘.u7da7d 1%%?33 Cursos de Verano

s l:untemn!lran_qa
Isla de Tigre Contact Improvisacion
Mana Lorena Ponce 4862-6008

Escuela de Danza del Vientre Elscuela Iliever SO
e cldsico y elongaciodn

PAU LA 5 I NA 4 S contemporaneo

cl | _ "t toidas! g idad i técnica moderna cubana
ases grupa es pafa mUjereS e todas las edades } i tango_afro danzateatro

Costo Rics 4684 #9  4644-0193 /15-4091-6532 'Y Acevedo 462 4854-2257

WEscuela de Danza del Abasto
Incorporado a la ensefianza oficial A-1305

~~ Talleres de Verano T ke
Composicion  Sofia Ballve 4866-2671
Andlisis Laban  Silvana Cardell onen@avtal.comar
Contemporanea Rodolfo Prante Guardia Vieja 3783

Estudio de Danza Margarlta Bali

Contemporaneo - Clasico
Jazz -+ Tango -+ Flamenco

Teatro Danza -+ Estiramiento

ABIERTO TODO EL VERANO
4552 - 5904

Zabala 3040 - Belgrano - Colegiales
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Taller de

TEATRO

Chicos = Adolescentes = Adultos

Teatro del Pasillo

Colombres 35 4981-5167

delpasillo@fibertel.com.ar

Metodo Feldenkrais®

Integracion Funcional®
Autoconciencia por el movimiento®
6

4833-1465
marinaley@yahoo.com
Marina Le(yria

Acreditada Met. feldenkrals
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Eutonista

Miembro de la Asociacion Argentina
y Latinoamericana de Eutonia
Registro N° 62

Clases Grupales e individuales

4774-1592
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A CTUACION
Alejandro Catalan

4857-5411

TALLER DE TEATRO
para sordos-hipoacusicos
4804-0581/4555-0170

seniaysilencio@yahoo.com

Un esgaci%creado ara
los qué no tienen acio

—

esferodinamia

Entrenamiento corporal
sobre pelotas de
estabilidad

anabella lozano

4941-1600

Silvia Mamana

Esferodinamia |

Body Mind Centering

Talleres de Verano - Clases
Grupos de Investigacién para
Actores y Bailarines

4382-8911

Pelotas Gigantes

Para esferodinamia-Yoga-Ludotecas
Nacionales e Importadas
Entregas a Domicilio. Envios al Interior

Venta y asesoramiento

4832 -0848 remediosza@hotmail .com




02 Esferodinamia [Método Feldenkrais®

Clases. Seminarios

| j%/ 4823-8878 / 4803-0950

Kigo. Roberto Liaskovsky
Sesiones Individuales - Clases Grupales
4545-7549 roberfaz@arnetf.com.ar

Gimnasia Yoga

Masajes $

16 aflos de enseflanza en Yoga Clasico

Pedro Cristaldi 4777-3309

odinami
e motiywv
eliseo rey

Expresion y creatividad en movimiento
Habitarse como cuerpo emocionado

biod ca
a

Concertar entrevista informativa
CLASE GRATUITA DE PRUEBA

Tel. 4568-5521/(15)4096-5764
E-mail: biodinamicaemotiva @ hotmail.com
Estudio: Av Corrientes 1878 12 G Capital
Correspondencia: Pje. Jacarandé 1472 (1407) Capital

ESCUELA DE
SHIATSU-NUAD
VALERIE GAILLARD

FEBRERO

» Shiatsu Curso Introductorio g

- Shiatsu para nifios

- Nuad Bo Rarn (intensivo)*&
Masaje Tradicional Tailandés

MARZO

- Formacién de Terapeutas
Shiatsu (2 afios)

- Nuad Bo Rarn
Masaje Tradicional Tailandés
(Seminarios Mensuales) b

ENERO / FEBRERO

» Tai Chi Chuan * Chi Kung - Ré

- TIN: Trabajo corporal
- Cocina Naturista

INFORMES E INSCRIPCION
JURAMENTO 1695 4783-2124

!) Centro

GREYG

Hay un lugar...
...donde podrds desarrollar tu creatividad desde lo psicofisico con
técnicas de movimiento libre y expresivo

«TALLERES: Yoga . Danza . Movimiento Expresivo . Teatralizacion del Didlogo
+MASOTERAPIA: Masajes corporales . faclales . Shantala

e ... y ademds te ofrece; Carrera corta de nivel terciario
\ TECNICO SUPERIOR EN COMUNICACION PSICOFISICA

Con titulo oficial A-1188 y las materias: Antropologia, Anatomia, Masoterapla, Expresién Corporal,
Alturas Expresivas, Teatralizacién del didlogo, Yoga, Pigstica griega, Psicologia Social, Practicas

En el Centro GREYG tenés un espacio para tu creafividad.
Informate: J.L.Borges 2295 Capltal. 4832-3559

centrogreyg@hotmall.com
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M ASAIJE

Relajador Antiestrés

Basado en la combinacioén de
REIKI - SHIATSU - REFLEXOLOGIA

ROXANA COHEN

Terapeuta Corporal Integradora
4832-9322 vidasanaar@yahoo.com

Yoga lyengar

Ana Rosemberg
Clases Grupales e Individuales

4773-2539

(15) 4558-8768
Malabia 1725 . Palermo Viejo
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Tratamiento para Bailarines
Problemas Osteoarticulares

(Lumbalgias, Cervicalgias, Cibticas,etc.)

CURSOS DE

MASAJE

Profundo y Armonizador

Principlantes y Avanzados

Prof.Orlando Zaslavsky
4555-4689

orlandozas@interlap.com.ar

OSTEOPATIA

Enfoque Holistico
Sinusitis - Ofitis - Cefalea
Problemas Osteoarticulares
Celia Dayan
Ostedpata D.O.

-»3--19§

Maria Julia Reynoso
Terapeuta Corporal

Atencion Domiciliaria
Clases Individuales y Grupales

4523-6506

| 4831-8926 / 4774-5097 §

handeyes @ hotmail.com

Gabriela Entin
Masoterapeuta

Técnica Esalem - Relajacion Profunda
Técnicas de respiracion - Alineamiento

Gesorcsprivadsy Qas gl 4244:9611

o TOGA TNTEGRAL
“nto . energfa - relajq o,

Clases personalizadas
Estudio en Recoleta 0 a domicilio

4803-0950

ALINEAMIENTO DINAMICO

Talleres de Verano

Coordina: Lele Garcia

4787-9205




Para Anunciar en la luciérnaga
15:-4497:6656

PALERMO VIEJO

Malabia 1725

Sala para Trabajo Corporal
8 x 9 mts. Piso de listones.
Equipo de misica. Vestuarios.
Muy Luminoso. Precios Accesibles

4773-2539 / (15) 4558-8768

Ciudad de la Paz 127
|AIqU|Ierde Sala 4777 1339

Santa Fe Alquiler de sala para actividades
L corporales y/o terapéuticas

y Fiiz Roy 4777-63%85

DYeL:itTeleRY Grande. Buen piso y altura.

(@[ 2Y Equipado 48%7-241 1

BARRANCAS Salén 140 M?
d BEI, Lumlnoso L limatizado
3 GRANO "4783-4440

Counseling Psicocorporal ?:7

Cambio y Desarrollo Personal

{LConflictos sin resolver...Insatisfaccién...Perdida de vitalidad...?
“Asistencia Psicocorporal al Alcance de Todos”

Cecilia Burgos de Ubeira

4799-2714

Clr. Psicocorporal

effeta@elsitio.net

scuela de Post-grado en
=it Orientacion Vocacional y Ocupacional

| . Consultas
* Procesos de Orientacion

Directora: Lic. Claudia Messing

. Psicodiagnéstico Especializado para desarrollar la posicion Activa
seminario Anual de Formacion

Lic. en Psicologia UBA - Lic. en Sociologia UBA - Psicéloga Social

. Reorientacion Vocacional
. Desarrollo Ocupacional

47724900 /47756985

cmessing@mail.mya.com.ar

Adolescenfes | Adulies

PSlcoaﬂﬁlls‘ls

un espaclo para la sanordad del ana..

M:embro del Servicio de

Psicologia Clinica de Adolescentes
Universidad Nacional de Buenos Aires

Tel. 15 4094 3420
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musculatura que no pertenece al con-
trol consciente y voluntario, que es a tension
de base, aquella que es posible percibir cuan-
do los muisculos se encuentran en reposo. Se
trata del tono neuromuscular, cuya funcion
es preparar al cuerpo para la accion y que
manifiesta los estados fisicos, emocionales y
mentales, asi como todas las vivencias per-
sonales y las improntas culturales que cons-
tituyen la personalidad. "La palabra Eutonia
-afirmaba Gerda Alexander- fue creada para
expresar la idea de una tonicidad armoniosa-
mente equilibrada en adaptacion constante y
ajustada al estado o a la actividad del
momento".
Por lo general, las personas presentan alte-
raciones en la fluctuacién del tono. Cuando
éstas se producen en un tono alto, tienen por
consecuencia acortamientos musculares que
se fijan, constituyendo una actitud que gene-
ra posturas con limitaciones de movimiento
en las zonas afectadas. Cuando estas tensio-
nes crénicas se instalan con mucha intensi-
dad, llegan incluso a conferir una forma par-
ticular a la estructura dsea (cifosis y lordosis
acentuada, escoliosis, etc.) Pero no sélo se
producen alteraciones que conducen a una
fijacion de tono alto, también las hay de tono
bajo. Estas fijaciones en tono bajo no presen-

’E xiste una dimension de la tension de la

tan una reactividad adecuada para la reac-congil

cién normal necesaria. Cuando la cristaliza-
cién de la postura se fija en tonos medios,
suele suceder que se produzca una reduc-
cion del espectro emocional . Por otra parte,
asi como hay zonas del manto muscular con
dificultades de fluctuacién tonica, existen
también alteraciones generales de fluctua-
cion tonica. Toda alteracion en la tonicidad
muscular genera disfunciones en los contro-
les automaticos del sistema neurovegetativo,
que regula la circulacién, el metabolismo,

el tejido linfoide (responsable de algunas fun-
ciones inmunoldgicas), €l

funcionamiento glandular,
las funciones




de todo el resto de los drganos y sistemas
del cuerpo. Al tomar conciencia de esta acti-
tud en la trama ténica, a través de los princi-
pios de la eutonia (autodiagndstico), es posi-
ble detectar las fijaciones tonicas: aquellas
zonas que perdieron la capacidad de fluctuar
en su tension de base. A la deteccion de
estas zonas con fijacion tonica le sigue un
proceso cuya finalidad es reintegrarlas a la
situacion de fluctuacion de la tonicidad gene-
ral, recobrando la adaptabilidad del tono en
la totalidad del cuerpo. Asi, la eutonia tiene
como objetivo lograr un aprendizaje que per-
mita la fluctuacion consciente del tono
en todas las dreas del cuerpo

Hacer eutonia -por lo tanto- significa empren-
der un camino hacia la toma de conciencia de
si mismo, desarrollando la percepcion y la
sensibilidad. Al adquirir conciencia de si
misma, la persona puede percibir que ante
cada pensamiento, emocion y/o situacion el
cuerpo adquiere una actitud fisica automati-
ca (o refleja) a nivel de la funcion tonica, que
es la base de la accién corporal consciente.
Todo trastorno psiquico tiene repercusiones
fisicas y viceversa. Se puede comprender asi
que, actuando sobre la tonicidad, se pueda
influir sobre todo el ser humano. Este proce-
so se lleva a cabo a través de clases grupa-
les y de sesiones individuales, con el acom-
pafiamiento de un terapeuta, en las cuales
se ponen en practica técnicas de autodiag-
nostico y autotratamiento basadas en los
denominados “principios de la eutonia” . Las
distonias son tratadas ya desde el momento
en que son detectadas: deteccion y trata-

miento constituyen una unidad, un mismo
proceso.

Principios de la Eutonia

-La estimulacion del tacto consciente.

-La percepcion y la experimentacion del volu-
men del cuerpo; su espacio interno, su tri-
dimensionalidad.

-El desarrollo consciente de la presencia de
los huesos y de su orientacion en el espacio.
-El contacto consciente, que es la toma de
conciencia del espacio bioelectromagnético y
de las regulaciones fisiolégicas que pueden
producirse por la influencia sobre él.

-La experiencia del transporte , que es el
reflejo consciente del enderezamiento arti-
cular y su utilizacién en la vida cotidiana.

-El repousser o rechazo (uso de la fuerza).
-Los movimientos activos y pasivos.

-Los micromovimientos, 0 movimientos de
descompresion articular.

-Las posiciones de control, que es una
secuencia de movimientos que permiten
evaluar el estado de flexibilidad muscular.

-El movimiento eutdnico.

-Vibraciones vocales u 6seas, que son for-
mas de crear campos energéticos benéficos
en el cuerpo.
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El Contacto

El contacto consciente supone traspasar el
limite visible del organismo. En palabras de
Gerda Alexander “ Por medio del contacto
incluimos en nuestra consciencia el campo
magnético perceptible y eléctricamente men-
surable que existe en el espacio que nos
rodea”. Las llamadas técnicas de contacto
son uno de los principios fundamentales de la
terapia individual, aunque su empleo tras-
ciende hacia todas las formas de la practica
de la eutonia. Su peculiaridad reside en su
potencia para la regulacion de las &reas dis-
tonicas, al restituir la capacidad de adapta-
cion de estas zonas alteradas, por medio de
una regulacion realizada a través de la irra-
diacion de las manos y del estado de pre-
sencia armonica del eutonista. Sequn Gerda
Alexander: "...Después de mi larga experien-
cia de ver como el cuerpo puede ser afecta-
do o influenciado por otro cuerpo, no puedo
enfatizar suficientemente los dafios de hacer

Objetivos

d e |

contacto o tocar otra gente sin el dominio
(mastering) de su propio organismo." Es pre-
cisamente el caracter consciente de estas
técnicas lo que las distingue fundamental-
mente de otras formas de diagndstico o de
terapia. Para esto es fundamental el des-
arrollo de una conciencia observadora (yo-
observador). Como sefiala F. Morrow, el yo-
observador no es equivalente al yo-pensa-
dor, ni al yo-emocional, ni al yo-funcional, sino
que es: “.. la parte de la psiquis, la cual es
conciencia de ella misma". A través de las
series de ejercicios y del contacto consciente,
las personas pueden acceder a un estado de
ser-siendo, se vuelven conocedoras de su
realidad y de sus necesidades, comenzando
con aquellas de caracter superficial, y conti-
nuando por la percepcion de las necesidades
profundas (necesidades del ser), que descu-
bren en el proceso de su crecimiento,

Trabajo

- Normalizacion del tono muscular y variacion consciente del tono neuromuscular,
 Prevencion y reversion del deterioro de las funciones articulares.

- Desarrollo general de la sensibiidad y por ende el aumento de la percepcin propio-exteroceptiva.
 Mejoramiento de los reflejos posturales y cinestésicos.

 Mejoramiento de las funciones neurovegetativas (circulacién, respiracion, digestion, sueio, etc.).

- Completar gradualmente la imagen corporal

+ Mejoramiento general de la salud, al aprender cémo cuidarse.

- Conocimiento profundo de si mismo.

- Desarrollo de la confianza en uno y confianza en sus percepciones.

+ Aceptacion de si mismo y su realidad personal,

- Aprendizaje del uso adecuado del cuerpo en la vida cotidiana y en actividades de esfuerzo.



Janza/Loreograros

CUNNINGHAM

El término danza moderna encierra
una variedad de estilos, lenguajes y
tendencias individuales que desde sus
comienzos, a principios de siglo, ha
sufrido una multitud de cambios y rup-
turas. La importancia de lo personal en
este género hace posible que una dife-
rencia de concepto, en técnica o en
teoria, dé lugar a una revolucion. El rol
del coredgrafo es fundamental; la tradi-
cion de " lo nuevo " exige que cada bai-
larin sea un coredgrafo potencial.
Merce Cunningham fue solista de
Marta Graham entre 1939 y 1945,
Desde 1944 present6 sus trabajos de
una forma radicalmente diferente a lo
hasta entonces conocido en danza
moderna. Trabaj6o en forma paralela
con John Cage en la misica, donde las
mismas innovaciones tuvieron impor-
tante magnitud. También incursiond en
el cine y el video como colaborador y/o
co-productor del cineasta Charles Atlas
y Elliot Caplan.

Por su estudio pasaron creadores y
maestros tales como : Simone Forti,
Steve Paxton, Ivonne Rainer, Trisha
Brown, etc. Su labor di6 un gran impul-
so al movimiento posmoderno en danza.

Cunningham formulé bases totalmente
revolucionarias en la danza:

* Cualquier movimiento puede ser
material para una danza.
* Cualquier procedimiento es valido

- como método para componer ( utiliza

métodos de azar para determinar el
orden de los movimientos, el numero
de bailarines, etc. El azar modifica el
habito y permite nuevas combinaciones.)
* Misica, vestuario, escenografia, ilu-
minacion y coreografia tienen su pro-
pia identidad y su propia logica cada
uno por separado.

+ Cada bailarin en la compafiia debe
ser el solista.

- Cada espacio debe ser bailado.

- La danza puede ser acerca de cual-
quier cosa, pero fundamentalmente es
acerca del cuerpo humano y su movi-
miento, comenzando por el caminar.

Colaboracién: Marina Giancaspro




“ Lei a Einstein por pura casualidad. Cuando
dice que no hay puntos fijos en el espacio,
pensé: esto es perfecto, es lo que yo considero
para el espacio escénico. No hay puntos fijos,
donde estas puede ser un centro y esto, por
supuesto, es un pensamiento budista... Esto me
pareci6 maravilloso y ampliador. No hay pensa-
miento involucrado en mi coreograffa... yo no
trabajo a través de imagenes o ideas. Yo trabajo
a traves del cuerpo... cuando yo balilo significa
simplemente eso que estoy haciendo: bailar.

Dado que el bailarin trabaja con su cuerpo, el
mas fuerte y al mismo tiempo el més fragil de los
instrumentos, la necesidad de organizar y enten-
der la manera en que se mueve es urgente y
necesaria. La técnica de danza es la disciplina de

CUNNINGHANM

las propias energias a través de la accion fisica
en funcién de liberar esa energia en el instante
deseado. Lo esencial en la educacién del bailarin
es la devocion y dedicacion. El trabajo diario es
mantener los masculos flexibles y el constante
control de la mente sobre la accién del cuerpo.
Es un trabajo antinatural pero la sintesis final
puede ser un resultado natural. Natural en el
sentido que la mente, el cuerpo y el espiritu fun-
cionan como una unidad. El objetivo de la técni-
ca no es hacer cosas espectaculares sino hacer
bien lo poco 0 mucho que se haga. No exhibir
pero si transmitir la cualidad del espiritu humano
a través de la accion disciplinada del cuerpo. “
Merce Cunningham

Fuente: www.merce.org

NADINA BATLLOSERA
Producciones Artisticas

4555.5633 / 16.4190.9307

BOGART
Club de Video

Una nueva manera de ver cine

€ntrega y devolucién a domicilio
Todos los estrenos
Los mejores titulos de la historia del cine

4773-6773

bogart@c¢ivdad.com.ar

F.J.M. de Oro 2370

Cigit

Libros y Cd's
Lunes a Viernes 0e 13 a 21 Hs.
, Sdbados de 10 4 22 H.

L Borfes 2015 , Palermo Viejo
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'La alimentacién del siglo XXI)
para cuidar Su Salud k

Ud. puede transformar su alimentacién en
verdadera energfa, comiendo
cereales integrales, verduras, legumbres, .
platos con tofu, pescados, y ‘,
una reposteria sin azdcar, sin manteca,
sin huevo, sin margarina, ni edulcorantes.

Trabajamos
\ o A0 diariamente para Ud.

\&_ , .@ en forma artesanal.
OHSAWA  Tel: 4553 9330

RestauranteMacrobiotico  Cludad de la Paz 421
ComidaNatural (entre Maure y ].Newbery ).(
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La osteopatia es una terapia con
enfoque global y con una vision inte-
gral del hombre. Se trabaja sobre la
parte visceral, 6sea, muscular, apo-
neurftica y también tenemos en
cuenta a la persona como integridad
emocional, psiquica, espiritual y fisi-
ca. Asi como todo golpe emocional
afecta nuestro cuer- ‘»

po también un golpe
o lesion fisica afecta
al resto de nuestra
persona. El cuerpo
siempre nos habla, pms
registra nuestra his-
toria y nuestro pre-
sente. El ostedpata
puede percibir a &
través de la palpacion en qué estado
se encuentra el paciente. Las herra-
mientas de trabajo son nuestras
manos y es a través de la sensibili-
dad téctil que percibimos y dialoga-
mos con los tejidos. Ellos tienen un
lenguaje y un ritmo propio al que lla-
mamos “Mecanismo Respiratorio
Primario”. Todos los huesos del cuer-
po tienen un ritmo ciclico de expan-
sion y vuelta al inicio y son periodos
de actividad y descanso similares al
de los 6rganos. Los érganos (higado,
estomago, etc.) tienen ritmos mas

lentos. El eje central del trabajo es
el craneo y la columna que trabajan
formando una unidad funcional. El
occipital (uno de los huesos del cra-
neo) funciona sincrénicamente con el
sacro asi como los temporales (los
huesos laterales del craneo donde se
aloja el oido) lo hacen con los iliacos
(huesos de la cade-
ra). Toda esta movi-
lidad craneo-sacral
es transmitida al
resto del cuerpo por
medio de las fascias
(membranas que se
distribuyen por todo
el cuerpo y transmi-
ten este movimiento
central, que se genera en el craneo,
a través de la circulacion del liquido
céfalo raquideo y del tejido nervioso
de sostén: la neuroglia). El objetivo
final del trabajo es desbloquear
aquellas zonas restringidas y armoni-
zarlas con el resto del organismo,
devolviéndole al cuerpo su movimien-
to natural, inherente y propio.

Celia Dayan
Ostedpata




Agenda

2/12
id31/12
11/12
15/12
16/12
18/12
21/12
22/12
23/12
16/12
18/12
18/12

3/1
4/01
I6/01
12/01
4/01
7/02
7/02
14/02
11/02
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(actividades gratuitas)

Sist. Aberastury.18,30 hs. Salguero 1452.Coordina: Cristina Suarez. Tel. 4856-0435
Exposicion de pinturas de Oscar Gomez Torres . Pje. Giuffra 371 / 4362-1187
Muestra de Danza Contemporanea. C.C.RRojas, Corrientes 2038.19hs. Coord. Ma. J.Goldin
Muestra de Danza-Teatro. C.C.R.Rojas Corrientes 2038 19hs Coordina Ma. Jose Goldin
Taller de arte infantil, Céspedes 3488.10:30hs. Docentes: S. N6 y M. Hazaki. Tel.: 4551 2250
Tai Chi Chuan. Jardin Botanico.10 Hs. Prof. Marini Acufia Tel. 4305-1837
Bioenergética Y Trabajo Corporal Antiestrés . Coord. Lic. Cristina Servidio: 4785-9661
Muestra del Taller De Melanie Alfie Estudio. 21hs. Sala Ana Itelman, Guardia Vieja 3783.
Taller De Movimiento Expresivo y Dialogo Teatralizado.13 Hs. Centro Greyg. 4832-3559
Gim. Ctros. de Energia y Danza Afrobrasilera. 10 y 14 Hs. Diuca. Tel. 4782-2439
Danza Extatica. 16:30 Hs. Diuca, Céspedes 2431. Tel. 4782-2439
Teatro Musical. 19 Hs. Godoy Cruz 3208. Tel. 4903-2684 Estudio De Sergio Arroyo
Reflexologia Podal. Clase Abierta. Maria Julia Reynoso. Tel . 4523-6506
Bioenergética y Trabajo Corporal Antiestrés . Coord. Lic. Cristina Servidio: 4785-9661
Entrenamiento Fisico. 10 Hs. 1° clase sin cargo. Marta Lantermo Tel. 4553-6147
Tai Chi Chuan . 10 hs. en el Jardin Botanico. Coordina:Marini Acuna. Tel. 4305-1837
Taller de movimiento expresivo y didlogo teatralizado 19 hs. Centro Greyg. 4832-3559
Tai Chi Chuan. 9 horas en el Jardin Boténico. Confirmar asistencia . Tel. 4305-1837.
El Psicodrama y sus multiples aplicaciones. 10 Hs. Inst. de Psicodrama Moreno. Tel. 4862-7867
El Psicodrama y sus multiples aplicaciones. 10 Hs. Inst. de Psicodrama Moreno. Tel. 4862-7867
Taller de movimiento expresivo y dialogo teatralizado. 19 hs. Centro Greyg. Tel. 4832-3559

Comunicarse con los organizadores para combinar Dias y Horarios.
Danza Contemporanea , arabe, T. Corporal por Biomecanica.Est. Ana Deutsch Tel. 4775-1371
Tango, lambada, Danza arabe. Danzario americano  4863-8401.
Psicoterapia, Meditacion y Creatividad. Primera entrevista sin cargo. Tel: 4785-8481
Tai (hi Chuan y Chi Kung, Técnica Integral Natural. Esc. de Shiatsu-Nuad de V. Gaillard. Tel. 4783-2124
Biodinamica emotiva, Coord.: Eliseo Rey . Tel. 4568-5521 15-4096-5764.
Gim. y reflexion para embarazadas y mamas recientes. Lic Adriana Penerini Tel. 4551-8294
Curso de Masaje Profundo y Armonizador, 1° Clase s/cargo. Prof. Orlando Zaslavsky. 4555-4689
Danza, Viviana lasparra. Entrenamiento Fisico, Javier Radrizzani. Tel. 4775-0857
Yoga lyengar 1° clase sin cargo. Prof. Modnica Malich. Tel. 4861-6847
Yoga lyengar. 1° clase sin cargo. Prof. Ana Rosemberg. 4773-2539 (15)4558-8768
Gimnasia de centros de energia en Natal. Charcas 4049 PB. A. Tel. 4831-7412
Taller ~ vivencial de  Counseling  Psicocorporal  Tel..  4771-0194
Alineamiento Dindmico. 1° clase sin cargo. Prof. Lele Garcia. Tel. 4787-9205
Esferodinamia, Body Mind Centering y Yoga. Coord. Silvia Mamana. Tel. : 4832-8911




www.sugerencias

www.musicindiaonline.com
Ofrece una amplia variedad de temas clasificados
por géneros (devocional, regional, folklorica,
vocales, instrumentales, hindustani, etc.)

www.merce.org

Contiene un archivo con toda la historia de la
Compafifa, una biografia completa e informacion
acerca de las actividades del estudio y la Compaiiia.

CoCoA (asosicacion para coredgrafos y bailarines independientes) esta preparando su sitio en
Internet. Comunicate con patadeganso@ciudad.com.ar para enviar tus datos.

www.planetacuerpo.com es un sitio que incluira un amplio rango de informacion rela-
cionada con el cuerpo. Desde musculacion hasta técnicas psicocorporales pasando por las dis-
ciplinas alternativas y los deportes.

g : ; Talleres
4t 4 -
= Danza Co/nt'emporanea de Verano
& Danza Clasica '
E Contact Improvisacion
'E Estiramiento
8 H Esferodinamia
Teatro
o Teatro-Danza
Yoga Informes|
Fotosratia 4319.5359 / 15.5008.8011 |
. g : Email: abarenstein @yahoo.com
Filosofia Viamonte esq. San Martin |
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Andrea Lépez
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