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Musiqueros - Cantantes - Teatro negro - Teatro de sombras - Maquillaje
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Los Sébados
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eventos culturales.

L Bdrges 2295 Capital
'4832-3559

centrogreyg@hotmail.com

Atelier CURSOS

Masaje integrador - Reflexologia - Reductor y anti-celulftico
CARRERAS Abierta la Inscripcion Agosto 2004
Instructor del Método de Gim. Psicofisica GREYG, 3 afios
Curso de Lectura Corporal, 1 afio
Carreras y cursos accesibles a interesados del Interior

CLASES

GIM. RITMICA EXPRESIVA - YOGA - DANZA TEATRO
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EPISTEME

Aguirre 1056 - Capital Federal
UN ESPACIO DE CLINICA
INVESTIGACION Y CULTURA

Coordinacion

Lic. Martin Smud

~ Tratamientos Psicoldgicos Individuales
Honorarios Institucionales

4862-9316
Solicitar turnos de 14 a 20 hs

Tucumdn 3463 - Buenos Aires

r T :- : -
Ritmico Expresivo
CLASE ABIERTA

4 de AGOSTO 21 hs
V. Lépez 1661 “8”

Expresar las emociones - Liberar la voz
Despertar el placer y la alegria

Clases grupales e individuales
Mé6nica Muruaga Graciela Almenta
4780 0347 4785-8950
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EL CANTO
GREGORIANO

Hay luz en la noche. Han subido los escalones
de piedra pulida por el uso y, ahora, bajo los
solidos arcos del techo bajo, los monjes can-
tan. En la hora del nadir, en el centro de la
oscuridad y a una enorme distancia del dia por
venir, leen cantando la Escritura y meditan
sobre ella por medio de la musica. Cantan los
textos dispuestos para esa ocasion, que, junto
a todas las que le siguen en el circulo del afio,
estd en un punto preciso en la historia de la
salvacion humana, en la historia del Cristo que

fue hombre y que es luz para las naciones, luz
del mundo.

En el centro de la noche, el canto gregoriano
resuena con mansedumbre. Quienes cantan
estan vigilantes y esperan el alba; sin miedo.
Cuando se insinde la primera borrosa claridad
en el Este, el canto hablard de ella, la visién
cierta de la divinidad derramandose por la tierra
Asi, cada uno de estos portales del dia, -la sali-
da del sol, la mafiana, el mediodia, el atarde-
cer- son investidos por el canto con un signifi-
cado cdsmico, de manera que la alabanza y la
plegaria son continuas. El canto celebra al
Creador en el ciclo natural que es su manifes-
tacion: Oh, Sabiduria, que brotaste de la boca
del Altisimo, abarcando de uno a otro confin, y
que dispusiste todas cosas con fortaleza y sua-
vidad; ven a ensefiarnos el camino prudente.
Y también: Tuyo es el cielo, y tuya la tierra; el
orbe del mundo y su plenitud, Tu los fundaste.
Justicia y juicio son los basamentos de tu trono.
Desde su nacimiento en el siglo ocho, el canto
gregoriano ha sido herramienta de ejercicio
espiritual y vehiculo de conocimiento para
millones de hombres del Occidente. Hablando
de espiritualidad en este siglo, estamos habi-

tuados a evocar précticas orientales y no las

del hombre medieval europeo, del que, lo prefi-
ramos o no, nos llega una buena parte de nues-
tra manera de vivir y de concebir la realidad.
Ocurre que para el hombre medio, en la Iglesia
Catdlica actual este espesor espiritual se ha
adelgazado hasta hacerse imperceptible.
Pero, uno se pregunta, ¢puede hoy un habi-
tante de la ciudad acceder a los caminos devo-
cionales del cristianismo primitivo? ¢No esta-
mos tremendamente lejos, y separados sin
remedio, de un. tipo de experiencia humana
como la que se narra mas arriba?

No, no estamos. Poseemos, milagrosamente,
el canto gregoriano. Y gracias al celo y el
esfuerzo de algunos estudiosos que trabajan
desde hace poco mds de cien afios, unos en
monasterios y otros en universidades, no tene-
mos restos, despojos que sobrevivieron, sino
un cuerpo completo y magnifico de mdsica y
textos, esencialmente el mismo que crearon los
monjes medievales.

-



B COMO Y CUANDO

Podemos imaginar a la Iglesia Cristiana de
Occidente, hacia el afio quinientos, en un esta-
do arcadico. Liturgias locales florecian en distin-
tas zonas de Europa, cada una con su Rito, su
ceremonial y su musica. Hoy conservamos pre-
ciosos testimonios de algunas de esas antiquisi-
mas musicas litirgicas, como las de Mildn,
Benevento y Roma. Atin no existia el gregoriano.
Fue justamente Roma y su liturgia la que llegd
a ocupar, en el siglo siguiente, un lugar pree-
minente entre sus pares. Su éxito misionero
fue tal, que por esta época las islas britanicas
habian abandonado la antigua liturgia irlande-
sa y adoptado los usos de la iglesia romana.
No resulta extrafio, entonces, que cuando la
incipiente dinastia de los francos que culmina-
ria en Carlomagno busque la alianza con la
Iglesia, se dirija al Papa de Roma. En vida de
Carlomagno y de su padre Pipino, libros y can-
tores especializados fueron importados desde
Roma al territorio franco; y alli, dos repertorios
y dos estéticas, la de los romanos y la de los
francos, se fundieron para producir o que hoy
llamamos gregoriano.

B UN DISCO CUALQUIERA

Si alguien gusta hoy de escuchar musica anti-
gua, es posible que su coleccidn de discos
comience con algunos de gregoriano.
Ciertamente los coloca en un lugar razonable.
Pero hay un par de cosas que distinguen a
este repertorio de los otros. Para empezar, el
gregoriano es la mlsica més antigua que
puede hoy ejecutarse como un conjunto com-
pleto de obras, y no meramente como curiosi-
dad arqueoldgica; de hecho, con el gregoriano
comienza la historia de la musica occidental,
porque con él se cred la escritura musical. Fue
la necesidad, en época de Carlomagno, de ins-
taurar el flamante repertorio Franco-Romano
(gregoriano) en todo el imperio, la que exigid el
nacimiento de las primeras y diversas formas
de la escritura musical; algunas de ellas muy
bellas, y todas, en principio, disefiadas para
trasmitir ritmos precisos y notas ornamentales
que hoy asociamos primariamente con las
maneras del canto oriental. En contraste con
esta refinada informacién, la altura de los soni-
dos no se trasmitia en forma escrita; las melo-

dias (cientos y cientos de piezas) eran reteni-
das de memoria y ensefiadas en forma oral a
la generacion siguiente.

También en su supervivencia en el tiempo el
canto gregoriano es un fendmeno dnico en la
musica de occidente.. Ningln otro repertorio
atravesd mil doscientos afios siendo interpre-
tado dia a dia sin interrupcién. Variado y mode-
lado por la influencia cambiante de las épocas,
sigui6 siendo, no obstante, gregoriano; hasta
que en el siglo veinte las investigaciones lo res-
tauraron en su forma pura y original.

B HOY

Creado como musica litlrgica o mejor, como la
misma liturgia expresada por medios musica-
les, el gregoriano es un arte concentrado, de
una enorme economia. Necesita tan sélo de la
voz humana. Una vez que se cuenta con ese
medio, un mundo de exploracidn estética y
espiritual se abre para nosotros. Ni siquiera,
como en el caso del sakuhachi japonés, es pre-
ciso una téenica trascendente, ya que el gre-
goriano fue creado, en gran medida, como
canto comunitario. Y también es, en su acep-
cion mas llana, mUsica con una funcién: nada
hay de caprichoso en el canto. La alabanza, la
plegaria estan dispuestas para cada dia del
afio en textos y musicas siempre diferentes y,
sin embargo, conectados entre si. De manera
que al recorrer el afio litlirgico, se vive y se
reflexiona sobre los misterios centrales de la fe,
sobre la vida histérica del Cristo y su obra de
Salvacion, sobre el didlogo entre Dios y sus
criaturas,.que sigue modelando el mundo.

Hoy tenemos la posesién de este tesoro, aun-
que la sabiduria secular de los cantores medie-
vales se recibe con indiferencia. Es decir, esta-
mos apartados de la préctica espiritual que nos
es mas afin, y nuestra necesidad cierta de esta
dimensién humana nos lleva a interesarnos por
practicas mas lejanas. La iglesia oficial respeta
el gregoriano pero ya casi no lo usa. Pero
todos nosotros podemos hacerlo, escuchando
o cantando, porque esté ahi, porque es nues-
tro; es decir, de cada uno y de la entera huma-
nidad.

Claudio Morla // clmorla@sion.com




/| alquiler de salas - misica

Sala de 9,4 x 4,5 mts.
y otra para talleres.
Luminosas - Equipadas

4784-0876

Barrio de
Belgrano

SYNIte S DIVYTeINIA Ideal para teatro- danza- clases- coros
LUMINOSA Y TRANQUILA
4%5%%9-609 73

precios accesibles

| SALAS conPIANO
o BE[C'R.ANO 10x6 y 8x4 mts.
y Av. Jujuy !deat teatro-tango-yoga-danzas

(Once) . 4241-2269

Almagro /
Villa Crespo

[R5 Salon 10 x 10 mts.
Piso flotante. Barra

(Canning y Luminoso. Calefaccion y refrigeracion.
Ol 4857 5273 / 4854 8597

laverad408@hotmail.com

LUMINOSA - CALEFACCCION
EQUIPO DE MUSICA
PiSO DE MADERA

SALA

TRABAJO CORPORAL
Danza

YocA

[ IS YV RVATI TN orioncentro@hotrmail.com - 4502-3757

Sala equipada 6 x 4,5 m
teatro - yoga - expresion corporal
piso de madera techos altos

47%4-0249

Alvarez THomas
y FORest

Belgrano [T

L R 4784 2968 4781 2203

Las Manos
sala equipada 7x7 m

49%1-7270

Barrio

Salas 7x11y5x 11

equipadas luminosas calefaccionadas

4833-4585

GUITARRA =
clases integrales personalizadas
Lucas Kohan

4703 4853

Ayé La Escuela de la Voz

o a0
Organiza: Alina Meyer ,&? Eo

+ Entrenamiento Vocal B

+ Misica de la India ;ﬁ;c)

+ Cantos Etnicos ol

+ Improvisacion y Experimentacion Vocal
Individual - Grupal - Intensivos

4521-0342 info@aye-escueladelavoz.com.ar

-

Entrenamiento corporal y vocal
técnicas posturales

actores - cantarites - mUsicos
abordajesexpresvos@hotmail.com /4723.6326

CANT O;

interpretacion - respiracin - técnica
Laura Manzini 4773-0995

publica gratuitamente en la guia de profesionales de

www.luciernaga-clap.com.ar



// misica

) Guitarra de Tango

jazz - latina- blues
_ Silvio Cattaneo

ex- Glorias portefias

4772.2034

Guitarra

técnica - lectura y escritura - armonia * impro

Martin Fernandez 4826 0883

Clases de Saxo

Proveo instrumento y material de estudio
Técnica y Sonldo Estilos - Improvisacion

Zona Nufez.
David Cantoni Cel.: 15 5385 7214

davidcantoni@hotmail.com

Nueva foniatria-Técnica vocal-Movimiento
Improwsacuon -Cantos étnicos-Narracion..

amino de [a Voz

49515072 caminodelavoz@tournier.com.ar

ESSEM

‘ TALLERES DE
PERCUSION Y GANTO

samhba, murga,
| milonga, candombe,
| cumbia, rumha y son.

Estudio Samela de
Educacion Musical
Te: 4553-8790

essem@ciudad.com.ar

Una experiencia de canto
desde la tradicion espiritual

ElllAer pe:lnilén)ente de
GREGORIANO

Director: Claudio Morla
4932-8959 cimorla@sion.com

(A"TO educacién funcional de la voz

dases integrales ~ 4542-7448
G UITARRA

blues - rock - funk - jazz - bossa

Osvaldo Mollo
AR S S AST B A

musica original
composicion y produccion
postproduccion
directo y edicion
handas de sonido - doblaje
foley - grabaciones
4815-9044

info@estudiolanovena.com.ar

la voz

trabajo vocal +corporal

Estudio La Novena

repertorio
interpretacion

improvisacion

encuentros de voces

desde el cuerpo

ensambles

canto

talleres-jornadas-clases

andrea gontard

45 72 80 05
dreigontard @yahoo.com.ar




nota / teatro

LA VOLUNTAD DE CONCEBIR

TEATRALIDAD

por Bernardo Cappa

Cuando aceptamos juntarnos con otras perso-
nas a producir un objeto teatral, personas a las
que pasaremos a odiar, amar, idealizar, pensar
en matarlas, ignorar, tener todo tipo de fantasi-
as sexuales, tenemos que admitir que estamos
desesperados, que la angustia es insoportable
y que cuando estuvimos solos nos visitd la muer-
te. Si no admitimos eso, la gran ola de la frustra-
cién pasara por arriba nuestro y quedaremos
ofra vez solos pero con la muerte manejando el
control remoto y sin guita para pagar el cable.
La teatralidad esta entonces cuando se produ-
ce el encuentro, en verdad no hace falta nada
mas. Se me ocurre que estaria bueno hacer
una obra asf con gente que se encuentra como
se encuentra en ese momento, vestida asi con
los objetos que tengan a mano. Una persona
vestida tiene la posibilidad de desnudarse.
Cémo lo haga puede producir teatralidad, esa
persona puede decir lo que piensa y mientras
dice que dice la verdad estar mintiendo o mien-
tras miente se miente y dice la verdad.
Encontrarse para producir teatralidad o sea un
objeto otro, con Tos cuerpos, con sus intensida-
des, sus ritmos, como objetos productores de
dramaturgia, productores de sentido es ya un
hecho estético y por lo tanto politico. Puede ser
relevante o no, puede trascender la mediocri-
dad imperante de una cultura perversa de la
que nos compadecemos, la que defendemos
con nuestros cuerpos o transformar esos cuer-
pos en formas fugando sin tiempo, viviendo,
produciendo teatralidad.




DEBY
WACHTEL

Directora de

TATAMI Teatro

TEATRO

ninos - adolescentes - adultos

4957-4647

Palermo - San Cristobal

TEATRO y €xpregion Corporal
Maria Nufiez Casal Ex docente C.C. San Martin

4703 5153 (9aily20a23hs)

TEATRO PARA ADOLESCENTES

por Abel Saenz Buhr actor profesional
Cupos limitados . Informes al 6348-9141

g TEATRO ESCUELA
2 Alejandra Ramos
. Actuacion - Puesta en escena ‘Muestras

4702-8039

aller e AGTUAGION

Coord. Melina Milone - Maria Eugenia lturhe
Egresadas de la Escuela Nacional de Arte Dramatico (IUNA)

«  Entrenamiento Corporal » Respiracidn y Voz
« Improvisacién « Texto « Montaje
Saavedra 569 P.Alta (Once) - Arancel: S40 mensuales

4942'0971 | 4432-6897 zonateatro@yahoo.com.ar

estudio de

teatro

Direccion Teresa Sarrail

la muda

..compafifa de teatro 0)
Chife 630 - San Telmo / 4300 6201 / 4361 9702
www.lamudateatral.com.ar

Variete
Actuacion en comediafEE N ORE
Danza Teatro REIGEEINIEA

[ W'[1¥4 Dalila Alquiler de
salas de ensayo

Informes 4951-8819

e
LO%
e\

// teatro

SALA ALUCIA
ESPACIO TEATRAL

Bernardo
Cappa
4863-4960

cappaber@yahoo.com

CLASES
ACTUACION

poéticas

DRAMATURGIA
La voluntad de concebir
ficcion teatral

Escuela Internacional LPI
Liga Profesional de

Improvisacion
Talleres de
Match de Improvisacion - Clown

Direccion General: Ricardo Behrens
4543-2348 // match@Ipi.com.ar // www.|pi.com.ar

EL UNICORNIO

ESPACIO DE ARTE Y CREATIVIDAD
CLASES DE TEATRO
Taller de Formacion Actoral
Prof. Fernando Alegre
4582-0903

CRISTINA MARTI

CLASES DE TEATRO

\
LAURA BOVE BB

(dictadas personalmente)
principiantes avanzados
Gimnasia para el actor
Desblogueo - Autoestima - Comunicacién - Diversion

4306-4501

JULIO - Miéreoles de 20 a 22 hs 1
por 1
4542.6384 |




. nota / danza

MAURICIOWAINROT

Director del Ballet Contempordneo del Teatro
San Martin, viene de dirigir al Ballet Nacional de
Turquia con la obra Tango Plus. Es uno de los 10
directores de 18-J, la pelicula que conmemora
los hechos ocurridos en la sede de la AMIA. En
los préximos meses realizard un seminario sobre
estrés y violencia en las puestas de danza en
Suiza, en el marco del Swiss International
Coaching Project for Choreographers junto a
otros renombrados coredgrafos del mundo y
montard El Mesias con el Ballet de la Opera de
Bordeaux.

¢ Cual fue tu primer contacto con la danza?
Toda la vida tuve contacto con la danza pero
empecé a bailar a los 20, cuando habian pasa-
do muchas cosas en mi vida personal. Lo
bueno de haber empezado ya bastante grande
es que estaba muy decidido, estudié mucho,
trabajé mucho.

¢ Comenzaste con una formacion clasica?
Si, primero en el Colén y luego ahi mismo tuve
a una maestra sensacional, Eda Aizemberg,
que me conectd con la danza contemporanea.
Me siento absolutamente discipulo de Wasil
Tupin'y de Eda Aizemberg, que fueron quienes

me dieron un horizonte de trabajo y de discipli-
na. Se que la revista la leen muchos jévenes,
asi que me parece muy bien que diga esto, sin
disciplina por més talento que tengas no llegas
a ninguna parte. No sirve de nada cambiar de
maestro todos los dias, lo vemos acé en la
Escuela, los mejores alumnos que tomamos
todos los afios son del interior, porque hay
menos maestros entonces los chicos no tienen
tantas posibilidades de elegir, y esto es mejor
que la gente de Buenos Aires que cree que va
a sortear obstéculos o va a aprender més rapi-
do cambiando todos los dias. Yo como maestro
me emociono mucho de ver como los chicos,
mis bailarines progresan y crecen dentro de
mis obras y como personas, de ver como afio
a afio ellos van mejorando.

¢Hay alguna caracteristica particular que
vos veas en los bailarines argentinos?

Yo creo que la gente tiene mucha creatividad
en la Argentina, pero no quiero abusar de esto,
creo que canchereamos un poco, si fuéramos
tan maravillosos, nos iria mucho mejor, y no
nos va muy bien por eso, porque alardeamos.
Sin duda hay mucho talento artistico, pero no
talento para organizarnos, para formar lideres,
creo que somos demasiados caciques y pocos
indios.

¢Qué espacio tiene hoy la danza en Argentina?
Es apasionante como ha crecido en los Ultimos
afios. Creo que tiene mucho que ver la Escuela
del San Martin, si bien no quiero poner todos
los laureles en ella, pero me parece légico por-
que afio a afio sale gente muy bien formada.
Aunque no todos entren a la Compafiia, se van
formando grupos independientes. Se cred
Prodanza, Festivales, y todo eso es muy pro-
misorio, sube el:nivel y se crean nuevas fuen-
tes de trabajo, y se valoriza nuestro trabajo
como artistas de la danza. Me importa mucho
todo lo que pasa, me parece buenisimo que
haya tantas diferentes vertientes y escuelas,
hay muchisimo movimiento. No hay tanto inte-
rés del publico, ojo, la danza todavia esta en
pafales en ese sentido...pero cuando vos le
das calidad, a la gente le interesa.

= Entrevisto: Lele Garcia



DESCUENTO

Con este cupon

APRENDIZ DE HOMBRE
Dir. Julidn Cavero
TEATRO IFT
B. Sur Mer 549 4961-9562
VieySéb21 hs $8

ABASTO SOCIAL CLUB
Humahuaca 3649 Tel. 4862-7205
SONATA - Dir. Cristina Marti (Clown)
Vie 21 hs $8/$5

Obtené el

8 50 % de descuento

presentando el
cupon que tenga
I esta inscripcion

Con este éup

DESCUENTO

Con este cupdn
DESCUENTO

Con este cupdn
DESCUENTO

AFUERA
Dir: Gustavo Tarrio
TEATRO DEL ABASTO
Humahuaca 3549 4865-0014
Vie 23 hs. $10

Con este cupon
DESCUENTO

CRIATURAS DE AIRE
Dir: Luciano Céceres
TEATRO ANFITRION
Venezuela 3340 4931-2124
Dom19hs $10$5

4

Con este cupdn
DESCUENTO

LA RESIDENCIA
Dir. Franco Gabriel Verdoia

ESPACIO CULTURAL ANFITRION

Venezuela 3340 4931-2124
Sab 22.30 $ 10

Con este cupdn
DESCUENTO

EL LIBRO DE RUTH
Dir Santiago Doria
TEATRO REGINA
Av. Santa Fe 1243
Jue a Sdb 21 hs .Dom 20:30 hs. $15

Con este cupdn
DESCUENTO

LA NOTICIA DEL DIA
Coord. Susana Gutiérrez Posse
PUERTA ROJA
Lavalle 3636 4867-4689
Vie 21 hs.Sab 20.30 hs. $10/$ 6

Con este cupdn
DESCUENTO

RIBETES INSOSPECHADOS

Dir. Néstor Scirocco
CHACAREREAN TEATRE

Nicaragua 5565 4775-9010
Vie 21 hs - $8- $10 - $15

Con este cupdn
DESCUENTO

Séb. 23:15 hs. $ 8

Con este cupdn
DESCUENTO

MENDIOLAZA
Por el Grupo Krapp
EL PORTON DE SANCHEZ

S. de Bustamante 1034 - 4863-2848

Vie 23:30 hs $10. est/jub $ 5
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Humahuaca 3549

4865-0014

ARS HIGIENICA

Séb.23hs. Dom 20:30 hs.

$ 10.desc. jub. y est.

LA CHIRA Vie y sab.21 hs $ 8

TEATRO DEL PUEBLO

Av. R.S. Pena 943 - 4326-3606

EL PANICO Dir. Rafael Spregelburd
Dom. 20 hs. § 10

SIGO MINTIENDO Dir. M.Chaud
Vie 22.30 Hs. $ 8 Est. y Jub. $ 5
VIEJOS TIEMPOS

Dir. Lorenzo Quinteros

Sab. 20.30 Hs. $ 10 Est. y Jub $ 5
BAIROLETTO Y GERMINAL
Dir. Florencia Cresto

Sap. 22.30 Hs. $ 10 Est. y Jub.
PAULA.DOC

Dir. Rodriguez - Rubens Correa
Dom. 19.30 Hs. $ 8 Est Jub. $ 5

PATIO DE ACTORES

Lerma 568 - 4772-9732

3 monélogos de G. Gambaro
Sup. Gral: Laura Yusem

Dom. 19 hs $ 10

SPORTIVO TEATRAL

Thames 1426 - Tel. 4833-3585
OLIVOS Dir. Eugenio Soto
Eleonora Monaco

Sab. Dom. 20.30 Hs

Osvaldo Bermudez

ACROBACIA

actores - estudiantes de teatro y bailarines
9417

4551

EL CAMARIN DE LAS MUSAS
Mario Bravo 960. Tel. 4862-0655

UNipap Basica
Dir. Pompeyo Audivert Vie 21 hs.

MuJeRES SONARON CABALLOS
Dir. D. Veronese Sab. 23.30 hs.

LA ForRMA QUE SE DESPLIEGA
Dir. Veronese. Sab/Dom. 21 hs.
Entradas $10 jub/est. $5

Foz de Alejandro Catalan
Vie 21.30 hs. $10 Jub y est. $5

Lo Que HaBLO EL PEscaDo
Dir.: Gonzalo Demaria
Lun 21 hs $10 Jub y Est. $5

Las CHicas DE FLORES
Idea y dir. Deby Wachtel
Dom. 17 hs. Ent $ 8 est/jub $ 5

X ¥
EL [fwvmco Pen 88

Lerma 420 tel. 4772-6092

LA oTRA Autor: Javier Daulte
Dir. Andrea Chacén vie. 21 hs

LA Jaqueca Dir. Cristian Drut
Séb. 21 hs $8 est/jub $5

osvaldobermudez @ hotmail.com

" ACTOR'S

STUDIO

Corrientes 3565 - Tel 4867-6622
Telarafias Autor: E. Paviovksy

Dir. Nora Rule

Vie 22:30 hs. Ent. $ 8

El cartero de Neruda
Autor: Skarmeta Dir. J.Doynel
Sab 21 hs. Ent. $ 10

La Soga Autor: P. Hamilton

Dir.: Matias Gandolfo y Sebastian
Blanco Leis

Sab. 22:30 hs. Ent. $ 10

La Indigna Sra B Autor: Brecht
Dir. Francisco Javier
Sab. 19 hs. Ent. $ 8

La Mano de Dios de L. Saez
Viemes 21 hs

[ESPACIO ECLECTICO |
H. Primo 730 4307-1966

LAs CRIADAS de Jean Genet

Vie 20:30hs - Sab. 21:30hs

$10 con consumicion

INACABADO de Mariela Asensio
Dom 20hs.

Serrano 1595 - 4831-550

EL FESTEJO Dir. F. Lumerman
Séb. 24 Hs. A la gorra.

Clases gg

EATRo /

Para principianteg



ACROBACIA AEREA

CLASES

principiantes / avanzados
individuales / grupales
produccion escénica

Maria del AIRE
maria@mariadelaire.com.ar 4553-8330

iiq de Piso -~ Camgs Eldsticqs - Mglgbares
Torres - Telas - Cuerdas - Equiliprios

qc¢rop4ciq

15-5308-6093/4546-0656

Rémulo Nadn 3029 - Coghlan

La Instalaccion
Yamila Uzorskis 4524-2750

Acrobacia
piso y aerea

k]

lasico contemporaneo
estiramiento
i Gabriela Nuiez

h e —
casQq
-> |
)} OHSAWA
Restaurante ‘
Macrobidético
' Comida Natural

Una alimentacién integral y balanceada )
calma la mente y el espiritu, al mismo
tiempo que renueva nuestro organismo.
Ciudad de la Paz 421
Belgrano

Comicidad
Actuacion

ninos - adolescentes - adultos

\ Romina Sznaider

(Cha Cha Cha)
ompe 842 prof. Nacional de Teatro

4775.9265

rominasznaider@yahoo.com.ar

o N Jromm

Ted:mLIBE?ARI'E/CmimtslSSS

... Canto
Movimiento
Narracion  Wlter Vasquez

Técnicas
dlecatiss tel, 45740192

wl.49515072

\ 4553-9330

T

=

anafranchini@hotmail.com
La Escalera Espacio de Arte
Av Juan B Justo 889 esq. Paraguay

Bl

Ana Franchini

4775-8197
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LA TRASTIENDA

Balcarce 460 Tel. 4342-7650

1 Eppurst Muove 21:30 hs.

2 MigueL CanriLo 23 hs.
3-10-16-24 FaLTA Y REsTO 23 hs.
9 Aoicta 22:30 hs.

11 SouLE-PoRcHETTO-GoLbiN 21 hs.
15 EpeLmiro MoLINARi 21 hs.

17 MiranDA 23 hs.

18 MiranDA 19 hs.

23 Javier MARTiNEZ 22:30 hs.

30 LA Mississippi 23 hs.

La Revuelta
AT

nH‘ vuelta

Vie 2 - 9 y16/7 22hs.

MoGuiLEVSKY -LERNER

Musica Klesmer - $ 15

Sab. 22 hs PaBLO ZIEGLER TRIO

$ 15 - Tango Jazz

Dom 21:30 hs. Pipt Puzzoua $ 10
Vie 23y 30/7 22:00 hs

Leo MasLuax $ 15 Canciones Humor

as 1368

P
nolerious

NOTORIOUS CALLAO

Callao 966 4815-8473

Lun 5 Jorge Torrecillas cuarteto §7 21hs
Lun 12 Pablo Porcelli 8 2ths

Lun 19 Quique Roca $10 21hs

Lun 26 Nahuel Litwin/ 7 21hs

Mar 6 Mona Fraiman $1021.30 hs

Mar 13 Jorgelina Aleman $10 21.30 hs
Mar 20 Ludmila Ferandez $10 21.30 hs
Mar 27 Guadalupe Raventos $10 21.30 hs
Mie 7 Alejandro Herrera $10 21.30 Hs

Mie 14 y 21Luis Nacht quint. §10 21.30 hs
Mie 28Julio Santillan fusion $12 21.30 hs
Jue 22 Rodrigo Dominguez trio $10 22 hs
Jue 5 Machline-Herrera-Lapouble § 10 22hs|
Sab 3y 10 Gustavo Bergalli $18 22hs
Sab 17-24-31 Walter Malosetti $ 15 22hs
Dom 18-25Belen Perez Muniz $12 21 hs

NOTORIOUS GANDHI

Corrientes 1743 4371-0370

Lun Teatro x La ldentidad 20.30 hs. gratis
Mar 6 Ismael Grossman trio $8 22 hs
Mar 13.Che Botija 88 22 hs

Mar 20 Duo Hermida-Merlingo $8 22hs
Mar 27 Marta Gomez $12 22hs

Mie 7 y 14 Patricia Belieres $10 22 hs
Mie 21 Quique Sinesi/ $10 21 hs

Mie 28 Juan Dargenton $8 21 hs

Jue 1 Beto Satragni trio/ $10/ 21 hs
Jue 8 Ines Rinaldi/ $10/ 21 hs

Jue 15 G. Farias Gomez $10 21 hs
Jue 22 Juego de Damas / $8 /21 hs
Jue 29 Ines Bayala / $8 /21 hs

Vie 2-9-16-28 Liliana Vitale §12/21 hs
Todos los Vie / Cecilia Milone $18 0.30 hs
Sab 3-10-17-24 M. Leon $12 21 hs
Sab 3 Ultratango $10 0.30 hs

Sab 10y 17 Nova Persia $10 0.30 hs
Dom 18-25 Orq. Roberto Siri $10 21hs

:Borges

Viamonte y S.Martin - Tel. 5555-5359

En conmemoracién del centenario
del nacimiento de Salvador Dali, se
exhibe hasta el 22 de agosto la
extraordinaria exposicion
SALVADOR DALI

Cien Afos 1904-2004.

Lun a sab de 10 a 21

Dom. de 12 a 21. Visitas guiadas
$8.- Jub. y est. $ 6 Escolares: $ 3

-

MuesTRA DE MADI
INTERNACIONAL EN EL BORGES
El 7 de julio, a las 19, se inaugura
en el Centro Cultural Borges la
muestra Madi Internacional, extraor-
dinaria coleccion de arte contempo-
raneo compuesta por més de 100
obras pertenecientes a artistas de
diversos paises.

SEPTIEMBRE
11-12 8
BUENOS AIRES $

WORKSHOP INTENSIVO

Vacantes Limitadas

Descuentos hasta el 30 de Julio




HAMAGA

Danza Creativa - Circo
Esferodinamia - Acrobacia
Animaciones Artisticas

. de la COOPERACION.

memes 1543 - 5077-8000

ADAN Y EVA de S. Martinezy

toz Séb y dom 15 hs. 85

PLANDO UNA HISTORIA A LOS

_ TRO VIENTOS pord Vientos.
lusman Sab dom 17:15 hs. § 8

| EL INVENTO TERH!BLE
| Séb 16:30 hs. Dom 15 hs. $5

Anchorena 364 // 4864-2886

VACACIONES
DE INVIERNO

MUCHO CHUCHO Dir: A. L. Castell
15 hs. Vie Séb Dom $ 5

LAS CONFUSIONES DE CAPERUCITA
16 hs Lun Séb en vacaciones $ 5

Ensuernios de Luna

Sabados y Domingos 15:30 y 17 hs it

Semana detl 12 al 16 de julio,
todos los dias 15:30 hs

VACACIONES DE
INVIERNO,
TODOS LOS DIAS
15:30y 17 hs.

L C J Rodriguez Pena 1062
RN C. de Buenos Alres T 48155665

AUDITORIO UPB

Universidad Popular de Belgrano
Cdad. de la Paz 1972 4784-9871
Espectaculos para Nifios

Sab 15:30 Hs. Pérez Gil Piratas
Sab/Dom. 17 Hs. Belinda Lava Lindo
Dom. 15:30 Hs.Chau Sr.Miedo

de Maria Inés Falconi

Dir. Carlos de Urquiza Ent. $ 6

Sab. y Dom. 16:30 Hs
TIBORANTES de Leo Dyzen

LA MAG

ENSUENOS DE LUNA
Sab. Dom. 15.30y 17 hs.

EN VACACIONES
Todos los dias 15.30 y 17 hs.

Presentando este cupon
20 %

DESCUENTO

£

Presentando este cupon

Borges

IRUPE LA BELLA DURMIENTE
Dir. Andrés Gioeni

EL OMBLIGO DE LA LUNA ;

Anchorena 364 4864- 2886 Qi esq. San M
Sab dom 17 hs . 1

ramonte




2 DANZA

: ﬂg Vuelve depues de su viaje a Berlin
Chik EL DESTINO QUE USTED
INTENTA ALCANZAR ESTA » .

DANZA BUTOH MOMENTANEAMENTE BIFRONT
£ il o b Bl BLOQUEADO de Roxana Grinstein _LLa dga'l‘d;,d ‘:e '°[S) el
por Rhea Vol julio y agosto jue 22 hs dom 20 hs pOE)o%Smgi: dleansieafs)he%brel\l;(i)lhs.m
ESPACIO CALLEJON EL PORTON DE SANCHEZ El Ombligo de La Luna
Humahuaca 3759- 4862-1167 S.de Bustamante 1034 - 4863-2848 23 - 24y 25 de septiembre
Vie 21:30hs 2, 9y 16 de julio $ 10 est. $5 Centro Cultural San Martin

$8 con descuento $5 Sala Ernesto Bianco 20hs

ARTE Y CULTURA G. Vicja 3783 - 4866-2671 Dt
LS5O
SURDANCE ENSEMBLE Vie 16 21.30hs Dom 25 20hs § 7 Confudén
BALLET JUVENIL "ARTE Y CULTURA" Dom18 20hsVie
23 21.30hs LA MAGIA DEL BALLET Dir. Sara Rzeszotko Ao k 4766-9383
‘ 15-4989-0710

contacto@alfarah.net

¢, .
f"uéuar-’cs r}\-a @szas 7 Ssccn»r(o

estuario bcial

SUYRDESPHERTO
Funbraon <ULTVRAL
t “‘ ¥

£ /

Investigacién Formacidn

Txperimentacién Produccién

ITVINDLANDTE C
Composicién, Danza contempordnea, Improvisacion
Método beamish. Entrenamiento, Estiramiento, Pakua, Telas,
Anilisis y notacién_del movimjento, Contact improvisacion,
Taller Xe produccién musical, Taller de voz y percusién,

Musicoterapia para nifios.

i
[

(lases abiertas del 16 al 31 de agosto

El maestro Aruna Nath Giri, dictard el Seminario de Meditacién Taoista
y el Seminario de Yoga de la La cultura Rishi, entre el 8 y el 27 de noviembre.
Cupos limitados. Inscripcién previa.

« I

SURNECPIERTA NET 4 Y BT N
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Al i TIrpPR
L24 DE OUTUBRE

Thames 1344 4899-1868 info@surdespierto.org www.surdespierto.org



INDIAN RESTAURANTE
Av. Cérdoba 3547 - Buenos Aires
ﬂ 4963 1122 / 3250 -

taller Literario creativo

Cuento - Dramaturgia
Espacio El Taller 4672-5989 / 4555-0748

espacioeltaller@ciudad.com.ar

Tﬁ}}ER P ESCRITURA

talleres filosdfico-| prachcns a panlr de la ohra de Gllles
Deleuze. Grupos e individual ial
Comhlnacuin préctica de tecmcas artisticas y filosdficas.

do al E iento intenso y creador
para ensanchar el pensamiento compositor.
“ Se carece de oidos para escuchar aquello a lo cual
no se tiene acceso desde la vivencia "
4961-0432 lambertoarevalo@hotmail.com

% Coord. Lamberto Arévalo

Educacion y Formacion en Artes Escénicas

INSCRIPCION DURANTE TODO EL ANO

componer poesia
con el propio cuerpo
con otros cuerpos
y con el espacio
a través de la
sensopercepcién
el movimiento y
la improvisacién

Elena Romio 486 1-149

SEMINARIO “CINE Y DELEUZE” en el C.C.Coop.

LA ESQUINA DE LAS ARTES

Pintura y Dibujo - Escultura
Taller de Arte para nifios
Taller Literario (lectura y escritura)
Olazabal 3201 (esq Freire) 4554-0160 / 4524-3087

DET V£
Clasica
Moderna
Jazz
Tango
Arabe

Niiios -Adultos

Aranceles desde $ 30 x mes

Av. Cordoba 4030 - Tel 4864 7822

info@eizerestudio.com.ar

www.eizerestudio.com.ar



BUTOH

No actuar. Ser
Danzar desde el abismo

en el Camarin de las Musas

Quio Binetti
4958 0920
fquio@yahoo.com

No se reg

Gabriela Goldman
47712831

Aficanas

Clasica Flamenca
y Espaiiola
Cecilia E. Pagano %

Prof. Nacional - [UNA
Taller de iniciacion a la Danza

4931-0268

Danza del VIENTRE

Disfrutando de la cadera

en movimiento al encuentro con la
sensualidad y lo eterno femenino...
Técnica y Expresion

Yy CARLA WEIM BERG
: 4771-1131

Palermo - Monserrat carlaweim @arnet.com.ar

DANZAR

El movimiento como fuente
de bienestar y alegria

por Daniela Lieban
PRACTICADE YOGA y DANZA Alineamiento

\cuerpo-mente, conciencia y relajacién de tensiones innece-

\sarias, elongacion, correccion postural, fuerza , desarrollo |

de la capacidad de atencion y el rendimiento energético
Info: Guatemala 5477. Palermo Tel. 4545-8328

| danza Contemporanea)
técnica release y conciencia corporal
Marfa Laura Garcia 4706-3749

clases de

Flamenco

individual y Grupal

ELONGACION

Graciela Casper
4864-4943

Entrenamientos intensivos
Coreografia técnica y trucos
4361-6803 / 15-5461-6061

CLASES DE DANZA
ﬁ AFRO
DANZA DE ORIXAS, PKA(TICA YTEOR‘A

el TE: 4778-0931 Afoyonbadonos@yan

CUERPOENESCENA
de Helena Wroblewski

Danza Clasica - Contemporanea
Composicion
Elongacion Teatro
Tango & Milonga
Yogaterapia

4305 6107 .o Alquiler de sala

Flamenco

JoaN
NARANJO

Contrataciones - Clases
Grupo “La Fragua”
juanflamenconaranjo@hotmail.com
Tel.:4773-4027 - Cel.:(15)5158-6231

4831.5384 /1
myfenixx@hotmail.com . -
PALERMO



contact imnrnvisacil'ln

Eliana Bonard | Lun 11 hs. // Hum
4343-1389|Lun19hs Jue19hs

arandi 760

actores - bailarines - musicos

ENTRENAMIENTO Y MONTAJE
Vacia de Espacio Cia.Teatro Danza
4922-8763

Estiramientos - PILATES

Clasico aduitos y nifios
Almagro - Villa del Parque

DANZA

Etel Bendersky / taller - seminarios

-~ 4772-9845
il

4585-1255

VIVIAN LUZ
DANZA

Tecnica * Experimentacion

’ 4831-2369 / 4814-2889
‘1) V. Lopez 1661 - P.B. "4”

Liliana Couto
DANZA CLASICA
Elongacion

Barre a Terre

Cursos Intensivos
www.lilianacouto.com.ar

4387 940%
o

// danza

panza CONTEMPORANEA

entrenamiento corporal e Improvisacion

nivel inicial e intermedio
Prof. Maria de la Vega 4922-3723

Flexibilidad Global
Barra a terre

Artemisa 4922-8763

VANINA GOLDSTEIN

CONTACT
?Qy |MPROVISACION

ononcentro@hotman!.com 4502-3757

4 Escuela de y
{ Danza del Vientre
1 de Paula Lena
' Danza Arabe Tradicional
para mujeres de todas las edades. Mas Info en

www.paulalena.com.ar
Costa Rica 4684 # 9
4831-5462 / (15) 4091 6532

danza

i

adultos.- principiantes - intermedios

4864-7309

Carolina Rave

Tel. 4771 0821

Rubin Academy of Jerusalem - Sistema Eshkol - Wachman®

\ Curso de Formacién en
Anadlisis y Notacién de Movimiento

Técnica - Improvisacién - Composicién

Yera Wilher

verush2003@ fibertel.com.ar

6}




nota / técnicas corporales y danza

SENTIR - PERCIBIR - ACTUAR
BODY MIND CENTERING

Con Steve Paxton nacié en EEUU una nueva forma de danza llamada contact improvisacién. Conjugé prin-
cipios de las artes marciales japonesas como caer, rolar, habilidades de pareja, ir de la extrema quietud al
mdximo de movimiento, con la improvisacion. La danza crecié con el aporte de bailarinas que la nutrieron de
técnicas del Release, imagineria anatomica, contemplacion y fluidez del movimiento, otorgandole suavidad. A
Tejieron un movimiento social y artistico tnico en la danza moderna. Mientras la mayoria de los movimien-
‘ tos politicos y sociales de los 60 se diluyeron, en el contact improvisacién continud expresando valores
| humanistas e igualitarios de la época.

| En 1975 Nancy Stark y Lisa Nelson , bailarinas de contact improvisacion, fundaron la revista Contact
i Quarterly como un foro del movimiento. La publicacién fue la voz del grupo de bailarines que exploraba la
| unidad del arte y la ciencia, el cuerpo y el movimiento y la relacién entre el movimiento y el pensamiento a
través del contact improvisacion.

‘ Entre 1980 y 1992 Bonnie Bainbridge Cohen, Nancy Stark Smith y Lisa Nelson colaboraron estrechamente 3
{ para publicar los resultados de las exploraciones de Cohen. Ellas dicen que "BMC provee un marco para el
| estudio de la complejidad de lo viviente, del cuerpo en movimiento, de todos los aspectos de la vida... Es un
; viaje seminal, hacia la mente del cuerpo, hacia la inteligencia de cada célula, de cada sistema...Es una fuen-
{ te rica en recursos para nuevas experiencias de movimiento...BMC Constituye un discurso vital entre las
j artes del movimiento y la ciencia." Lisa Nelson.

\ + notas y foro sobre Contact improvisacién y BMC en www.luciernaga-clap.com.ar




En los afios sesenta Bonnie Bainbridge Cohen,
terapeuta ocupacional y bailarina, inicid junto a
un grupo de bailarines en EEUU, una investi-
gacién sobre la conexién entre el cuerpo, la
mente y el movimiento. Cohen integré varios
campos como el neurodesarrollo, la danza
terapia, la notacién del movimiento (Laban -
Bartenieff) el aikido, la anatomia de la medici-
na occidental y la sabiduria milenaria de la
medicina oriental y otras terapias corporales.
Mediante exploraciones sobre cada sistema
fisioldgico del cuerpo: respiratorio, circulatorio,
digestivo, nervioso, etc. Cohen y sus colabora-
dores encontraron relaciones con las distintas
cualidades mentales que iban surgiendo.
Descubrieron principios de la organizacion del
funcionamiento del cuerpo que se plasmaron
en un método para el movimiento y una nueva
mirada sobre lo terapéutico. En 1973 se esta-
blecio la escuela del centramiento del cuerpo-
mente, Body Mind Centering (BMC). El propé-
sito de Cohen fue llevar los principios fisicos a
la cultura para que sean accesibles a todos.
Seglin Cohen la experiencia sucede primero
en la célula (unidad minima bésica de vida),
luego el sistema nervioso recibe y coordina la
comunicacion entre las células. Esta comuni-
cacién es quimica y sucede principalmente a
través de fluidos. Como todo en la naturaleza el
sistema nervioso estd disefiado para funcionar
con patrones y entre ellos estan los patrones
neuroldgicos bésicos. Ellos repiten en la histo-
ria de una persona la secuencia de la evolucién
de las especies. Cada patrén nos permite rela-
cionarnos con nosotros mismos, con los demas
y con el espacio de una manera particular.
Existen innumerables patrones pero no estan
accesibles a la conciencia hasta que los hace-
mos. Si el cuerpo es el instrumento a través del
cualla mente se expresa, cuantos mas cami-
nos neurolégicos se abran mas facil serd
expresar lo multifacético del ser y cuanta mas
integracion haya, méas amplias y profundas.van
a ser las posibilidades de expresion y com-
prension.

BMC Y DANZA

El aporte que realiza BMC a la danza y parti-
cularmente al contact improvisacion (ver recua-
dro) es que trabajando con los patrones neuro-
I6gicos basicos un bailarin de contact improvi-

sacion tiene la oportunidad de enriquecer su
repertorio de movimiento, encontrar base de
sustentacion propia y sentido de bienestar,
sentirse como parte integrante de un grupo y
encontrar multiples maneras de interactuar con
los demés en el espacio. Los Patrones neuro-
I6gicos bésicos involucran el uso de nuestros
sentidos exterocepticos e interoceptivos, nues-
tros reflejos, reacciones de enderezamiento,
respuestas de equilibrio. Trabajando con el
resto de los sistemas fisiolégicos se puede
acceder a tener soporte interno y distintas cali-
dades de expresion. Cada uno de los sistemas
provee diferentes calidades psicofisicas que
enriquecen la danza:

- Huesos: organizacion, claridad, alineacion,
articulacion con intencién espacial, movimiento
sin esfuerzo. Forma.

- Organos: soporte interno, sensacién de volu-
men, calidad de lo lleno, fluidez, redondez,
presencia escénica sentida, conexién con las
emociones.

- Musculos: potencia y despliegue de poder.

- Fluidos: diferentes calidades, lo aéreo, lo
terrestre, lo celular y las transiciones.

- Ligamentos: especificidad, detalle.

Ademés : "el resultado de integrar BMC con el
contact improvisacion es que se puede alcan-
zar mas rapidamente niveles avanzados de
habilidad motriz; y es menos propensa a lasti-
marse.", dice Annie Brook.

El trabajo nos permite desarrollar cualidades
que los sistemas encarnan y desarrollar la sen-
sopercepcion, sentir las emociones e integrar
estas dos capacidades en la accion. He obser-
vado qué cuando la danza se centra en la
experiencia sensoperceptiva la tendencia es a
ralentar el movimiento y a mantener el foco
hacia adentro. Al incorporar los 6rganos , los
fluidos, los reflejos y el sistema nervioso, pode-
mos aprender a regular el foco, y encontrar
otras dindmicas. La exploracién de estos siste-
mas funcionan como disparador del encuentro
con uno mismo y con los demas.

Inés Vocos

BMC" Practitioner, somatic movement educator, somatic
movement therapist, formada en la School for BMC,USA.
Colabora: Andrea Vespa Lic. en Comunicacién, UBA
Bibliografia: Sensing Feeling & Action

B.B. Cohen. Ed. Contact Quarterly 1993




GIMNASIA
ARMONIZADORA
elementos de EUTONIA

Para mejorar
la calidad de vida

Técnicas de Relajacion
Problemas de columna

Regina Jacolbi
ENTREVISTAS

4854 4264

2|

método pilates

control
Primer clase
sin cargo

7 . Corrientes 4641 - primer piso -
(1195) Capital Federal
4863-9ll

info@sumacontrol.com.ar

trabajo corporal

bioenergético para la salud
y el bienestar corporal :

tercera edad - discapacitados - nifios 2

| adolescentes - adultos // tambien a domicilio \

1 Irma Parrondo 4581-6902
Terapeuta Corporal

i
H

i
§

orioncentro@hotmail.com 4502-3757

Método Pilates

Sara Desinano

4825-2572
4639-4783

Palermo

Floresta

Prof. Cristina Solosasa
TECNICAS CORPORALES
Senti B witalidad
Esferodinamia. Expresién corporal.
Eutonia. Centros de energia
Tel: 4983-4294 www.ocuario.org.ar

ORION

orioncentro@hotmail.com

" CAROLA YULITA

LS ESFERODINAMIA
@

4502-3757




palermo - pacifico

dinamico
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Comunica Seguridad con tu Cuerpo
" Cuando interactuas con otras personas
tu cuerpo también habla "

Taller (1 dia) // 24 de julio
Las Fuerzas Ocultas del Cuerpo:

Las Emociones
" Cuando transformas tu cuerpo
transformas tus emociones "

Seminario (3 dias) / 6 - 7 y 8 de agosto

Organiza

ESPHERAS COACHING

Primera consultora de Argentina y Latinoamérica
Dedicada a la practica y ensefianza del Coaching Corporal

Tai Chi Chuan
QI-GONG

acargode Eduardo Cussatti
Lun -Mie 20 a 21hs.
Arancel: 1hs sem. $35. 2hs sem. $45 x mes

Julio 26-31

Seminario Huesos y
Seacatieyienb

s
Buchvf ﬁaet

ACTIVIDADES 2004

Taller de
Experimentacion

e Investigacion

Nivel Inicial
del 20 de agosto al 26 de noviembre

Nilsa Marquez Graciela Orfeo
Silvia Ruoff Wagner

ABIERTA LA INSCRIPCION

u Clases grupales de Autoconciencia a
través del Movimiento® dictadas
regularmente durante todo el afho

m Sesiones individuales de
Integracion Funcional®

m Clases abiertas informativas

B Seminarios avanzados para profesionales

Nilsa Marquez Graciela Orfeo

Profesoras acreditadas por la Federacion Feldenkrais Internacional

(011) 4781 5414 / 4785 8318

felden@arnet.com.ar

GRUPO-DE ESTUDIO
SESIONES INDIVIDUALES

Y 4963 4298

{nesyoeos@siomscom

€¢




Hacia la integracion de los polos

TSy J
.« __y la elevacion de la conciencia
Lic. Sandra Dreifuss - Ing. Pedro Coronas
Grupos de BIOENERGETICA y CHI-KUNG
Talleres de AMPLIACION DE CONCIENCIA
en Palermo y Caballito
Informes 4926-0479 sandradreifuss @yahoo.com.ar

Técnicas Respiratorias
para una mejor calidad de vida

ejercicios de carga - descarga
desintoxicantes relajantes /Especialidad en Tabaquismo

Prof. Elvira Luna 4963-0179 / 15-5137-8422

ASTANGA
YOGA

yogaclases@hotmail.com
\ 4501-0180

2

GIMNASIA CONSCIENTE

elementos de EUTONIA
Disminuir tensiones * Recuperar flexibilidad
Aliviar problemas de columna - Modificar posturas
Prevenir y disminuir el Estrés

ZULLY ALTSZYLER

i Zona Caballito

4821-7142

STRESS- RELAJACION PROFUDA— ARMONIZACION |
(Técnicas directamente canalizadas)
"UN ACERCAMIENTO INTIMO CON TU SER DIVINO®

1 ‘Todas las clases cuentan con la energia de seres de luz.
Clases p, Heldo Thorel
; ¥ Grupgaonales AT7TE-ET A3

Regalate un tiempo para vos heldo@@fibertel.com.ar

o I SHAOLIN SHU ANFA

,_i[a Arte Marcial Tibetane
Te: 4778-093] taiioc@hotmail.com

[T L] TECNICAS EXPRESIVAS

R Iy cntrenamiento corporal

alineamiento
4772-2433

respiracién - relajacién i

Problemas de Columna
y Rehabilitaciéon
Gimnasia Acuética - Hidroterapia -
CAT (contacto aucuético terapeéutico)
Eutonia - Sensopercepcion - Elongacion
Lorena Comes 4701-7063
www.h2orehabilitacion.com.ar

MARCELA STOVER

profundiza la consciencia corporal
a partir de un conocimiento sensible
y racional de los movimientos

> 4432-6538 |

Yoaa
hx%(

Método B.K.S. Iyengar

Nuevo estudio Carranza y Paraguay




/[ técnicas corporales ’

CENTRO
GURDJIEFF - OUSPENKY
Escuela del 4° Camino Flexibilizar articulaciones y movimientos

471 ‘I -9076 Disminuir problemas de columna
fofbsas@yahoo.com.ar EVA CZIMENT 4795-3909

en Vicente Lépez y Plaza ltalia
Atencién a socios de_Medicina Pre-Pagas

Aliviar tensiones y dolores - Mejorar posturas

’ Centro AY'E Kundalini YOga

Técnicas Corporales Integradas

Direccidn: Nestor Fogueron Segrin lns enserianzas de Yogui Bhajan

Combina ejercicios dindmicos,

Gimnasia Integradora técnicas respiratorias,
(correctiva - expresiva - danzada - milderman- esferodinamia) mantras y meditaci(’)n
Método Pilates

Masaje
Abordaje Psicocorporal del
Ataque de Panico
Kung Fu - Tai chi - Meditacion

1

Yoga Integral - Eutonia Puran Kaur Jiwan Mukta Singh
Danza para nifios Corina Rozenbaum José Ibdiez

g : 4545-9284 4582-8506

. 4 8 3 3 - 4 5 8 5 cori@elsitio.net jimukta@yahoo.com.ar

Guatemala 4463 // www.centroayem.com.ar

Palermo - Belgrano - Once

ASTANGA YOGA

ASANAS
(12'y 2° Series / Variaciones en estilo Vinyasa) GRAC'ELA MART'ARENA
EUTONISTA
P R A N AYA M A Miembro Asociacién Argentina y
L Latinoamericana de Eutonia
MEDITACION Reg. N° 62

Reducir el stress
Pablo Rotemberg Liberar tensiones

4831-1605 Mejorar la postura

yogaastanga@hotmail.com

4774-1592




£

METODO FELDENKRAIS’

‘Zéﬂa9¢Z£&&&W

4771-0821

verush2003@fibertel.com.ar

Clases Grupales e Individuales

4773 2539 / 15 4558 8768
Estudio Malabia 1725 y C.C.R. Rojas

étodo Souchard)
Correcciones Posturales: Musculares y Articulares
Tratamiento y Prevencion del Dolor
Relajacion. Respiracion. Eje Corporal

Lic. Julieta Blumetti 4823-2309
Kinesiologa Fisiatra UBA julietablum @hotmail.com
Laura Cordoba

Foundation of Pathanjala Yoga Kendra - Bangalore, India

YOGA
ashtanga
4797 7287 / 15 4090 7422

laucord@datafull.com Colegiales - Florida

‘CENTRO
MA7]
Shaolin Shuan Fa Kung Fu

(Adulto - Infantil)

Tai Chi - Chi Kung

Yoga Al aire libre

Acrobacia sala en Palermo

Danzas del sur de la India Guatemale. 4488
4863-5747

Corrientes 4655 - Capital 5_51 33'6265

shuanfa@yahoo.es www.shuanfa.com.ar ojiboc@yahoo.com




// técnicas corporales - salud
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investigacion
y estudio de técnicas
.\ lenguajes corporales

Formacion
y perfeccionamiento ™.
para profesionales del ™.
arte, la salud y la educacién

4954-2942

Body Mind Centering®

Esferodinamia

Método
Feldenkrais®

Clases de
entrenamiento
con fisiobalones

www.silviamamana.com.ar

Ml La Fe Ye If
I I N . oo Yang con clongacién
Prof. Jennl Barbieri
(EIERENERNEN C C Borges  5555-5359

Atencién en
consultorio y a domicilio

Masaje
Tradicional
Tailandés

Claudia Ibalo
4300 7989

Astrologia

clases

La astrologia como herramineta de autoconocimiento
grupos reducidos - clases dinamicas - dramatizacion

Gustavo Tinetti 4542-7741

ibaloclaudia@hotmail.com

Cuando nos duele el cuerpo
empezamos a movernos menos.
Para que esto no se haga cronico...

Masajes Terapéuticos

Alejandra De Simone 4832-5801

SALIDAS GRUPALES
Para ver TEATRO 6 CINE
Con posterior encuentro de evaluacion
y Taller de Juegos y Contactos
Hector Oliboni
4862 2193 / 15 5804 2815

el universo tiene un ritmo, un movimiento
creativo y nosotros estamos insertos en el

Cursos Intensivos de Reiki
Abierta la inscripcion
Informes
4555-0750
Av. Forest 1308/06

reikiforest@alternativagratis.com.ar

Luis Ceccato
Maestro de Reiki
(Sistema Tradicional)

ESCUELA ARGENTINA DE
FANGOTERAPIA Y NUTRICION

ARCILLAS PRECOR'DILLERANAS
Extraidas de yacimiento s altamente energizantes
y revitalizadoras. Ter s -\Estética y Cosmética

FANGOS CAOLINES ARGILLA VEeRDES AtGas CuARZOs RosADOS
CURSOS, TALLERES

ATUITOS TRATAMIENTOS
CON FANGOS Y SAUNA'MEDICINAL CON HIERBAS

12 SESION SIN CARGO

_ 4772-8639 |

Le




MASAJES TERAPEUTICOS

Mejora la circulacion - Libera las tensiones
Regina Jacobi  4854-4264

MASAIJES

alivian los dolores y contracturas - encausan la energia

Gabriela Maza 4554-6359

Flexibilidad

- Relajacion
Bienestar fisico - emocional

Stella Maris Lauria 4773-4678

@ mucho mas que un masaje @
RELAJACION PROFUNDA
EQUILIBRIO ENERGETICO
consultorio o a domicilio

atencién a empresas - planes corporativos

Consultas 4865 6108 / 15 5345 9659

Masaies Circulatorios
Tailandés

Gimnasia Ritmico Expresiva
individual /grupal

personal trainer

Sara Hanono 4824-5381

descontracturante - circulatorio

'tlco dlgltopuntura facial

‘ asajes Integrales
contracturantes estimulantes
4833-2475 devottereta @hotmai

Reflexologia Holistica
Masaje Terapéutico

Encuentros que integran la conciencia y el
cuerpo acompafiandote en tu momento actual

SESIONES - CURSOS

Galit Marantenboim 4825 8113

Bl@masajc

M'ssaje del Alma
Josefina Matienzo ~ cursos 2004
Masoterapeuta * Instructora Milderman

Sesiones Indiv. y Clases grupales GIMEQSIA FSIIWIICA

4773-3605

Sistema Milderman

ITM BUENOS AIRES

lN'ERNATlONAl THAL MASSAGE

Escuela de Formnclén profesional
Masaje Thai - Aval Internacional

Yogaterapia y prepmauén de Asanas

Eliana Vinitsky  Verénica Belloli

Tel. 4343-4808

Informes :

e-mail:info@itmescuela.com.ar
www.itmescuela.com.ar




PSICODRAMA TEATRAL

Espacio EL TALLER
4672-5989 / 4555-0748

espacioeltaller@ciudad.com.ar

i
// salud ES)‘ _J

Del cuerpo sensﬂlle ala
palabra sensible

Encuentros grupales tomando como eje la
EUTONIA y la PSICOTERAPIA

Berta Vidal Liliana Ruccio
Terapeuta Corporal Lic. en Psicologia
4774 8644

4774 5338

T A ;
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'PSICOTERAPIA
INTEGRAL

Individual - Parejas - Grupos
Duelos - Cambios

Alicia & Oscar Lanz:llom
Psicélogos UBA

Tel. 4787-1447 / 15-5413-9167

olan@psi.uba.ar http:/lanzillotti.tripod.com.ar|
Teatro,
Terapéutico

Una combinacién de elementos dramdticos y
psicoterdpicos para tu transformacién personal

Prof. Cristina Soloaga
Lic. Graciela Berchesi

4983-4294
WWW.acuario.org.ar
CENTRO PSICOANALITICO PSICOTERAPIA

P cologos UBA.

Ofrecemos tratamientos individuales
Angustia, fobias, trastornos de la alimentacion,

CORPORAL

Bioenergética - Biosintesis - Masaje
Biodinamico - Psicodrama - Gestalt

adicciones, ataques de panico, depresién. Lic. ,G!loria Ruiz individgal
Nifios - adolescentes - adultos Psicéloga - UBA parejas
¢ Contéctenos al 4805-1125 Tel. 4865- 9152 grupos
RED P
ADULTO
ADO
O
4964 40 ARA ONA
!_-‘ de B amante 1456
L Barrio Norte, Pale Belgrano, Saaved e. Lope a dro




AGENDA DE ACTIVIDADES

> La mayoria de los coordinadores ofrecen una primera clase sin cargo.

Sugerimos consultar con los organizadores las fechas, horarios y modalidad de la actividad.

ACROBACIA

ACROBACIA AEREA

ACROBACIA PisO Y AEREA

ACROBACIA - TEATRO

ACTUACION

ACTUACION DRAMATURGIA

ANALISIS Y NOTACION DE MOVIMIENTO
ASISTENCIA PSICOLOGIA

ASISTENCIA PSICOLOGICA Y PSICOANALITICA
AsTROLOGIA CLASES

ATENCION PSICOLOGICA

ATENCION PSICOLOGICA

BARRA A TERRE

BIOENERGETICA - TRABAJO CORPORAL
BIOENERGETICA Y CHI-KuNG

Boby MiND CENTERING

Boby MiND CENTERING - ESFERODINAMIA
ButoH

CanTo

CanTo EpucAcion FuncionAL De La Voz
CANTO GREGORIANO

CANTO TRABAJO VOCAL Y CORPORAL

CaNTO Y PERCUSION (SAMBA MURGA CANDOMBE...)
Cantos ETnicos - MUSICA DE LA INDIA
CanTos ETniICOs Voz EN MOVIMIENTO

CLowN

CLOWN - CANTO Y MoviMiENTO - CIRCO
CLOWN - MACH DE IMPROVISACION

COACHING CORPORAL

CoNCIENCIA CORPORAL PILATES- ESFERODINAMIA
CONTACT IMPROVISACION

CONTACT IMPROVISACION

Danza

Danza

DANZA YOGA Y ALINEAMIENTO

DANzA AFRO

DaNzA CLAsICA

DaNzA CLASICA - CONTEMPORANEA TANGO
DanzA CLAsICA FLAMENCA Y EspaNoLA
DANzA CLASICA CONTEMPORANEO ESTIRAMIENTO
Danza CLAsicA MODERNA JAzz TANGO ARABE
DANZA CONTEMPORANEA

DANZA CONTEMPORANEA RELEASE

DanzA CREATIVA ESFERODINAMIA CIRCO
DANzA DEL VIENTRE

DANZA DEL VIENTRE

DanzA Jazz

DANzAs AFRICANAS

ENTRENAMIENTO CORPORAL Y VOCAL
ENTRENAMIENTO Y MONTAJE

ESCRITURA

ESCUELA DEL 4° CAMINO

ESFERODINAMIA

ESFERODINAMIA. EXPRESION CORPORAL. EUTONIA
ESTIRAMIENTOS - PILATES

EuToNIA

EUTONIA Y FELDENKRAIS

EUTONIA Y PSICOTERAPIA

FANGOTERAPIA Y NUTRICION

FELDENKRAIS

FLAMENCO

FLAMENCO

GiM. INTEGRADORA PILATES MASAJE YOGA EUTONIA
GIMNASIA ACUATICA - HIDROTERAPIA - EUTONIA
GIMNASIA ARMONIZADORA CON ELEM. DE EUTONIA
GIMNASIA CONSCIENTE

GIMNASIA CONSCIENTE CON ELEM. DE EUTONIA

Ega
Maria Del Aire
Yamila Uzorskis
Osvaldo Bermudez
Melina Milone - Eugenia lturbe
Bernardo Cappa
Vera Wilner
Lic. Martin Smud - Episteme
Trama
Gustavo Tinetti
Psicosalud
Centro Psicoanalitico de Bs. As.
Artemisa
Irma Parrondo
Lic. S. Dreifuss - Ing. P. Coronas
Ines Vocos
Silvia Mamana
Quio Binetti
Laura Manzini
No informado
Claudio Morla
Andrea Gontard
Estudio Samela
Ayé - Alina Meyer
Pierre Tournier
Cristina Marti
Walter Vasquez - Pierre Tournier
Ricardo Behrens
Espheras Coaching
Plastik
Vanina Goldstein
Eliana Bonard
Vivian Luz
Etel Bendersky
Daniela Lieban
Galpén Del Sol
Liliana Couto
Helena Wroblewski
Cecilia E. Pagano
Gabriela Nufiez - La Instalaccién
Estudio Eizer
Maria De La Vega
Maria Laura Garcia
La Hamaca
Carla Weimberg
Paula Lena
Carolina Ravé
Gabriela Goldman
Paula Mancinelli
Vacia De Espacio
Leticia (Lic. En Letras)
Centro Gurdiieff - Ouspenky:
Carola Yulita - Orion
Cristina Soloaga
No informado
Graciela Martiarena
Eva Cziment
Berta Vidal / Liliana Ruccio
Esc. Argentina de Fangoterapia
Centro Feldenkrais
Graciela Casper
Myrna
Centro AYEM
Lorena Comes
Regina Jacobi
Marcela Stéver
Zully Altszyler

4522-1334
4553-8330
4524-2750
4551 9417

4942-0971 / 4432-6897
4863-4960
4771 0821
4862-9316
4964-2403
4542-7741

4854-2576 / 4832-8536
4805-1125
4922-8763
4581-6902
4926-0479
49634298
4954-2942
4958 0920
4773-0995
4542-7448
4932-8959
4572-8005
4553-8790
4521-0342
49515072
4542.6384

4574-0192 /4951-5072
4543-2348

4795-4285 / 6317-4967
4361-9482
4502-3757
4343-1389

4831-2369 / 4814-2889
4772-9845
4545-8328
4778-0931
4382-9505
4305 6107
4931-0268
4524-2750
4864-7822
4922-3723
4706-3749
4554 3392
4771-1131
4831-5462
4864-7309
4777-2831
4723.6326
4922-8763
4963-6557
4711-9076
4502-3757
4983-4294
4585-1255
4774-1592

% 4795-3909

4774 8644 / 4774 5338
4772-8639

4781 5414 / 4785 8318
4864-4943
4831-5384
4833-4585
4701-7063
4854 4264
4432-6538
4821-7142




Consultd y publica gratuitamente
enlaAGENDAde www.luc

GUITARRA

GUITARRA

GUITARRA

GuUITARRA DE TANGO

Kunag - Fu - Tal- CHiI

MasaJE

MAsAJE

MasaJe DEL ALMA

MasadJe Gim. RiT. Exp. YogA DANzA TEATRO MUsicA
MASAJE REFLEXOLOGIA

MASAJE SHIATSU

MASAJE TAILANDES - YOGATERAPIA
MasAJE TAILANDES REIKI

MasAJE TAILANDES SHIATSU

MasAJE Y MOVIMIENTO

MasaJes CIRCULATORIOS Y TAILANDES
MasAJES INTEGRALES

MasaJes TERAPEUTICOS

MasaJES TERAPEUTICOS

MAsAJES TERAPEUTICOS

MEDITACION INTEGRAL COSMICA

METopo FELDENKRAIS

Musica ORIGINAL COMPOSICION Y PRODUCCION
PILATES

PILATES

PILATES ENTRENAMIENTO Y REHABILITACION
PINTURA Y DiBUJO - ESCULTURA TALLER LITERARIO
PoEsiA CORPORAL

PsicobrAMA TEATRAL

PsiCOLOGIA JUNGIANA

PsicoTERAPIA CORPORAL

PSICOTERAPIA INTEGRAL

REEDUCACION POSTURAL GLOBAL

Reii

Relki Cursos

SALIDAS GRUPALES

Saxo

SHAOLIN SHUAN Fa (ARTE MARCIAL TIBETANO)
Tal CHi - CHi KunG

Tai Cri CHUAN

Tal CHI PARA BAILARINES

TALLER LITERARIO CREATIVO - CUENTO - DRAMATURGIA

TALLERES FiLosOFIco- PRACTICOS (GILLES DELEUZE)
TAaNGO

TEATRO

TEATRO

TeATRO

TEATRO - GIMNASIA PARA EL ACTOR
TeATRO ComICIDAD ACTUACION

TEATRO INICIACION

TEATRO PARA ADOLESCENTES

TeATRO PUESTA EN ESCENA

TeATRO TERAPEUTICO

TEATRO Y EXPRESION CORPORAL
TecNicAs EXPRESIVAS ENTRENAMIENTO CORPORAL
TECNICAS RESPIRATORIAS

TECNICAS RESPIRATORIAS

TrRABAJO CORPORAL RiTMICO EXPRESIVO
VESTUARIO PARA DANZAS Y ESCENARIO
Yoaa

Yoga

Yoaa

YoGA ASTANGA

YoGA ASTANGA PRANAYAMA MEDITACION
YoGA IYENGAR

Yoca KuNDALINI

YoGAa METODO IYENGAR

Lucas Kohan
Martin Fernandez
Osvaldo Mollo
Silvio Cattaneo
Julio Torres
Galit Marantenboim
Ines Canaves
Josefina Matienzo
Centro Greyg Atelier Adam
Graciela Lucarella
Maria Mamone
Itm
Stella Maris Lauria
Claudia Ibalo
Alejandra De Simone
Sara Hanono
Laura
Regina Jacobi
Nania Sadovsky
Gabriela Maza
Heldo Thorel
Vera Wilner
La Novena
Sara Desinano
Suma Control
Klgo. Gustavo Cassin
La Esquina De Las Artes
Elena Romio
Espacio El Taller
Alberto Chalupowicz
Lic. Gloria Ruiz
Alicia & Oscar Lanzillotti
Julieta Blumetti
Walter A. Bessone
Luis Ceccato
Hector Oliboni
David Cantoni
Galpén Del Sol
Centro Maji
Eduardo Cussatti
Jenni Barbieri
Espacio El Taller
Lamberto Arévalo
Turco Suaya
Deby Wachtel
La Muda
Fernando Alegre
Laura Bove
Romina Sznaider
Ana Franchini
Abel Saenz Buhr
Alejandra Ramos
Prof. C.Soloaga - Lic.G. Berchesi
Maria Nufiez Casal
Susana Gofi Estudio
Sergio Bandurek
Elvira Luna
Ménica Muruaga - G.Almenta
Fabiana
Noga Chepelinski
Laura Cérdoba
Hernan Delbene - Orion
Alejandra Vicco
Pablo Rotemberg
Ana Rosemberg
Corina Rozenbaum - José Ibafez
Ménica Malich

4703-4853
4826 0883
4776-6337
4772-2034
4831-3625/ 15-5133-6265
4825 8113
4798 9538
4773-3605
4832-3559
4552 0541
4865 6108
4343-4808
4773-4678
4300 7989
4832-5801
4824-5381
4833-2475
4854-4264
4961-5186
4554-6359
4771-5743
4771-0821
4815-9044
4825-2572 / 4639-4783
4863-9111
4772-4314
4554-0160 / 4524-3087
4861-1491
4672-5989 / 4555-0748
4701-0612
4865- 9152
4787-1447
4823-2309
4551-9930
4555-0750
4862 2193
15 5385 7214
4778-0931
4863-5747
4832-3559
5555-5359
4672-5989 / 4555-0748
4961-0432
4361-6803
4957-4647
4300-6201
4582-0903
4306-4501
4775.9265
4775-8197
6348-9141
4702-8039
4983-4294
4703 5153
4772-2433
48232118
4963-0179
4780 0347 / 4785-8950
4766-9383 / 15-4989-0710
4773 7446
4797 7287 / 15 4090 7422
4502-3757
4501-0180
4831-1605
4773 2539
4545-9284 / 4582-8506
4775 2679

clases abiertas y otros eventos




SABADO
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AGOSTO

52 Jornada

Cuerpo y Arte

ORGANIZADA POR LA REVISTA LUCIERNAGA + CLAP
A lo largo de la jornada podréas explorar y conocer diferentes
propuestas dentro del campo del arte y el trabajo corporal con
profesionales de amplia experiencia en cada uno de los temas.

13.30 a 14.30 hs > Yoga (método BKS lyengar)

15.00 a 16.30 hs > Método Feldenkrais (autoconciencia a través del movimiento)
17.00 a 18.30 hs > Voz y Movimiento

19.00 a 20.30 hs > Contact Improvisacion

1 Costo > Jornada completa (4 clases) $ 30 - 3 clases $ 25 - Por clase $ 10

No se requiere experiencia previa :

Informes e Inscripcion previa > Tel. 4896-1575 On line: www.luciernaga-clap.com.ar

Info detallada de cada actividad en | www. luciernaga-clap.com.ar

o
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