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nota / musica

CANTEMOS
JUNTOS

¢ Qué es un coro? ;Hay una musica especifi-
camente coral? ¢Existe una filosofia de lo
coral? Intentaré en breves lineas abordar estas
cuestiones sin recurrir a definiciones de diccio-
nario (tan inexactas, por poco abarcativas,
como veremos) y, a la vez, sin emplear el voca-
bulario técnico musical; es decir, facilitando la
comprension de estos interrogantes a aquellos
que nunca cantaron en coro, ni Son musicos.

Un coro es un grupo de gente que canta. No
alcanza con dos o tres voluntades, para que
tengamos un coro debemos contar por lo
menos con unas doce personas (si bien esto
en muchos sitios -y en el diccionario musical-
es considerado un doceto, un grupo vocal) y la
intencién de ser mas en un futuro no lejano.
Ahora bien: la hinchada de Boca, cuando
"corea" sus éxitos, ¢es un coro? Una acepcion
muy amplia incluiria a esta formacion (y a las
demés) dentro de la definicién. Una mas estric-
ta, como veremos, la excluiria, ya que se trata
de una formacién esponténea cuya intencion
no es juntarse a hacer musica, sino funcionar
como un "coro griego" qua va comentando las
alternativas del partido, cantando al unisono
(todos las mismas notas al mismo tiempo,
salvo accidente). Paradoja: entonces, el coro
griego, ¢no era un coro? Atendiendo a nuestra
idea moderna de coro, no. ;Cuél es esa idea

moderna y cudn moderna es, cuando surgié?

Los coros tal como los conocemos en la actua-
lidad, tanto los coros de cdmara como las gran-
des masas corales, son un invento del
Romanticismo, 0 sea que no tienen mas de
doscientos afios desde su origen. No es que
antes no se hubieran escrito piezas corales:
habia ya casi mil afios de polifonia (escritura a
varias voces) y el coro era un instrumento de
uso regular en la masica litirgica del cristianis-
mo en todas sus vertientes; autores como
Palestrina, Bach, Mozart, Handel y Vivaldi son
un claro exponente de esto. También habia
existido una vasta tradicion de polifonia profa-
na desde el Renacimiento. Entonces, ;no
habia acaso maestros que habian escrito
obras corales? Esto, ¢no es un indicio de que
existian las formaciones que cantaran todo
este repertorio? Si, existian, pero salvo esca-
sas ocasiones, lo hacian siempre apoyados en
un conjunto instfumental o un instrumento
acompafiante, como el ladd o el érgano. Una
formacion tipica del Renacimiento: un grupo
pequefio de cantantes (0" un solo cantante)
mas una viola, un latd o vihuela e instrumentos
de viento, donde cada instrumento tocaba la
parte escrita para una de las voces, es decir
que "doblaban" a las voces cantadas. Esta
practica se llamaba "a cappella’, tal como
ahora se llama a la escritura vocal que no lleva
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acompafiamiento instrumental. Esta manera de
interpretar las obras vocales continué en los
siglos posteriores. También esta practica es lo
que permite que hoy esas obras se puedan
cantar con grupos sin acompafiamiento instru-
mental, y como suelen ser de fécil lectura y
comprension es muy frecuente ver a coros sin
mucha experiencia haciendo musica de la
Corte de los Reyes Catdlicos (Por unos puertos
arriba, Mas vale trocar, etc.), o de la Inglaterra
renacentista (esos madrigales llenos de fa, la,
la, 1a). De hecho, hasta que comenzé a reno-
varse el repertorio coral hace unos veinte afios,
en la Argentina la mayoria de los coros hacian
indefectiblemente mdsica del Renacimiento
y del - Romanticismo.
En lo que hoy es Austria y Alemania, a comien-
zo0s del siglo XIX, surgieron las primeras aso-
ciaciones corales. Fue durante este periodo
que, surgieron los primeros coros "a cappella’
(en el sentido actual de esta expresion: sin ins-
trumentos).En un principio se trataba solo de
coros masculinos. Zelter, el maestro de.Felix
Mendelssohn (1809-1847), fundd la Liedertafel,
y este no es un dato menor, porque fue su
alumno quien le dio un fuerte impulso a la
mdsica coral escribiendo una gran cantidad de
Lieder (canciones) para ser interpretadas por
coros mixtos a cappella. Otro dato importante
es que estas canciones tenian una fuerte

impronta de la musica popular. Es la época en
la que se inventa la palabra folklore, al influjo
de las ideas nacionalistas. Las asociaciones
corales florecieron velozmente en los paises
de habla alemana y en Inglaterra (donde exis-
tia desde el siglo anterior el antecedente de las
Madrigal Societies y los Glee Clubs, pero eran
solo para hombres), y los compositores se vol-
caron a escribir para coro sin acompafiamiento
(Schumann y Brahms quizés son los mas céle-
bres entre ellos). La Revolucién Industrial fue
un factor importante de este proceso, ya que
en las ciudades industriales o portuarias de
Europa (Londres, Paris, Barcelona, Bilbao,
Milan, Hamburgo, Estocolmo, Praga) surgieron
coros y asociaciones similares cuyos objetivos
eran fomentar la camaraderia y el canto coral y
alejar a los obreros de las tabernas donde se
"refrescaban” luego de doce 0 mds horas de
labor. Especificamente en Catalufia la primera
Asociacién Coral surgio, entre otras cosas,
como medio para combatir el alcoholismo de
los trabajadores.

En la Argentina la mdsica coral llegé con la
fuerte inmigracion de las ultimas décadas del
siglo XIX. Los primeros coros y asociaciones
corales eran de colectividades y algunos de
ellos subsisten y ya cumplieron mas de cien
afios. Pronto creci6 el nimero de coros en la
pampa humeda y en provincias como




Misiones, Cordoba, Mendoza y Chubut.(los
galeses fueron pioneros en la historia de la
musica coral argentina). A partir de 1940, con la
fundacion de los coros universitarios, la activi-
dad se desarrolla mas, y se puede hablar de
una primera época dorada en la década del
'60, con la realizacion de los festivales de coros
universitarios de todo el pais. Muchos de los
directores de coros de la escena actual (y gru-
pos como Les Luthiers) surgieron de los coros
universitarios de esa época. Otro momento de
explosion y crecimiento de los coros se vivié
con el regreso a la democracia en 1983, cuan-
do se produjo una importante renovacion del
repertorio, incorporandose el cancionero popu-
lar, no sdlo el folkldrico, sino también las can-
ciones embleméticas de los afios de la dicta-
dura (Como la cigarra, Inconsciente colectivo,
Para la libertad, Solo le pido a Dios, etc.). En la
actualidad se vive otro momento de crecimien-
to, ya que en los Ultimos afios ha aumentado el
niimero de coros, se han creado carreras de
direccion coral en universidades de todo el
pais, y en general ha mejorado el nivel de los
coros locales. Un problema grave sin embargo
es el de la escasez de coros de nifios, que son
la base del movimiento coral. Los chicos argen-
tinos, salvo raras excepciones, no saben can-
tar ni leer msica, porque nadie les ensefia.

Y entonces, ¢,qué es la musica coral? Es aque-
lla que esta escrita especificamente para coro,
aunque también esta definicién deberia incluir
a todo el repertorio de canciones populares
que luego han sido adaptados a la escritura
coral. Es muy interesante hacer notar que la
absurda distincién entre musica "clasica” o
académica y musica popular practicamente no
se observa en el ambito coral; no porque no
existan coros que hacen solo un tipo de reper-
torio, que los hay, sino porque la mayor parte
de los directores dirigen indistintamente obras
de todos los origenes. Es muy frecuente obser-
var en los conciertos 0 encuentros corales esta
mixtura. Coros amateurs que cantan renaci-

miento espafiol y luego una zamba o una can-
cién popular latinoamericana; coros profesio-
nales que alternan Romanticismo aleman con
tangos de Piazzolla. O coros que hacen musi-
ca especifica de una época y lugar compar-
tiendo el escenario con otros que cantan algo
completamente distinto. Y este mismo espiritu
de convivencia y armonia es el que reina en un
coro. Por algo se dice que los coros fomentan
la tolerancia, y hay quien cree que mejora la
practica democratica el canto coral.

Y acé estamos comenzando a responder la ter-
cera pregunta del comienzo. ;,Hay una filosofia
coral? Por lo menos existe una praxis coral:
escuchar al otro en todo momento, tolerar las
diferencias pero aspirar a un sonido homogé-
neo, actuar en equipo, tomar decisiones de
manera democratica, compartir los beneficios y
las pérdidas, no cortarse solos, cantar juntos.

Diego Lenger
Diego Lenger es director de coro y cantante. Actualmente
dirige el Coro Moreno, la Compafifa Vocal de Cémara y el
Coro de la Universidad Abierta Interamericana, y es
Secretario de la Filial Ciudad de Buenos Aires de ADICORA
(Asoc. de Directores de Coro de la Rep. Argentina)

Taller intensivo
Mddulos mensuales
Entrenamiento

A
Voe

Coordinan

Mariana Garcia Guerreiro (fonoaudisloga)
 Lili Rossi (cantante)

4854 9947 /15 5313 0049

lilirossi31@hotmail.com

CORO MORENO
Busca VOGES para todas las cuerdas
(con experiencia)

Director: Diego Lenger

4305 5687

(de 1320 hs)



» Piano
4307-6078

V4 3
Mousica
iniciacion - lenguaje
audioperceptiva - armonia
contrapunto - morfologia

trompeta

técnica - lenguaje - improvisacion
EDGARDO PARETA Tel. 4545.3467

egresado conservatorio C.L. Buchardo

PIANO - CANTO

Clasico - Jazz - Tango - Rock

Claudia Levy 4771-3002

= Gultarra de Tango

jazz . latina- blues
Silvio Cattaneo

\ _ex- Glorias portefias

4772.2034

Laura Manzini

nterprelacmn resplracmn técnica | i
4773- 0995

VIOLONCELLO

Clases particulares

Précticas en ensamble de cellos

se provee instrumento

4543-4922

celloparera(@yahoo.com.ar

CANTO curso de interpretacion

para cantantes " la voz del alma

~ técnica vocal - trabajo corpcra
audio perceptiva - técnicas interpretativas

clases grupales e indwiduales

. 4209-8195 / 15-5144-5584
vozdealma@hotmail.com :

CANTO
TECNICA E INTERPRETACION
VOZ * CUerpo * espacio
el escenario. el publico. el micréfono

ideal principiantes
4382-0727

eleonorabarletta@hotmail.com

] Grupal e individual
) guitarra - bajo
p ano - saxo bateria

Coro
O%e nifos, jovenes

4774 1618 e\“ V adufos

arftartes @datafull.com
5 TALLER LITERARIO

Nueva foniatria-Técnica vocal-Movimiento
Improv acnon Cantos étnicos-Narracion..

4951 5072 caminodelavoz@tournier.com.ar
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andrea gontard

457280 05
dreigontard @yahoo.com.ar

talleres-jornadas-clases




‘, TEATRO ESCUELA
2 Alejandra Ramos

Puesta en escena -Muestras

. Actuacion

4702-8039

TEATRO y €xpresion Corporal
Maria Nufiez Casal Ex docente C.C. San Martin

4703 5153 (9atiy20a23hs)

estudio de

teatro

Direccion Teresa Sarrail

la muda

compafia de teatro &)
Chile 630 / San Telmo / 4361 9702

www.lamudateatral.com.ar

de Improvisacién Teatral

Clown - Méascaras - Juegos de Impro

Escuela internacionai de Improvisacion

Prof. Ricardo Behrens

4543-2348 // match@Ipi.com.ar // www.|pi.com.ar

Taller de

E€SGRIMA

se proveen los elementos - ambos sexos - con o sin experiencia

Maestro Juan Gavajda
actor - puestas de esgrima - mas de 30 afios de experiencia - ex olimpico
medalla de bronce juegos panam. - campedn Argentino y Sudamericano

4749-4260

Zona Barrancas de Belgrano

TALLER DE| mgﬂl.lll! l'!ll’llll

mnmmsanmrmﬂinmmtu mﬂm
enpelo natural - Mascaradelatex
www.caracterizarte.web1000. com

...................................................

4 6 3 2 - 2 8 47 /I caracteriz_arte @yahoo.com.ar

la magia de aprender a transformar y transformarse

NI ER N Actuacion
[
MOLINA Taller de
puesta en escena
el 4942-4517
jmolina@datafull.com

SALA ALUCIA
ESPACIO TEATRAL

CLASES
ACTUACION

El' actor productor de
poéticas miltiples

DRAMATURGIA

La voluntad de concebir
ficcion teatralf

4863-4960

cappaber@yahoo.com

TALLER DE

COMICIDAD

Vivian El Jaber
(CHA, CHA, CHA)
informes

4543-1160

vijaber@hotmail.com

N““ e te gnimaSus

encontrate con tu ser creativo

TEATRO / CURSOS REGULARES

Teatro para nifios

Araoz 183 - Tel. 4855 7264
] Alquiler de salas 4x7 y 8x7

JUEGOS TEATRALES
TEATRO

Participar - compartir

e actuar - crear
ey

La Escalera Espacio de Arte

4774 -6533
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W N W Y\ Il Clases de teatro
teatro nifios - adolescentes - adultos

Direccion 4957-4647

Palermo - San Cristobal

Deby Wachtel

mowmlenEo GXDFQSIVO

4801 3606 - 4773 6099

actores - bailarines - musicos

Entrenamiento v monta]e
Artemisa 4957-4776

TEATRO . Victoria Fraga
Improvisacion - coreografia comedia musical

Actors Studio 4833-5561
Corrientes 3565

CLASES DE TEATRO

LAURA BOVE

(dictadas personalmente)
principiantes avanzados
Gimnasia para el actor
Desbloqueo - Autoestima - Comunicacion - Diversion

4306-4501

Entrenamiento Actoral
El cuerpo en escena

La voz como accion
por
Diego Starosta

4773-4443

El Oficio del Actor

TALLER DE
ENTRENAMIENTO ACTORAL

a cargo de
Marcelo Chaparro y Adrian Fondari
Informes 4856-6324- 4855-6246

PROXIMA EDICION
Julio - Agosto
Fecha de Cierre

28 de Junio

Publicidad 4896-1575

Teatro
Terapéutico

Una combinacién de elementos draméticos y
psicoterapéuticos para tu transformacién personal

Prof. Cristina Soloaga
Lic. Graciela Berchesi
4983-4294

wWww.acuario.org.ar

Entrenamiento Corporal
energético y expresivo
para Actores
Taller

Cuerpo, Bioenergética y creacion
4782-7005
aypsilon@hotmail.com

TEATDRO e vicente Lopez

Prof. Andrés Gavajda

ACTUACION

principiantes-avanzados

4761 8560

por

CRISTINA MARTI 4542-6384




nota / improvisacion

El interprete que esta en el instante es el inter-
prete del devenir.

Improvisar es un movimiento continuo de
Estados, un recorrido en forma de flujo donde
explorar se torna vertiginoso, porque supone
un juego de operaciones realizadas en el ins-
tante mismo.

En este juego intervienen el azahar, la incerti-
dumbre, el aburrimiento, la intuicion, el error, la
adaptacion, etc. como factores constitutivos.
Es una tarea compleja pero a su vez liberado-
ra, relacionada con la recuperacion de un esta-
do ludico y creativo muy antiguo.

Improvisar requiere de una presencia total. Ser
un animal al acecho. En el teatro Noh (teatro
tradicional japonés ) existe una postura llama-
da " kamae" que se puede traducir como "estar
en guardia. En esta posicion aparentemente
estatica, el cuerpo inmdvil contiene una mus-
culatura pronta a movilizar la maxima energia.
Esta es la actitud necesaria para partir hacia la
improvisacion .

Un cuerpo alerta, conectado, preciso para res-
ponder fluidamente a los estimulos, esta pre-
parado para dar el salto al vacio, para asumir
al instante.

Este cuerpo extrafiado, extra-cotidiano, des-
arrolla una inteligencia diferente, que no res-
ponde a los deseos personales sino a una
fuerza mayor, ancestral.

"lo extra-cotidiano es un modo de acceso a la
existencia autentica"

El interprete es atravesado por fuerzas que lo
transforman, se condensan en el, lo "devie-
nen".

Se recupera asi la memoria de los huesos, el
saber antiguo se presentiza aqui y ahora en el
cuerpo.

Improvisar es asumir un riesgo, transitar un
camino de preguntas, donde lo interesante no
es hallar las respuestas, sino cuestionar cons-
tantemente.

Desde que lugar improvisar? como devenir en
la improvisacién? como reformular lo ya apren-
dido (técnicas , entrenamiento, experien-
cias)?que es estar presente?como apropiarse

EXPERIMENTAR EL INSTANTE

I IMPROVISAR

y reformular el nuevo material que aparece
durante la improvisacién? Es posible generar
una estética de la improvisaciéon? Que sucede
con la voz? cdmo mantener la improvisacion
viva a través de tiempo? existe la improvisa-
cién como espectaculo?.....

Improvisar provoca preguntas, instala la duda,
cuestiona el material personal peniendo al
interprete en abismo, desecha toda posible
seguridad.

Pero hay que tener en cuenta que todo proce-
s0 autentico de construccion implica al mismo
tiempo una demolicion.

Desde esta demolicién este silencio primero,
este vacio positivo es que se parte sincera-
mente hacia la busqueda de una poética sin-
gular del interprete.

"No quiero descubrir algo nuevo, sino algo olvi-
dado™

Quio Binettl. Coredgrata, interprete danza butoh.
Florencia Cima. Directora e interprete danza -

teatro; docente entrenamiento actoral.
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Con este cupon
50 %
DESCUENTO

CONGELADA
Dir. E. Bertoglio y M.J. Gabin
TEATRO DEL PUEBLO
Av. R.S. Pefia 943 - 4326-3606
Sab. 21 hs $10

Con este cupdn
50 %
DESCUENTO

MUERO POR ELLA
De L. Cardillo Dir.: Beatriz Matar
TEATRO PREMIER
Av. Corrientes 1565 - 4374-2113
Mié-dom. 21 hs Séb. 23.30hs

Obtené el
b 50 % de descuento
presentando el
cupon que tenga
esta inscripcion.

“Con ecupén e
50 %
DESCUENTO

Con este cupdn

50 %
DESCUENTO |

Con este cupon
50 %
DESCUENTO

SCHULTZUNDBIELERUNDSTEGER
Dir. Matias Feldman
TEATRO DEL SUR

Séb. 23:15hs. § 8

Con este cupon

FURIA...ORIENTAL
TEATRO MARGARITA XIRGU
Chacabuco 875 - 4307-0066
Vie 7- 21S4b 8 - 22
Dom 9-23/5 21 hs

4

an ste cupon

DESCUENTO

SUENO DE UNA NOCHE DE VERANO
De W. ShakespeareDir. L. Tenewicki
BRITISH ARTS CENTRE
Suipacha 1333 - 4393-6941
S4b.16.30 hs. $ 5

Con este cupdn
50 %
DESCUENTO

ANIMAL PORTENO

De Marcela Paoli

TEATRO DEL NUDO

Corrientes 1551 - 4373-9899
Sab. 23 hs $12

50 %
DESCUENTO

Con este cupdn

Dir: Cristina Moreira
CENTRO CULTURAL RECOLETA
Junin 1930
Vie. y séb. 21 hs dom. 20.30$ 8
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LA FORMA QUE SE DESPLIEGA
De Daniel Veronese
EL CAMARIN DE LAS MUSAS
M. Bravo 960 Tel. 4862-0655
Séb. Dom. 21hs. $ 10

Con este cupén

50 %

Con este cupon
50 %
DESCUENTO

GRASA
Dir. José Marfa Muscari
ABASTO SOCIAL CLUB
Humahuaca 3649 - 4862-7205
Vie. séb. 23 hs

H



FELIZ CUMPLEANOS
por Teatro Mascarazul
Vie - Sab 21.30 hs.
Av. Corrientes 5965 Tel. 4854-1048
Entradas $7 desc. est./jub. $ 5

nolerious

Gandhi

1743 - 1° piso -tel. 4371 0370

MAYO 2004
MUSICA
Lun /21 hs. /M. An

Vie /0.
Vie 7y 14/21.00 hs

28/21 hs
Sab 8/1.30 hs $8
Sab 15/1.30 hs./ T a Quinteto / $ 10
Sab 22/1.30 hs. /J. Calequi/$ 10
Sab29/1.30 ggio / $ 10.-
Dom 2 /21 hs. / Alejandro Santos / $ 10
Dom 9, 16,23y 30 /21.30 hs
G. Ocampo / $ 10.-/ant. $ 8
B AT TR0
Jue / 23hs. / jjiShhh!!! (Shakespeare) / $ 6
Vie / 28 hs./ Las Esposas / $ 10
Sab /23.00 hs. / Stand Up / $ 8

EL CAMARIN DE LAS MUSAS
Mario Bravo 960. Tel. 4862-0655

Unidad basica

Dir. Pompeyo Audivert Vie 21 hs.
Del maravilloso mundo animal:
Los corderos de D. Veronese
Dir. Gustavo Fontan Sab. 21 hs.

Mujeres sofiaron caballos
Dir, D. Veronese Sab. 23.30 hs.

La forma que se despliega
Dir. Veronese. Sab/Dom. 21 hs.
Entradas $10 jublest. $5

Punto perdido Danza Teatro
Dir. Valeria Kovadloff.
Dom. 21 hs. Ent. $8. Jub/est. $5.

Las Chicas de Flores
Idea y dir. Deby Wachtel
Vie. 23 hs. Ent $ 8 est/jub $ 5

LA TRASTIENDA

Balcarce 460 Tel. 4342-7650
MUSICA

Rock my Soul: Singin the Blues to
God. HARLEM ALL SAINTS Gospel
Quartet & Gregory Hopkins

Sab 1 - 21hs. Dom 2 - 22hs.
VIRULO de cuba con humor
Vie7y14-21hs. Sdb 8y 15 - 21hs.
Dom 9y 16 - 20hs.

ARIEL ROT Vie 7 - 23:30hs.
TANGO POR MAS Jue 13 23hs.
STANLEY JORDAN Vie 14 23:30hs.

LEMONHEADS Viernes 21 21hs

OR’S
Corrientes 3565 -
Telarafas Autor: E. Pavlovksy

Dir. Nora Rule
Vie 22:30 hs. Ent. $ 8

El cartero de Neruda
Autor: Skarmeta Dir. J.Doynel
Sab 21 hs. Ent. § 10

La Soga Autor: P. Hamilton
Dir.: Matias Gandolfo y
Sebastian Blanco Leis

Sab. 22:30 hs. Ent. $ 10

La Indigna Sra B Autor: Brecht
Dir. Francisco Javier
Sap. 19 hs. Ent. $ 8

centro cultural
L]
:Borges
MUSICA
Orquesta de Camara Mayo
Mar 4/520 hs. $10/$ 8
Festival de Piano
Jue 13/5 21 hs / S.Forster $ 10/ $8
Expofestival Beatles desde 14 hs
Conciertos Sab 8 20:30 hs $6/ $ 4
Abrézame / Horacio Berdini
Vie 14-21-28/5 20:30 hs. $6

TEATRO - DANZA

Entre los infinitos puntos de un
segmento Séb 8 15/521 hs.$7 $ 5
Flamenco contemporaneo / Sibila
Séb 15-22-29/5 Mayo 20 hs.

Dom de mayo 20 hs $ 20 $15 $10
Giraluna titeres Dom 16 hs. $7
Caballero por error teatro infantil
Séb. de mayo 16 hs.$ 5



No perecederos

C.C.R.ROJAS. Sala: Batato Barea
Corrientes 2038. Tel. 4953-0390

6 de junio 19 hs. :
Consultar otras fechas

Entrada: un alimentono perecedero
Dirigido a un publico adulto.

Lerma 420 tel. 4772-6092

La otra Autor: Javier Daulte
Dir. Andrea Chacén vie. 21 hs

La jaqueca Dir. Cristian Drut
Sab. 21 hs $8 est/jub $5

Kadish Dir. Silvio Lan:
Dom. 17 hs  $10 est/jub $5

El retrato del pibe
de J. G. Castillo por Cia. Cero Ka
TEATRO ENCUENTROS
México 3700
Domingos de Mayo 19 Hs. Loc. $ 6

SALA ANA ITELMAN
Guardia Vieja 3783 - 4866-2671

CENTRO CULTURAL ARTE Y CULTURA

Teatro

La Caceria de Eduardo Pavioski
Vie 21.30 hs$8 Jub y Est. $5
Danza

Mitologia en Movimiento

Grupo Odudwa

Sabados 21 hs.

Mufiecos Cargados

Di. Graciela Schuster Dom. 20 hs

espectaculos C‘ ap |

Universidad Popular De Belgrano
C. de La Paz 1972 - Tel. 4784-9871
NINOS

Sab 15:30Hs. Pérez/Gil, Piratas
Sab-Dom.17Hs Belinda Lava Lindo
Dom. 15:30 Hs. Chau Sefior Miedo
De M. Inés Falconi DirC. De Urquiza
Entrada $ 6

Sab Dom 16:30 “Tiborantes" $6
Sab 20:30 "Juan Calle"

De Maria Inés Falconi / Direccion:
Carlos De Urquiza

ADULTOS

Volumen Il Libro: Ma. Inés Falconi
Dir. Carlos De Urquiza Sab. 22Hs
Gratis

Dom 20 hs Narcisa Garay por La
Rueca Dir. F. Medina. A la gorra

Teatro del Abasto

Humahuaca 3549 Tel. 4865-0014
Afuera Grupo Sanguineo.

Dir. G. Tarrio. Vie 21 hs y 23:00 hs.
Teo con Julia

Dir. F. Orazi. Séb 21 $8

Ars higienica Dir. Ciro Zorzoli
Sab. 23 hs Dom. 20:30 hs $10
Desc. a jubilados y estudiantes.

Jifisoetin dll el )
@@Nﬁ%ﬂﬁﬁ
carlos Fernandez

4775-8197 4382-6174
i anafranchini@hotmail.com ___J

TEATRO para CHICOS

para divertirnos

LAURA |

(dictadas personalmente)

(jugar es cosa seria)

oV

el



GRASA

(o como hacer teatro en un reducto)

Una inmaculada habitacién de 4x4 metros

8 seres

7 adultos

1 nifo

El afuera y el adentro

Afuera: la raza esta amenazada por el poder
impune de los bolivianos

Adentro: los Unicos sobrevivientes argentinos,
resisten, imperialmente a la espera de no
poder salir. La Unica que trae noticias buenas
es una pobre ciega, vendedora de pimentdn.
Un dolor inocultable padecen : Klauss, Zurita,
Ambassador, Trisha, Egle, Azur, Zufia y Edifio,
los graciosos y patéticos personajes de
"Grasa"

En la recibida de el "Abasto Social Club" una
mujer boliviana de verdad te convida vino y
chipa y ya dentro del reducto minimalista y
moderno un trabajo artesanalmente actoral es
iluminado por la musica electrénica original
tocada en vivo por un actor y los vestuarios
futuristas con escenografia sintética arman un

conglomerado enrarecido.

El espectéculo, que con subsidio a la creacién
artistica de la Fundacion Antorchas, se presen-
ta viernes y sabados a las 23 hs, para solo 40
espectadores por funcién, se reestreno por
segundo afio consecutivo. "Grasa" una expe-
riencia inexplicable.

Alejandro Zarate

GRASA

de José Maria Muscari .

Mdsica original: Femando Sayago

Dramaturgia y direccion: José Maria Muscari
(realizador de Mujeres de came podrida, Pornografia
emocional, Disco, Derechas y Catch)

Funciones: Viernes y sdbados a las 23
Abasto Social Club - Humahuaca 3649
Reservas al 4862-7205 - Localidades: § 8.
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Ingreso IS.ER.

Lectura Artistica

Castellano Neutro

Patricia D’Amore
 4773-6099

T\ Tel. 4864.2455

Vi r el quleLdeLyiddo_$
Clases y seminarios:

- Vitrofusién - Termomoldeado - Relieve
- Escultura en vidrio - Otros

Armado de esmaltes - curvas de horneado
-Vitraux en Plomo y Tiffany (Estafio)

para gente de teatro Michel Marcu

4
pom
©
o
o
<]
e
<}
b

- Alquiler de Homo

LINA CALABRESE
Pinturas — Objetos )
p - Teatro Negro

de funciones para colegios con experiencia en el area

4553-8079 / 4783-4903 grupotrip@ubbi.com
del 29/6 al 16/7

GALERIA LUXOLAR
P. de Melo 2984 - Tel. 4807-6867
Lun a vie 15a20 hs.
- :
’ s
v b 4766-9383 £
% 15-4989-0710 %
(i 8
%5&““"‘05 rA"@ @@“zﬁs 7 ES“V\@"‘O §
estua\-w ocw\
—( entrenamiento y rehabilitacién ) Basado en la Técnica

# (mstruccmn y venta de equipos ) P I L A T E S

Instituto
L

Lic. Gustavo Cassin

Aguirre 1056 / Chenaut 1940. Las Caiiitas, Capital.
iones: Kinesiologo-Fisiatra
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IV JORNADA

Cuerpo y Arte

Domingo 13 de Junio

Un espacio de encuentro e intercambio entre
profesionales y lectores. Organiza: Luciéraga + Clap

12.30 a 14 hs > Masaje Tailandés y Yoga

14.30 a 16 hs > Bioenergética y Meditacion

16.30 a 18 hs > Improvisacion en Movimiento

18.30 a 20 hs > Entrenamiento Actoral (el cuerpo
en escena y la voz en accion)

Costo > Jornada completa (4 clases) $ 30.
3 clases $ 25. Por clase $ 10.

Informes e Inscripcion previa > Tel. 4896-1575
On line entrando a www.luciernaga-clap.com.ar

Ninos Adolescentes Adultos

4554 3392

INDIAN RESTAURANTE

Sea transportado a un
mundo de delicias

culinarias y exdticas

comidas indias.

Lunes a Sabado desde 19:30 hs.
Monday to Saturday from 19:30 hs.

Av. Cordoba 3547
Buenos Aires - Argentina
Tel.: 4963-1122 / 3250

\p,casa
3 D 4

| OHSAWA

Restaurante
’ Macrobiético
Comida Natural

Una alimentacion integral;y balanceada
calma la mente y el espiritu, al mismo
tiempo que renueva nuestro organismo.

Ciudad de la Paz 421
Belgrano

4553-9330
-

PR N e
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In‘vcstigucién Formacién Experimcnmcién Produccidn

00

jam en libertad viernes 21 a 24 hs
composicion | Diana Szeinblum
danza contemporanea avanzados Carlos Casella
danza contemporanea Eugenia Esléver
danza contemporanea pnnupmntvs Veronica Ravetta
contact improvisacién Andrea Fernandez

espacio crealivo para el desarrollo de la voz
y el movimiento Valeria pagola

impr(msa(,i()n y composicion Viviana lasparra

espacio im‘prn L\\pd abra, \fl € oxpvnl() para la improvisacion”
anesa Weinberg

efervescente / danza conlemporanea Lucia Russo

taller de movimiento técnico coreografico. de piso
y altura Mariana Sanchez y Juan Pablo Sierra

heat urbano Geraldine Gueron
Metodo Beamish alineamiento Roxana Galan
entrenamiento / danza contemporanea Viviana lasparra
pakua arte de guerra y de paz Ariel Sicorsky
estiramiento Macarena Cifuentes
Melodo Feldenkrais para artistas Vera Wilner
expresion corporal Marcela Andalé
analisis y notacion del movimiento Vera Wilner
Taller de produccién musical Fabiana Galante

Tambores \1:‘1(‘”105 Djembé y Doundoun.
Workshop Intensivo en Mayo “Arafandeux”™ Senderowich

Nolas de \m;v Juc*om 8(\!:! dese ubru la musica
latinoamericana  Se )d\“d! la ‘()Id Y d?)[() Ga x&%s

v Juegos con la musica Leandro Cecconi
Musicoterapia para ninos Joana Moscovich

(lases abiertas del 24 al 29 de mayo

El maestro Aruna Nath Giri, dictard una charla abierta sobre
“La cultura Rishi y la Ciencia de la respiracién”, domingo 23 de mayo 17:00 hs

Informes: Thames 1344. Buenos Aires. Argentina.
4899-1868 info@surdespierto.org www.surdespierto.org




BUTOH

en el Camarin de las Musas

Quio Binetti
4958 0920
fquio@yahoo.com

No actuar. Ser
Danzar desde el abismo
No se reguiere experiencia

Danzas

Afhcanas

Liliana Couto

DANZA CLASICA
Elongacion
Barre a Terre

Cursos Intensivos
www.lilianacouto.com.ar

Gabriela Goldman
4777-2831

clases de

Flamenco

individual y Grupal

Graciela Casper
4864-4943

E=3C1asico
=iz RUUUGIO
el firabe Tango - Salsa - Rock - Canto

ST L arst 2203

butoh implica presencia
total. dejar al cuerpo hablar
por si mismo.su dimensién
erdtica y ascetica. ver la
danza como un profundo
cambio de existencia. tem-
plar los senidos hacia el
interior del cuerpo. quebrar
los habitos que limitan el
moverse y el percibir. no es
el deseo de pronunciar un
discurso sino de descubrir
un sentido.

GUCER T
4574:3227

NAYMA

Danzas Arabes

Clases - Shows
15 5609 4255

www.odalisca-nayma.com.ar

Escuela de .
Danza del Vientre

de Paula Lena

Danza Arabe Tradicional

para mujeres de todas las edades. Mas Info en
www.paulalena.com.ar

Costa Rica 4684 # 9

4831-5462 / (15) 4091 6532

sistena i F@AOra Aberastury

"La palabra pensada abre y recorre los canales energéticos"

Danza Gontemporanea

"El cuerpo no se cubre de forma, es forma en si mismo"

Isabel Pinczinger 4730 3180

Clasica Flamenca
y Espaiiola
Cecilia E. Pagano @/

Prof. Nacional - [UNA s
Taller de iniciacion a la Danza @E
I

4931-0268

COMPONIENDO
[MPROVISACION
DESDE EL CONTACT
Vie. 19 hs
Marisa Fernandez
marisapitonisa@hotmail.com

4795-9578




// danza

Flamenco - Teatro

proyecto artistico infantil
La Moreno > 4855-9246

en el IUNA // expresion corporal - gym conciente
la Plata y Capital Silvia Buschiazzo

 Clésico - Jazz_
 Pricipiantes e intermedios o
Gimnasia ?
localizada y elongacion
Clases a Domicilio ‘
Iniciacion a la Danza Y\
~ Nifos de 3 a 5 arios N
Prof. Perla Banchs

4943-6875 [

danza Contemporanea

Maria Laura Garcia
técnica release y conciencia corporal

4706-3749 / 15 51 09 82 13

VANINA GOLDSTEIN

CONTACT
?Q‘{ IMPROVISACION

orioncentro@hotmail.com 4502-3757

[danza contemporanea

panza Contemporanéa
entrenamiento corporal e improvisacion
nivel inicial e intermedio

Prof. Maria de la Vega

4922-3723

Disfrutando de la cadera
en movimiento al encuentro con fa
sensualidad y lo eterno femenino...

Técnica y Expresion

'y CARLA WEIMBERG
4771-1131

Palermo - Monserrat carlaweim@arnet.com.ar

Arte .
Fla menco

Myrna
4831.5384

Clases - Seminarios - Encuentros de

Contact
Improvisaciovw

Cristina Turdo
4361-6301 cristurdo@infovia.com.ar

e improvisaciodn

por laura gardfalo y maria cartier
"un espacio de investigacion y
experimentacién del movimiento”

4801-1533

Igarofalo@me.gov.ar / mariacartier@hotmail.com




Mabel Dai Chee Chang
Entrenamiento
Seminario intensivo . Clases regulares

4541.9302

arnicadanzateatro@yahoo.com.ar

] Contact Improvisacion
Pl en 3io con

=OEIEWES

k| proximo
b4 sab 19/6

DANZA CONTEMPORANEA

entrenamiento - postura - elongacidén

PAMELA NEBBIA 4394-3055

info laurabar@about.com.ar / 4300-8577
marisapitonisa@hotmail.com / 4785-9578

Tel. 4771 0821

Rubin Academy of Jerusalem - Sistema Eshkol - Wachman®

B Curso de Formacion en
Analisis y Notacion de Movimiento

Técnica - Improvisacién - Composicién

verush2003@ fibertel.com.ar

Comparto sala para actividades corpora-
les tranquilas en Belgramo Horarios por la

manana, media tarde y sdbados a la tarde. 30 Mts®.
Alfombrada. Aire acond. & 15 4993 6798

Sala de 9,4 x 4,5 mts.

y otra para talleres,
Luminosas - Equipadas

4784-0876

Barrio de
Belgrano

2N F:Tes: o] 0[es)] ™ Sala 6 x 4 piso de madera y piano
4957-4776 B Consultorio con bafio privado
B 2 salas para artes plasticas

desde $ 5 la hora

SALAS conPIANO
10x6 y 8x4 mts.

ldeal: teatro-tango-yoga-danzas

4941-2269

Av. Belgrano
y Av. Jujuy
(OncE)

Sala de 10 x 8 mts. piso de
madera - barras - mucha luz

4554-3392

Elcano y
Alvarez

Thomas

Salén 10 x 10 mts.

Piso flotante. Barra
Luminoso. Calefaccidn y refrigeracion.

4857 5273 / 4854 8597

lavera408@hotmail.com

La Vera

(Canning y
Corrientes)

‘Salade8,5x4mts.
~+ Terraza muy amplia
 4553-9330

Salén 140 M’

Muy Luminoso - Climatizado
4783%-4440

SA LA LUMINOSA - CALEFACCCION

TRABAJO CORPORAL “EQUIPO DE MUSICA
DANZA PISO DE MADERA

YOGA

LINE 2 VN RVITITo R orioncentro@hotmail.com - 4502-3757:

Sala equipada 6 x 4,5m
teatro - yoga - expresion corporal
pisode madera techos altos

47%24-0249

Alvarez Thomas
y FOREsT




Curso

Bi@masajc R

Aprendizaje de

Masaje de Contacto
Tel. 4551-1326 / 4554-2651

Marita Churba ©

masajes del Almg

[/l salud 20O~

descontracturante - circulatorio

drenaje linfatico - digitopuntura facial

Masaje Ayurvédico

il Walter A. Bessone
R e ] ] reiki master

N 4551.993
Sistema Usui Tradicional walbess@botmail.cog

MASAIJES

alivian los dolores y contracturas - encausan la energfa

Gabriela Maza 4554-6359|

ZEN SHIATSU

masaje terapéutico japonés

Soledad Alloni

4855-6246

rof. Orlando Zaslavsky
4555 4689

orlandozas@interlap.com.ar

Maria Dolores Escasany biOmaS
4797-8083

Domicilio o consult. B. Norte

aje

Masajes Integrales
relajantes descontracturantes estimulantes

 Laura // 4833-2475 devoltereta@hotmail

Biemas aj e
Masaje del Alma

Josefina Matienzo cursos 2004
Masoterapeuta - Instructora Milderman
Sesiones Indiv. y Clases grupales GIMEASIAE gITMICA

4773-3605

Sistema Milderman

Cuando nos duele el cuerpo
empezamos a movernos menos.
Para que esto no se haga crénico...

Masajes Terapéuticos

Alejandra De Simone 4832-5801

pedicuria a domicilio
MENIANSE] con excelentes productos

E R BE:R] Lidia Covefias 15 5140 3967
MASAJES TERAPEUTICOS

Mejora la circulacion - Libera las tensiones

Prof. Regina Jacobi 4854-4264




r;ﬁ

// salud

KABALAH ESENCIAL

Taller tedrico - vivencial de estudio y profundizacion

Yasmin Ruth Tawil - 4773 1908

Clarificar - Ordenar - Resignificar
Yasmin Ruth Tawil - Psicoterapeuta

1 4773 1908

Dirigido a profesionales y estudiantes
del campo de salud y lo corporal

Duracion: 2 aiios

Coordina

Prof. Orlando Zaslavsky
y profesores invitados

Informes

4555 4689

orlandozas@interlap.com.ar

Del cuerpo sensible a la
palabra sensible

Encuentros grupales tomando como eje la

EUTONIA y la PSICOTERAPIA

Berta Vidal

Terapeuta Corporal

4774 8644

Liliana Ruccio
Lic. en Psicologfa

4774 5338

CENTRO PSICOANALITICO
DE BS. AS.

Psicélogos U.B.A.

Ofrecemos tratamientos individuales
Angustia, fobias, trastornos de la alimentacion,
adicciones, ataques de pénico, depresion.
Nifios - adolescentes - adultos

4 Contactenos al 4855-9829

Astrologia
clases

La astrologia como herramineta de autoconocimiento
grupos reducidos - clases dindmicas - dramatizacién

Gustavo Tinetti 4542-7741
el universo tiene un ritmo, un movimiento
creativo y nosotros estamos insertos en el

Reflexologia Holistica
Astrologia

Encuentros que integran la conciencia y el
cuerpo acompanandote en tu momento actual

SESIONES - CURSOS

Galit Marantenboim 4825 8113

PSICOTERAPIA ‘\g,f
INTEGRAL

DS
Individual - Parejas - Grupos AVANT/AVA
Duelos - Cambios

A\‘IA
Alicia & Oscar Lanzillotti
Psicdlogos UBA

Tel. 4787-1447
olan@psi.uba.ar  http:/lanzillotti.tripod.com.ar

XX]

PSICOTERAPIA
CORPORAL

Bioenergética - Biosintesis - Masaje
Biodinamico - Psicodrama - Gestalt

Lic. Gloria Ruiz
Psicdloga - UBA

Tel. 4865- 9152

individual
parejas
grupos

SALIDAS GRUPALES
Para ver TEATRO 6 CINE

Con posterior encuentro de evaluacion
y Taller de Juegos y Contactos
Hector Oliboni

4862 2193 / 15 5804 2815




4502-3757

orioncentro@hotmail.com

Yera Withere
4771-0821

verush2003@fibertel.com.ar

l‘;\‘?"l

// técnicas corporales ES)‘

ESTUDIO UNO

Introduccion a la Filosofia
“Spinoza”

Cine y Filosofia
“Gilles Deleuze”

Creacion Poética
y Pensar Filosofico

Concientizacion y
Correccion Postural

Danzaterapia
Comedia Musical

Taller de Percusion

Muestras de Arte
Gladys de Leon - Lic. Mariano Pérez de Villa

Bonpland 1684 # 1 - Palermo
4776 1507 |/ 4773 7820

gladysdeleon@hotmail.com

MA7ZI
Shaolin Shuan Fa Kung Fu

(Adulto - Infantil)
Tai Chi - Chi Kung
Yoga
Acrobacia
Danzas del sur de la India

4863-5747

Corrientes 4655 - Capital

shuanfa@yahoo.es www.shuanfa.com.ar

Centro ﬂ%ﬂ/[

Técnicas Corporales Integradas
" Direccion: Nestor Figueroa

Gimnasia Integradora

(correctiva - expresiva - danzada - milderman- esferodinamia)
Método Pilates
Masaje
Abordaje Psicocorporal del
Ataque de Panico
Kung Fu - Tai chi - Meditacion
Yoga Integral - Eutonia
Danza para nifios - Teatro

4833-4585

Guatemala 4463 // www.centroayem.com.ar




nota / técnicas corporales

KUNDALINI YOGA

"Kundalini es la energia del Cosmos en el individuo y mas alla de él. Es la energia de la con-
ciencia. Acrecentando su flujo, tu mente despierta y se fortalece. Dejas de vivir en realida-
des imaginarias y te ocupas de las tareas y las alegrias de la vida." Yogui Bhajan.

Yogui Bahjan nacié en India en 1929 como
Harbhajan Singh Puri. Desde muy joven domind la
técnica yoguica, el Tantra Yoga, la filosofia y la medi-
tacion bajo la direccion de su maestro Sant Hazara
Singh. Se gradud en Economia. Se caso con Inderjit
Kaur con quien tuvo 3 hijos. En 1968 fue invitado a
impartir clases en la Universidad de Toronto. Mas
tarde se establecié en Los Angeles y sus alumnos le
empezaron a llamar afectuosamente Yogui Bhajan.
Ya en USA recibi6 el doctorado en Psicologia y fundé
la Organizacién 3HO, "Sano, Feliz y Sagrado" (en
inglés Healthy, Happy and Holy).

(] ] ||

Kundalini Yoga es una técnica milenaria para
equilibrar cuerpo, mente y espiritu. Se le cono-
ce como el Yoga de la Conciencia, y es consi-
derado una de las précticas més poderosas de
yoga. El despertdr de kundalini es el objetivo
de todas las formas de Yoga, por eso se le
llama también la madre de] Yoga.

La palabra Kundalini proviene del sanscrito
kundal, que significa "rizo de cabello del Ser
Amado". Desenrollar este "cabello" significa
despertar el potencial creativo que existe en
todo ser humano; despertar a una ilimitada
capacidad, dormida en la mayoria de las per-
sonas, que nos pertenece. En el cuerpo fisico,
la kundalini habita en la base de columna ver-

R IITIIIIIII T



tebral. Mediante la practica se estimula esta
energia intacta que sube por el canal central de
la columna hasta llegar a la parte superior del
craneo, activando la secrecion de la glandula
pineal. Esta pequefiisima gldndula y su funcion
han sido un misterio para la ciencia occidental
pero los yoguis conocen su importancia desde
hace miles de afos. Nuestro cuerpo y mente se
controlan a través de la secrecion de quimicos
en el cerebro. Cuando elevamos directamente
la kundalini, se activan estos quimicos y se
experimenta un cambio en la conciencia, sutil
y gradual.

El proceso consiste en equilibrar y coordinar
las funciones de los chakras (centros de ener-
gia, "rueda" en sanscrito) inferiores para poder
experimentar el reino de los chakras superio-
res. Asi, cuando la energia kundalini fluye libre-
mente, se produce la verdadera transformacion
de la persona, y la prueba es que mejora su
actitud hacia la vida y sus relaciones con los
demas.

Kundalini Yoga nunca se habia ensefiado de
manera publica, hasta que Yogui Bhajan trajo
las ensefianzas a Occidente, quebrando esa
tradicion de secreto.

El nos dice: "Estoy en el desierto, tengo algo de
agua y voy a ofrecerla libremente. Comparto
estas ensefianzas para crear una ciencia del
ser absoluto porque es derecho inalienable de
todo ser humano ser sano, feliz y sagrado".
Algunas personas sienten curiosidad, y tam-
bién cierto temor, acerca de Kundalini Yoga,
porque se hace referencia a la energia kunda-
lini, simbdlicamente, como el poder de la ser-
piente, y temen que la experiencia kundalini los
lleve a un trance 6 a un despertar instantaneo,
comio un reldmpago, pero més alld de ciertos
términos exdticos, se trata de un proceso gra-
dual que eleva la conciencia y nos integra adn
mas con la realidad que vivimos. =

La préctica constante ayuda a equilibrar los
rasgos de la personalidad, fortalecer el sistema
nervioso, desarrollar la creatividad, la propia
radiancia, la flexibilidad para dar respuestas
mas arménicas a las situaciones y retos de la
vida social, laboral y familiar. La verdadera
clave de la experiencia de Kundalini Yoga es el

deseo y la voluntad de cambiar. Se necesita
valor para librarse de patrones adquiridos, y
para conquistar el espacio que necesitamos
para que el cambio sea permanente. Espacio
para practicar, espacio para meditar, espacio
para respirar, espacio vital.

Caracteristicas principales de la practica:
-movimientos dindmicos;

-pranayamas (técnicas respiratorias); el mas
usado es Agni Pran, respiracién de fuego; es
una respiracion répida y continua, sin pausas
entre inhalacién y exhalacion, que limpia la
sangre y libera toxinas de los pulmones;
-bandhas ¢ llaves energéticas para "sellar" las
posturas.

-mudras (gestos)

-mantras (sonidos)

Modalidad:

En cada clase se trabaja un kriya (secuencia
de ejercicios que contribuye a crear un efecto
especifico) y una meditacién particular; Yogui
Bhajan ensefi¢ cientos de meditaciones y kri-
yas: para equilibrar los hemisferios cerebrales,
para las glandulas, para aliviar el stress, para
los pulmones, para aclarar la intuicién, para los
chakras, para abrir el corazdn, para eliminar el
enojo, etc.

La meditacién es un proceso. En la primera
fase limpiamos la mente liberando pensamien-
tos; en la segunda, identificamos nuestros
patrones de comportamiento, y por dltimo des-
pertamos a la vida conciente; éste es el objeti-
vo de meditar.

He aqui una meditacion para aliviar el stress y
aclarar las emociones del pasado:

Lleva tus manos al centro del pecho con las
yemas de los dedos tocandose entre si, dejan-
do un espacio entre las palmas. Mira la punta
de la nariz y respira 4 veces por minuto: inhala
en 5 segundos, sostén 5 segundos y exhala en
5 segundos. Contintia por 11 minutos ¢ hasta
que sientas alivio. Esta meditacion es util para
manejar con éxito las relaciones estresantes y
recuerdos dolorosos del pasado familiar.

Que el eterno sol te ilumine...Sat Nam.

José Ibafez - Corina Rozenbaum
Instructores certificados




GIMNASIA

ARMONIZADORA
EUTONIA

 Para mejorar
la calidad de vida

Técnicas de Relajacién

| Problemas de columna
Prof. Regiba Jacobi
ENTREVISTAS
4854 4264
v Extreramiento ‘
v Alineacion \
v Postura
v Movilidad :
Articulan ' ,
v Elongacion Grupos reducidos - Embarazadas
v Ré&jaoéw Zonas Floresta y Palermo
PERPEVSEE  MARIANA RIVAROLA

ASTANGA
YOGA

ITM BUENOS AIRES

INTERNATIONAL THAI MASSAGE

Escuela de formacién profesional
Masaje Thai - Aval Internacional

Yogaterapia y preparacién de Asanas

Verdnica Belloli

Informes : Tel. 4343-4808

Eliana Vinitsky

e-mail:info@itmescuela.com.ar
www.itmescuela.com.ar

Terapia Transpersonal
& Bioenergética

~_respiracion - contacto ‘
dialogo - movimiento
Marcela Demarco

4682-7604

Hatha Yoga

posturas - respiracion - relajacion

Sistema lyengar
Clases grupales e individuales

Prof. Liliana Balmaceda
4795-7298

Zona Vicente Lépez

wwuw.luciernaga-clap.com.ar
tel. 4896 1575

m

descontractura en movimiento
Sistema Corporal de Marina Obelar

e

talleres - seminarios -clases abiertas
cursos de formacién corporal
Informes: 4902-4397 / 15-5377-1923

dem@corporaldem.com.ar www.corporaldem.com.ar




- = ﬁ &
/| técnicas corporales =Q|

CAROLA YULITA
CRRSESFERODINAMIA
@

4502-3757

orioncentro@hotmail.com

Trabajo Corporal  elongacion y tonificacion
muscular - alineacién
Prof. Maria de la Vega

Yoga

Tai Chi Chuan
QI-GONG

acargode Eduardo Cussatti
Mie-Vie 21a 22hs.
Arancel: 1hs sem. $35. Zhs sem. $45 x mes

CENTRO (W)
FELDENKRAIS
BUENOS AIRES

ACTIVIDADES 2004

m Clases grupales de Autoconciencia a través
del Movimiento® dictadas regularmente
durante todo el afio

m Sesiones individuales de
Integracién Funcional®

® Taller de Experimentacion e Investigacién,
organizado en médulos cuatrimestrales

m Clases abiertas informativas
= -Seminarios avanzados para profesionales

Proxima
Clase Abierta y Gratuita
Sabado 5 de junio

de 10.30 a 12.30 horas
Inscripeion por tel. o email a partir del 1/6

Nilsa Mirquez Graciela Orfeo

Profesoras acreditadas por la Federacion Feldenkrais Internacional

011 4781 5414 / 4785 8318

felden@arnet.com.ar

Flexibilidad Global

Barra a terre
4957-4776

Artemisa

PUILSAR

Hacia la integracion de los polos
y la elevacion de la conciencia

Lic. Sandra Dreifuss + Ing. Pedro Coronas

TALLER DE :
MASAJE Y MEDITACION

sabado 8 de mayo -15,30 a 19,30 Orion/ Palermo viejo
(consultar por otros talleres en mayo y junio)

GRUPO DE
BIOENERGETICA y CHI-KUNG

sabados de 12 a 14 - Orion/ Palermo viejo

4926-0479

sandradreifuss@yahoo.com.ar

Otras actividades: Grupos taic
Mapa astrologico - Mapa ca

Meditacion
Masoterapia

C gIc
Neoreichiana-En Palermo vy Caballnto

Kundalin1 Yoga

Seguin las enserianzas de Yogui Bhajan
Combina ejercicios dindmicos,
técnicas respiratorias,
mantras y meditacién

Puran Kaur Jiwan Mukta Singh
Corina Rozenbaum José Ibdiez
4582-8506

4545-9284
net

L2




CENTRO
GURDJIEFF - OUSPENKY
Escuela del 4° Camino
4711-9076

fofbsas@yahoo.com.ar

s com/cuatroolementos2008 - 4823

GIMNASIA CONSCIENTE
elementos de EUTONIA

Disminuir tensiones + Recuperar flexibilidad

Aliviar problemas de columna - Modificar posturas GRA CIELA MARTI AREN A

Prevenir y disminuir el Stress

ZULLY ALTSZYLER i EUTONISTA.
4821-7142 Miembro Asociacién Argentina y
Latinoamericana de Eutonia
Reg. N° 62
GIMNASIA CONSCIENTE :
elementos de Reducir el stress
EUTONIA y FELDENKRAIS

Liberar tensiones

Aliviar tensiones y dolores - Mejorar posturas
Flexibilizar articulaciones y movimientos

Mejorar la postura

Disminuir problemas de columna
EVA CZIMENT 4795-3909
efz'Vicenh? Lépez y Pl.a‘zq Italia 4 7 74 - 1 5 92

Atencién a socios de_Medicina Pre-Pagas

Quantum

EQUIPAMIENTO PARA
método pilates

curso de capacitacion
entrenamiento y Venta Tel. 4794 3451 www.pilatesar.com.ar

Body Mind Centering®

Expresion Corporal Danza
Clases grupales. Formacion. Intensivos. Sesiones Individuales

'nes VOCOS Mayo / Introd. Mie. 152 17 hs

0 . Organos, S. Digestivo Do 16
peuta y Educadora Somatica y por el movimiento ¢ Baigllarin es Ma 11

Info 4963 4298 inesvocos@sion.com Contact Improvisation Ma 18



A palermo - pacifico (T L 1] TECNICAS EXPRESIVAS
Y TP I cntrenamiento corporal

alineamiento
Nuga Chepelingki LRIV T ERR (cspiracion - relajacion
4173 7446 o N SHAOLIN SHUANFA
dinamico fuerte placentero 1 Arte Marcial Tibetano

e e

TA‘ C H I Nancy Maunas

e Vi oo Pilates mat + Stretching

B ucsyadomiclio | 5|jpgg|tonificalelonga
' plarin 4775-8711 lerens G Yoo
4305-1837 / 15 5120 1103 nancymaunas@hotmail.com

Yoga lyengar
Ana Rosemberg
Clases Grupales e Individuales

4773 2539 / 15 4558 8768
Estudio Malabia 1725 y C.C.R. Rojas

Al aire libre
sala en Palermo
Guatemala 4463

La Instalaccion - Yamila Uzgrki : 4524-2750

[ IE

5-5133-6265

ojiboc@yahoo.com

acrobacia / piso y aerea - €Stiramiento

2 Osvaldo Bermudez
Y ACROBACIA

actores - estudiantes de teatro y bailarines
4551 .94 17

osvaldobermudez @ hotmail.com




AGENDA DE ACTIVIDADES

> La mayoria de los coordinadores ofrecen una primera clase sin cargo.

Sugerimos consultar con los organizadores las fechas, horarios y modalidad de la actividad.

Acrobacia - Teatro

Actuacion - Dramaturgia
Actuacion - Puesta en escena
Actuacioén Teatro adultos nifios
Andlisis y notacién del Movimiento
Armonizacién con los 4 elementos
Arte Marcial Tibetano

Astrologia

Barre a Terre

Body Mind Centering

Body Mind Centering - Esferodinamia
Butoh

Butoh

Canto

Canto

Canto

Canto-Guitarra-Bajo

Comicidad

Contact Improvisacion

Danza Afro

Danza Arabe

Danza Cldsica Barre a Terre
Danza Contemporanea

Danza Contemporanea

Danza Contemporanea

Danza Contemporanea Impro
Danza Creativa Circo para nifios
Danza del Vientre

Danza Flamenca Espafiola y clasica
Danzas Africanas

Descontractura en movimiento
Entrenamiento Vocal

Escuela del 4° Camino
Esferodinamia

Esgrima

Eutonia

Eutonia - Psicoterapia

Feldenkrais

Feldenkrais

Filosofia - Danzaterapia - T. Corporal
Flamenco

Flamenco

Flamenco Teatro

Gimnasia - Pilates- Yoga
Gimnasia armonizadora eutonia - masaje
Gimnasia Conciente

Gimnasia Conciente - Eutonia
Gim. localizada elong. danza clasica
Guitarra

Guitarra de Tango

Hatha Yoga

Improvisacion Teatral
Improvisacién voz y contacto
Kundalini Yoga

Kung Fu -Tai Chi

Osvaldo Bermudez
Bernardo Cappa
Julio Molina
Laura Bove
Vera Wilner
Sergio Bandurek
Galpdn del Sol
Gustavo Tinetti
Artemisa
Ines Vocos
Silvia Mamana
Rhea Volij
Quio Binetti
Laura Mansini
Voz del alma
Eleonora Barletta
Cantartes
Vivian El Jaber
Cristina Turdo
Silvia Buschiazzo
Nayma
Liliana Couto
Maria de la Vega
Pamela Nebbia
Maria Laura Garcia
L.Gardfalo - M. Cartier
Lele Garcia
Paula Lena
Cecilia Pagano
Gabriela Goldman
Marina Obelar
L.Rossi - M. Guerreiro
Centro Gurdijieff - Ouspenky
Carola Yulita
Juan Gavajda
Graciela Martiarena
B. Vidal - Liliana Ruccio
Centro Feldenkrais Bs. As.
Vera Wilner
Estudio Uno
Myrna
Graciela Casper
La Moreno
Centro Ayer
Regina Jacobi
Zully Altszyler
Eva Cziment
Perla Banchs
Osvaldo Mollo
Silvio Cataneo
Liliana Balmaceda
Lpi Liga de improvisacion
Mabel Dai Chee Chang
Rozenbaum - Ibanez
Julio Torres

4551-9417
4863-4960
4942-4517
4306-4501
4771-0821
4823-2118
4778-0931
4542-7741
4957-4776
4963-4298
4954-2942
4574-3227
4958-0920
4773-0995
4209-8195
4382-0727
4774-1618
4543-1160
4361-6301
0221-424-7060
15-5609-4255
4382-9505
4922-3723
4394-3055
4706-3749
4801-1533
4554-3392
4831-5462
4931-0268
4777-2831
4902-4397
4854-9947
4711-9076
4502-3757
4749-4260
4774-1592
4774-8644 | 4774-5338
4781-5414 / 4785-8318
4771-0821
4776-1507
4831-5384
4864-4943
4855-9246
4833-4585
4854-4264
4821-7142
't 4795-3909
© 4943-6875
4776-6337
4772-2034
4795-7298
4543-2348
4541-9302
4545-9248 / 4582-8506
4831-3625




Consulta y publica gratuitamente clases abiertas y otros eventos
enlaAGENDAde www.luciernaga-clap.com.ar

Kung Fu -Taichi - Yoga

Lectura artistica Castellano neutro
Magquillaje teatral

Masaje - Gim Ritmica expresica - Yoga
Masaje - Gim. Ritmica expresiva
Masaje - Medit. - Bioenergética
Masaje Ayuvedico

Masaje Profundo - Bioenergética
Masaje Tailandés Yogaterapia
Masajes

Masajes - Biomasaje

Masajes - Biomasaje

Masajes - manicuria pedicuria
Masajes Integrales

Masajes Terapéuticos

Masajes Terapéuticos

Masjes

Meditacion - Bioenergética
Musica Piano

Piano y canto

Pilates

Pilates

Pilates Mat y Streching
Psicoanélisis

Psicologia - Tratamientos Individuales
Psicoterapia - Kabalah
Psicoterapia Integral
Reflexologia

Reiki

Salidas Grupales (cine teatro)
Shiatsu - Masaje Japonés

Sist. Fedora -Contemporénea

Tai Chi - Qi Gong
Tai Chi Chuan
Teatro

Teatro

Teatro adultos y nifios -

Teatro Iniciacion

Teatro y Expresién Corporal

Teatro y Juegos teatrales
Téc.expresivas y entrenamiento corporal
Terapia Transpersonal & Bioenergética
Trab. Corporal Estiramiento

Trabajo Corpora; Ritmico Expresivo
Trabajo vocal y Corporal

Trompeta
Violoncello
Vitraux Taller
Voz y Movimiento

Yoga

Yoga

Yoga - danza - estiramiento
Yoga Astanga

Yoga lyengar

Yoga y trabajo corporal

y

Centro Maji
Patricia Damore
Caracterizarte
Centro Greyg
Josefina Matienzo
Pulsar
Eva
Orlando Saslavsky
IT™

Gabriela Maza
Mrita Churba
Maria Dolores Escasany
Lidia Covefias
Laura
Alejandra De Simone
Nania Sadovsky
Ines Canaves
Lic. Gloria Ruiz
Brunicelda Cubero
Claudia Levy
Quantum
Gustavo cassin
Nancy Maunas
Centro Psicoanalitico Bs. As.
Episteme
Yasmin Ruth Tawil
Oscar y Alicia Lanzillotti
Graciela Lucarella
Walter Bessone
Hector Oliboni
S.Alloni - U. Groppel
Isabel Pinczinger
Centro Greyg
Marini
La muda teatro
Alejandra Ramos
Taller Gonzalo Hurtado
Franchini - Fernandez
Maria Nufiez Casal
La Escalera
Susana Gopi
Marcela Demarco
Mariana Rivarola
Ménica Muruaga
Andrea Gontard
Edgardo Pareta
Pablo Parera
Vitro
Pierre Tournier
Hernan Delbene
Noga Chepelinski
La Instalaccion
Alejandra Vicco
Ana Rosemberg
Maria de la Vega

4863-5747
4773-6099
4632-2847
4832-3559
4773-3605
4926-0479
4757-2067
4555-4689
4343-4808
4554-6359
4551-1326
4797-8083
15-5140-3967
4833-2475
4832-5801
4961-5186
4798-9538
4865-9152
4307-6078
4771-3002
4794-3451
A4772-4314
4775-8711
4855-9829
4862-9316
4773-1908
4787-1447
4552-0541
4551-9930
4862-2193
4855-6246 / 4856-6324
4730-3180
4832-3559
4305-1837
4361-9702
4702-8039
4855-7264
4775-8197 / 4382-6174
4703-5153
4774-6533
4772-2433
4682-7604
4832-5413
4780-0347
4572-8005
4545-3467
4543-4922
4864-2455
4951-5072
4502-3757
4773 7446
4524-2750
4501-0180
4773 2539 / 15 4558 8768
4922-3723




DOMINGO

13

JUNIO

IV JORNADA

cuerpo y arte

Organizada por la Revista Luciérnaga + Clap cartelera
Alo largo de la jomada podrés explorar y conocer diferentes propuestas dentro del campo del arte y el
trabajo corporal con profesionales de amplia experiencia en cada uno de los temas.

M 12.30 a 14 hs > Masaje Tailandés y Yoga

S -I 14.30 a 16 hs > Bioenergética y Meditacion

16.30 a 18 hs > Improvisacion en Movimiento

18.30 a 20 hs > El cuerpo en Escena y la Voz en Accién

i

L1 Costo > Jornada completa (4 clases) $ 30. 3 clases $ 25. Por clase $ 10.

No se requiere experiencia previa.
Informes e Inscripcion previa > Tel. 4896-1575 . On line: entrando a www.luciernaga-clap.com.ar

Info detallada de cada actividaden | www.luciernaga-clap.com.ar
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