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INDIAN RESTAURANTE

Sea transportado a uwn
mundo de delicias

culinarias v exdticas

comidas Indias.

Lunes a Sabado desde 19:30 hs.
Monday to Saturday from 19:30 hs.

Av. Cordoba 3547
Buenos Aires - Argentina
Tel.: 4963-1122 /3250
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Restaurante
Macrobidético
’ Comida Natural

Una alimentacion integral y balanceada
calma la mente y el espiritu, al mismo
tiempo que renueva nuestro organismo.

Ciudad de la Paz 421
Belgrano

4553-9330

Sy

entrenamiento y rehabilitacion )

Instituto

Kine 110723

Aguirre 1056 / Chenaut 1940. Las Caiitas, Capital.

Basado en la Técnica
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Lic. Gustavo Cassin
Kinesidlogo-Fisiatra
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. nota / filosofia

~muestra lo que los ojos no ven

A§istjmos turbados a un nuevo acontecimiento,
intembestivo Su fuerza virtual se compone en
nuestro cherpo envolviendo nuestra alma. El
verde del pasto_verdea nuestra mirada; el ojo-
Bergson es contfaqmon de la luz, un inscriptor
de colores y luces, desombras y oscuridades.
Es "simple"; porque hay 1z el 010 ve porque
llega luz a nuestro espiritu eh;;g ". Los obje-
tos me perciben, (Paul Klee). }:Qué 0jos son
estos? ¢ Qué inversion de los sentidba‘aparece
en este escenario visual?, escenario de'a con-
ciencia inmediatamente. ;Caja negra o “de

reflejos es la vision? ;O las dos cosas a la™.

vez? Pantalla de cine: totalmente blanca o
totalmente negra, pero es la linea de luz (del
proyector) que se inscribe en ella, la que da
paso a la imagen, a la concientizacion del
movimiento. La conciencia no es nada salvo
impresion de lo que la atraviesa. Y ahora, son
las imagenes entre si las que provienen de la
luz. Una Luz-Tiempo que se opone a una luz-
espacio y a una luz-movimiento. Seran imagenes
que portan dentro suyo un fulgor que las movili-
za, les hace mandarse sefiales, guifios, encon-
trandose en ese "entre si", en el cosmos-film.
Encender las cabezas-luz-buscadoras

¢ Es acaso esa luz que estd entre los individuos
y dentro de ellos la que permite ver con otros
ojos los ojos del amigo o del enemigo que nos
acecha? "Segun tu luz me quedo con vos o
elijo ir por otro camino." Luz-Tiempo es la que
conduce a estos videntes por sus caminos, la
que les muestra sus atajos, arroyos y precipi-
cios. Luz-tiempo-motor opuesta a luz-movi-
miento-sefalizacién o luz-espacio-condiciona-
miento. La luz en el Rembrandt de los
"Aguafuertes”, es la que da el agregado sensi-
ble al cuadro. Es més que una simple decora-
cion, figuracién o una armonia en sus estructu-
ras pictoricas. Mas que el remarcado de unas

lineas, ;0 setd que esas lineas "demasiado"
negras son precisamente falta de esa luz?, ;o
remarcacion de una luz-espacio que ahora tan
slo sirve para sostener y apoyar a ese espiti-

ducia, con qué motivos, para que, en qué con-
sistia: ;qué clase de luz era ésta al fin, la del
principio? Entonces volvemos a que "es el
espiritu el que ve"; si entonces esta luz viene
del espiritu, necesariamente las cosas que ilu-
mina emanan de ella. Es algo de tono méagico,
podran criticar algunos a este problema.
Problema-mégico; no esté nada mal un enun-
ciado asi para una materia como la luz que
seguird siendo de la mas misteriosas y llena de
preguntas que podamos conocer. jLa magia,

“g| arte, el espiritu, no nos aportan més herra-

mié1a1as para liberar la vida de sus ataduras y
sus con({monamlentos que todos los sistemas
mentlflastasy programaticos-estructurales?

El Cuerpo Sin'@rganos de Artaud es el produc-
tor de la qu-tiembey es al mismo tiempo esa
luz. Si hay una parte Q&e es expresion clara en
mi ménada como crefa LetanZ ella es el CSO.
que habita en nosotros, que ‘esta alli entre las
oscuridades y las tinieblas que™son nuestros
propios cuerpos, desde siempre, ‘bd@sde el
principio tal vez?. TN
Esos electricistas

Miles de imagenes fluyen por nuestro entorno.™

Operacién imposible: tener "conciencia" de
todo lo que se enfrenta a nuestra mirada. Hay
una funcién de olvido del todo que se realiza en
nuestra visién para presentarnos el detalle, la

figura que llega a nuestra percepcion o que

més bien nuestra percepcion nos dd. Esta otra
funcion, la de la percepcion, sera entonces la
que opera dentro de lo macroscdpico para
experimentar, encontrar/se lo microscopico. En
su libro "La Maquina de Vision", Paul Virilio cita
a Bergson, ‘B. afirma: "el espiritu es una cosa
que dura", ... es nuestra duracidn la que pien-
sa, la que experimenta, la que ve. La primera



produccién de la conciencia seria su propia
velocidad en su distancia temporal, por lo que la
velocidad se convierte entonces en su idea cau-
sal, idea interior a la idea. Y habra otra cita inten-
sa al comienzo del libro: El contenido de la
memoria es una funcion de la velocidad del olvi-
do, de N.E.Spear. Asi mismo Gilles Deleuze nos
dird que una de las potencias mas importantes
del CSO es la del olvido. Pierre Boulez escribira
un manifiesto contra la memoria a favor del olvi-
do, "odio el recuerdo”, premisa fundamental del
"siempre nuevo" musico. j,Qué es toda esta
amnesia?! ;Una nueva voluntad? Dadaismo: la
despersonalizacion total de la cosa dada a ver,
pero también del que la mira, dird una vez mas
Virilio. Fuerza de olvido por oposicién a fuerza
de reconstruccién. Aun el deconstructivismo se
levanta afiorando una esencia mas pura, una
imagen recobrada, que subyace en la psiquis en
definitiva (Guattari). Dénde estan los procesos
de vision, los procesos de enunciados? En nin-
guna reconstruccion, ninguna conciencia reco-
brada o yo perdido. Méas bien nunca existid
algiin "Yo", sino al servicio de los poderes de
dominacion, en todas sus mascaras: ideoldgi-
cas, psicoldgicas, religiosas y muchas veces
(tristes) mascaras filoséficas; méascaras-Yo; hoy
agregamos las mascaras del marketing. Tantas
mascaras para edificar uno de los principales
enemigos de la vida seguin Nietzsche: la defen-
dida a muerte, Opinién Publica.

Asi es para Nietzsche, que la visién se da como
fuerza intempestiva 0 no se da nada, sino un
simple retorno de lo Mismo, herencia genética y
no menos represiva. Si siempre ha sido necesa-
rio tina atmdsfera no-histérica e intempestiva
para la aparicién de un nuevo Acontecimiento,

asi también siempre ha sido necesaria esta

"vision" del CSO para un nuevo cuerpo y‘«pa’r'a
un nuevo paso del alma. De alli que el concepto
de Duracién se opone por suv,fu”érza al de
Eternidad. El pasado, presente y futuro son
estaciones-estados dglfe"spl’ritu siempre por
venir, siempre actuafizandose en el devenir que
es en si mism,odl]racién y no "espera" nada, es
puro dege@i’que es siempre presente. Lo eterno

Fildsofos-Electricistas;

es entonces ese modo de naturaleza ya
fijado, condicionado y condicionador de
valores éticos y morales. La duracion,

" por el contrario, sélo posee una Etica

(Spinoza), ninguna moral, es ella la que
va decidiendo-deviniendo segun sus
potencias que transforman todo a su
paso, otorgandole a cada instante su afir-
macion, su naturaleza, su voluntad de
poder. Nada de dominar. Nada de espe-
rar la revolucién, como dice Deleuze,
mas bien devenir revolucionario; contra
todo pasado o futuro de las revoluciones,
siempre el devenir imperceptible e inten-
so, también fragil, devenir-revolucionario.
Luz que se enciende, luz que se lleva
dentro para ver la ruta, luz que pasa a
través del cristal cuyo haz ilumina nues-
tro mundo interno y externo a la vez. Luz
profética que, como dice Blanchot de la
palabra profética, mas que adivinar el
porvenir tiene la potencia de inventarlo,
de transformarlo, declarando engafiosa
esta idea del porvenir. Luz tan falsa como
auténtica, ya que es la de la nada que
produce algo, luz potencia de lo que esta
siempre ausente, ausencia de imagen

para devenir-luz, artificio para producir

realidad, maquina de vision que ve el”
mundo de la muttiplicidad contra los 0jos
que ven tan sélo lo que tienen-por delan-
te. Cuando Nietzsche habtaba del Eterno
Retorno, estaba_-fiablando de la
Duracién-Luz-Tiempo, en la cual lo que
retorna siemmpre es decididamente algo
nuevo:”

corrientes positivas y negativas de la vida’
en una sola fuerza; el ying y el yang, &l
camino, el tao; lo externo y lo intemg’en
un mismo plano; devenir del alma’y el
cuerpo en un mismo pliegue; la imagen y
la ausencia de imagen en la luz-tiempo.

S

Lamberto Arévalo

uniendo las



PA-RUA

ARTE Y CIENCIAS ORIENTALES
defensa personal - masajes
gimnasia china - meditacion

4786 6773

Yoga lyengar

Ana Rosemberg

Clases Grupales e Individuales

4773 2539 / 15 4558 8768
Estudio Malabia 1725 y C.C.R. Rojas

V. LOPEZ
4797-4732

TAI CHI

www.clasesdetaichi.com.ar
Salas, parques y a domicilio

Marini 4305-1837 / 15 5120 1103

®

TAI CHI
CHI KUNG

MARISA BAUER

4547-2494
marisabauer@yahoo.com.ar
Belgrano-Coghlan

Masa]e con técnicas taoistas y

medicina tradicional China

Trabajo Corporal

personalizado para actores y bailarines

Chi kun

TALLER NELIDA‘ LUNA  4864-7904

Zona Abasto

Método Feldenkraiss,

Aprendizaje a través del movimiento

@D
METODO FELDENKRAIS’

e

Disminuir tensiones - Recuperar flexibilidad
Aliviar problemas de columna - Modificar posturas
Prevenir y disminuir el Stress

ZULLY ALTSZYLER

CLASES

en enero

S
Integracion funcional %ﬁ Do 6
Graciela Orfeo Ve
Rawson 240 / Cuba 2435 4785-8318 4771-0821
Capital Federal orfeo@educ.ar verush2003@fibertel.com.ar
e EUTONIA Autoconciencia a travées

del Movimiento'
Integracion Funcional («(‘,\\QD)
A\

Nilsa Marquez 4781 5414

v febrero

4821-7142

nilsam@feldenkrais.com.ar
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Susana Goni
Estudio

4772-2433

entrenamiento corpora
alineamiento
respiracién - relajacién

TECNICAS EXPRESIVAS

esferodinamia
Entrenamiento corporal
sobre pelotas de estabilidad
Grupal e Individual

anabella lozano

4941-1600

www.esferobalones.com.ar

// técnicas corporales B,

Expresiovw Covporal
Entrenamiento corporal creativo y expresivo
Gabriela Osés 4784-0647

Problemas de Columna
y Rehabilitacion

Gimnasia Acuética - Hidroterapia -

CAT (contacto aucuético terapeéutico)
Eutonia - Sensopercepcién - Elongacion

4542-5342

EUTONIA

GRACIELA MARTIARENA
EUTONISTA

Miembro Asociacién Argentina y
Latinoamericana de Eutonia.
Reg. N° 62

Reducir el stress

Liberar tensiones

GIMNASIA CONSCIENTE
elementos de
EUTONIA y FELDENKRAIS
Aliviar tensiones y dolores - Mejorar posturas
Flexibilizar articulaciones y movimientos
Disminuir problemas de columna

EVA CZIMENT 4795-3909

en Vicente Lépez y Plaza ltalia
Atencién a socios de Medicina Pre-Pagas

Técnicas Corporalesy
Expresivas para la salud-
respiracion y relajacion

danza y juegos dramaticos

y perfeccionamiento
para profesionales del
arte, la salud y la educacion

Mejorar la postura columpios esferodinamia Hf,','_;;(-'r}'zo
» estiramiento
4774-1592 Ana Maria Conrad 4922-3602
silvia Body Mmd Centering®
mamana Esferodinamia
T y i1r|venswt;;;‘azi};r;~ Método
' y estudio de técnicas Feldenkrais®
» lenguajes corporales
Formacion

Clases de
entrenamiento
con fisiobalones




nota / teatro

Keith Johnstone comenzé a formular sus teori-
as sobre la creatividad y espontaneidad mien-
tras crecia en Inglaterra y luego las integré a su
catedra en la Universidad de Calgary
(Canadad). El sentia que el teatro se habia vuel-
to pretencioso, razén por la cual el hombre
comdn no asistia a las funciones. Johnstone
queria atraer al hombre que iba a encuentros
de boxeo o a los partidos de fitbol, el mismo
publico para el que Shakespeare habia escrito
siglos antes. Johnstone decidié que seria una
buena idea combinar elementos del teatro con
los del deporte, creando asi el Theatresports.
Las reglas deportivas fueron adaptadas al con-
texto del teatro de la improvisacion. Los equi-
pos competirian para ganar puntos asignados
por jueces y el publico seria invitado a vitorear
las buenas escenas y cuestionar las decisiones
de los jueces. A través de Theatresports, las

ideas de Johnstone influenciaron (directa o
indirectamente) a la gran mayoria de los gru-
pos de improvisacion.

Entre los aflos 1920y 1930 una mujer llamada
Viola Spolin también comenzd a desarrollar
una nueva manera de ensefar actuacion. Ella
pensaba que los nifios disfrutarian el proceso
de aprendizaje del arte dramético si éste les
era presentado a través de una serie de juegos
El hijo de Spolin, Paul Sills, tomé luego las
ideas de su madre y fue una de las fuerzas que
impulsaron al teatro de la improvisacién en la
Universidad de Chicago, a mediados de los
aflos 50. Junto con Del Close y David
Shepherd, Sills cred una compaiiia de actores
que desarrollaron una especie de "Comedia
moderna" que atraeria al hombre comdn. Del
mismo modo que con Theatresports y la
Comedia, el objetivo era ser accesible a todos.

Por otro lado, el Match de Improvisacién
Teatral es un juego deportivo-teatral que fue
creado en Canadd por Robert Gravel e Yvon
Leduc. Viendo las canchas de Hockey llenarse
de fandticos y los teatros vacios surge, entre
un grupo de actores del Teatro Experimental de
Canada, la idea de una pieza teatral que, como
un deporte, fuera Unica e irrepetible en cada
representacion. Un.espectéculo improvisado con
una puesta en escena basada en el Hockey
sobre Hielo (Deporte Nacional Canadiense) que
con reglas apropiadas y dentro de un marco
adecuado cree un estado de competicion.
Nace asi en el afio 1977 la LNI (Liga Nacional
de Improvisacion) en Québec, Canada.

Ricardo Behrens
Dir de la LP!I - Liga Profesional de Improvisacion



B Formatos

Match de Improvisacion Profesional ®

Juego deportivo y teatral creado en Canada. Se trata
del enfrentamiento entre actores profesionales por el
voto del pUblico. Es un espectaculo de humor con un
maestro de Ceremonias y dos equipos de seis acto-
res-jugadores cada uno que compiten a través de
improvisaciones teatrales. Un &rbitro y sus dos ayu-
dantes controlan que el juego se desarrolle segun el
reglamento internacional. El pblico, con un carton
bicolor de votacién, decide el resultado del partido.
TheatreSports ® Impro Extrema

Muy diferente al Match, y creado por el Inglés Keith
Jonstone, también es un formato de teatro deporti-
vo. Famoso en Inglaterra y Estados Unidos por su
espiritu ludico, la adaptacion televisiva de este for-
mato se la puede ver en el programa de la cadena

Sony "Whose line is it anyway ?". En este formato
equipos de tres actores-jugadores se desafian
mutuamente a hacer improvisaciones con dificulta-
des extremas. (Ej.: con los ojos tapados, sin pronun-
ciar cierta letra, haciendo un zapping de diferentes
estilos, formulando sélo preguntas, etc. Un jurado
compuesto por representantes de la audiencia adju-
dicara el puntaje entre 1 (uno) y 5 (cinco), al estilo de
la olimpiadas y podra imponerles absurdos castigos
a los jugadores. Las improvisaciones estan entera-
mente basadas en las sugerencias de los especta-
dores. Un maestro de ceremonias ser4 el encargado
de pedirlas al pablico y lo alentard a expresar sus
opiniones con respecto al juego en un clima de fies-
ta deportiva.

improvisacion teatral como hecho artistico final

u El teatro deportivo en Argentina

En Argentina, Ricardo Behrens viene realizando este
trabajo desde el afio 1988, cuando es traido aqui por
el maestro Claude Bazin( Liga Francesa de
Improvisacion) y las jugadoras Silvie Potvin y Silvie
Gagnon (LNI-Liga Nacional de Improvisacion de
Candda). La LPI (Liga Profesional de Improvisacion
en Argentina) adquiere los derechos de autor de
Theatrespots y Match de Improvisacion, entrado de
esta forma al circuito de mas de veinte paises: que
practican este juego y convirtiéndose asi en  refe-
rente internacional de este nuevo concepto en la
industria cultural: el teatro deportivo. La LPI ha orga-
nizado diversos eventos, produciendo temporadas
de teatro de elencos profesionales y Amateurs de

Teatro Deportivo, Campeonatos entre Ciudades y
Festivales. Con un elenco rotativo, ha cautivado a
su publico, que reincide en la experiencia de pre-
senciar un match que es siempre diferente.
Actualmente la LPI es organizadora del 2° Festival
Internacional de Improvisacién. En él, las
Selecciones Oficiales de Chile, Colombia y
Argentina se enfrentaran en la 1° Copa del Mundo
de Match de Improvisacion, hecho inédito en habla
Hispana.( Fechas en Diciembre: Viemnes 5 - 23:30
Hs // Viemes 12 - 23:30 Hs // Sdbado 13 - 22:00 Hs.
/I Sdbado 20 - 22:00 Hs - Teatro Liberarte-
(Corrientes 1555)Para mas Informacién del festival :
www.lpi.com.ar




Alvarez Thomas
Colegiales/Belgrano
Sala de 10 x 8 mts.
»> piso de madera
>>barras

> vestuarios 4554-3392

>> mucha Luz

3 Salas amplias (Attura 12 Mts.)
Superequipadas 420 m’
luminosas - tranquilas

Sala equipada 6 x 4,5 m
teatro - yoga - expresion corporal
piso de madera techos altos

4%%4-0249

Alvarez Thomas
y Forest

NN DINNTONNIE Ideal para teatro- danza- clases: coros
LUMINOSA Y TRANQUILA

45%%-6097%

Muy Buena. Bien ubicada
8 x 8 mts. 6 mts de alto
Horarios disponibles

4961-8940 /6040

S Sala de 8,5 x 4 mts.

Y L + Terraza muy amplia
OHSAWA 4553-9330

Ciudad de La Paz 421 (y J. Newbery)

Las Manos
sala equipada 7x7 m

495%1-7270

Barrio

ConGRreso

Para tus Viejos, Abuelos y Tios
¢Qué tal si aprenden a enviar y recibir

mails por computadora ?

Clases Individuales para Adultos Mayores
En su casa o en locutorio. En su tiempo y a su ritmo

ALINA 4771-8292 agullco@yahoo.com

Cé6rdoba EAYNBISRENN ()
YMAIAblA 8 X 5 ms

casa antigua reciclada
4771 8901 | excelente estado

i amplia y luminosa
LR 1.2 trabajo corporal - teatro
E 16420 . grupos de estudio - cursos

[@UTINZE Sala 3.30 x 10 mts.
Teatro - T. Corporal - Cursos - Seminarios
49813958 / 1556157971

y Medrano

2 salas: 13x4,5 y8 x4
Piso de madera. Con o s/espejo y barra

486% 0107

Sarmiento y Pueyrredon

3 Salas de 7 x 4 mts.
piso de madera - Aire Acondicionado
Con o sin espejo - sonid
45%4-548% /0421

Santos Dumvont
y Cordoba

Aulas de 12 a 40 mts?
con piano - equipadas.
banda negativa

4784-3141

Barrio de
Belgrano

SALAS conPIANO

Av. i
VBE[C'R.ANO 10x6 y 8x4 mts.
yAv. Juiuy TSR teatro-tango-yoga-danzas
(Once) 4941-2269

Piso de madera, barra, espejos
parrilla de luces 45 mts’.
Vestuario y Bar

4B L2 05069

Almagro / :

Villa Crespo

4M83r§elo \I:‘;ah;ge6 REALIZACION DE
|

Fernando Dopazo " ' I I- E R I A
LYZARK:YIVTI objetos - muiiecos - barriletes

Taller Gonzalo Hurtado
(XY 1EE TEATRO / SEMINARIOS DE VERANO

Araoz 183 4855 7264




Con este cupdn
DESCUENTO

Perras
Dir. Enrique Federman
C.C. DE LA COOPERACION
Corrientes 1543. Tel. 5077-8000
Sab 23 hs. $8.

Con este cupén
DESCUENTO

El sefior Martin
Dir. Gastén Cerana
TEATRO DEL PUEBLO
R.S. Pefia 943. Tel 4326-3606
Vie 22.30hs. $ 8.

Obtené el

! 50 % de descuento

presentando el

Con este cupén

DESCUENTO |

Con este cupdn
DESCUENTO

Paraiscs Otvidad
Dir. Luciano ;

Venezuela 3340, Tel 4931-2124

Dom 19 hs. $8.

Con este cupén
DESCUENTO

Imaginaria
Dir. Alfredo Rosenbaum
ESPACIO CALLEJON
Humahuaca 3759
Séb. 23 hs. $8.

Con este cupén
DESCUENTO

Open House
Dir. Daniel Veronese
ESPACIO CALLEJON
Humahuaca 3759. Tel 4862-1167
Lun. 21 hs. $8.

Con este cupén
_DESCUENTO

Cosas que olvidards
Dir. Clara Pando
PATIO DE ACTORES
Lerma 568. Tel 4772-9732
Dom 21 hs.

Con este cup6n
DESCUENTO

Las mucamas
Dir. Roman Podolsky
TEATRO DEL ABASTO
Humahuaca 3549. Tel 4865-0014
Vie 23 hs. $10.

Con este cupén
DESCUENTO

Una ama como uno puede
Dir. A. Marino y E. Olalla
PATIO DE ACTORES
Lerma 568. Tel 4772-9732
Dom 19hs.

X

Con este cupén
DESCUENTO

Nifios de Belén.
Dir. L. Dyzen.
GARGANTUA
J. Newbery 3563. Tel 4371-5053
Vie 21 hs. $5.

Con este cupon

DESCUENTO

Con este cupdn
DESCUENTO

Visitantes inesperados
Dir. Lizardo Laphitz
DEL VIEJO PALERMO
Cabrera 5567. Tel 4777-4900
Vie 22.30 hs. $8.




Rmepeidndeitﬁovlae-m
Para publicar eventos en la AGENDA del sitio entra a www.

sinectism
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CORO MORENO

Repertorio Musica Negra
Afroamericana

Convoca a voces
con experiencia
(todos los registros)
Tel. 4305 5687
de 13220 hs.
Director: Diego Lenger

FORO GHANDI
Av. Corrientes 1743
Tertulias de Tango

Estudio de Produccion Musical
Grabaciones - Postproduccion
Misica original para cine - publicidad - teatro
Masterizacidn - Doblajes - Locucidn

www.estudiolanovena.com.ar
estudiolanovena@tierramedia.org

4815 9044 15 4408 4116

Agustln Volp| Vio [i’n
4371-5988 Clasico y Popular

proveo instrumento lenguaje - ensambles /

GEC A NTO
interpretacion - respiracion - vocalizacion

Laura Manzini 4773-0995

Nueva foniatria-Técnica vocal-Movimiento
Improwsaclon Cantos etnlcos-Narraclén s

s QUARK

¥ misica de percusiia
& <

12y13der re 22:3
Espacio Urani sesso
Cochabamba

Entradas $5 n

jue. vie. 18 Hs.
J. Ogivieki (piano)
R. Luzzi (guitarra)

VIOLETAS

folklore del mundo
jueves 4-11-18 de
Diciembre / 21.30 hs.
NoAvestruz
Humboldt 1857
Tel. 4771-1141
Ent. $8 (estudiantes $5)

GUITARRA &

clases integrales personalizadas

Lucas Kohan 4703 4853

[ ]
Guitarra
tecnica - !ectura y escritura * armonia - |mpr'0

Martin Fernandez 4826 0883

4951 5072 caminodelavoz@tournier.com.ar

ot CANTO
Grupal e individual
A’" guitarra - bajo
pnan@ saxo bateria
<z°r' o? Coro
4774 1 618 V\\ Iniciacion musical

il Taller de plastica

- rock - funk - jazz - bossa

svaldo Mollo
AL A S SRS R

GUITARRBRBA
blues
(@)
il

CANDOMBIE

FABRICACION DE TAMBORES
a4861-5596

VIOLONCELLO

Clases particulares
Précticas en ensamble de cellos

se provee Instrumento

4543-4922

celloparerat@yahoo.com.ar




cartelera m

Otras Nosotras Beckett Argentinien

La Importancia
Dir. Fernando Alegre Dir. Guillermo Ghio de Llamarse Ernesto
LIBERARTE ABASTO SOCIAL CLUB de O. Wilde - Dir. Vilma Ferran
Corrientes 1555 - Tel. 4375-2341 Humauaca 3649 EL VITRAL R. Pefia 344
Sab. 20.30 hs. Ala gorra Lun. 21 Hs. $10 Dom. 21 hs.- $ 10

Postales Callejeras Intérp.: V. Goids!ain, P. Rotemberg .
de Tango Protesta Dir. Silvina Grinberg ™
CC RECOLETA CAMARIN DE LAS MUSAS =
Junin 1930
Vie y Sab 21 hs. $7.

M. Bravo 960. Tel 4862-0655
Domingos de Dic. $8 (esud.t .$5)

EL DOBLE EL OMBLIGO DE LA LUNA
Ardoz 727 4855-2656 Vliejos Anchorena 364. Tel. 4867-6578
Tiempos De erotismo, locura y muerte
de Harold Pinter Vie. 23 hs. Dir.: M. Femandez. $7

Direccion: Lorenzo Quinteros
Sab. 23 HS. Dom 21 HS.
Entrada $ 8.- (Desc. Est. y Jub.)

Verduras Imaginarias

Dom. 19 hs.Dir.: G. Courtade. $5
Navidad en Abril

Dom. 21 hs. Dir.: M. Iglesias. $6

SPORTIVO TEATRAL Desc. est. y Jub.

Thames 1426 Tel. 4833 3585 M

Donde més Duele uestra del Taller de la coreografa
Direccion:Ricardo Bartis. Comia VIVIAN LUZ

jue. <¥ie. - Sab 22hs. Sab. 20/12 22 hs

Maria José Cantilo

desarrollo de la voz
técnica del sobreagudo

repertorio

4831-9867 palermo
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espectaculos - eventos - fiestas

4671 9079

1/2 MUNDO -CLUB DE ARTE I5 4064 6824

H. Yrigoyen 2148 4951-8819 NeEia e va@hsindlcon i
"... Y piense en otra cosa..."
Dir.: Leandro Rosati

Vie 5/12 22.30hs $5

"El Varieté de Olindo" (Fiesta
Varieté). Sab 20/12 23.30 hs. $5

Teléfono

4953-7469

% S DE TEATRO Y DE DANZA
| La Escalern Espacio de Arte convoca a grupos de teatro
\ o teatro-danza interesados en formar parte de la

programacion del 2004. Inscrip. del 1° al 31/12/03
Info.: Tel. 4774-6533 laescalera2002@hotmail.com

Al dActuauon y Expresién Corporal
AL ' entrenamiento para actores
¥ “ a@ Gabriela Osés y Ma. Eugenia lturbe Alicia Bo“at

TALLER DE INICIACIONEE XA Y
Mercedes Quinteros

(1 5) 4936 4590 mercedesquinteros@yahoo.com 4801-3606 / 4773 6099

Movimiento Expresivo Corporal

f 7 D N Enero 4 encuentros

SILVIA GALVALISI  4b72-0005 JUEGOS TEATRALES

Inferpretacion de textos  ténias de fvor TG (orporal Un puente entre lo imaginario y lo real

_ Participar - compartir

1 SEMINARIOS tuar -

M Gabriela FEBRERO - MARZO actuar-rear

NGonzalez Entrevista previa
4 4951-5953

\ o magalopez@uol.com.ar La Escalera Espaciode Ate 4774 -6533

| , Osvaldo Bermudez TEC?%-;- :
ll ACROBACIA [

A\qu“e\' dsa\a




[/ teatro

: D)%
Ea'

It. RICarao Benrens

| l|‘h"'| | | ATRI
H"t“%i.‘llﬂ.h"'

A543 2348 wimatcheiivertel.com.ar // www.Ini.com.ar

Iniciacionta lieato

| g@ Ana Franchini
carlos Fernandez

4775-8197 4382-6174
anafranchini@hotmail.com

CLASES DE TEATRO

LAURA BOVE

(dictadas personalmente) CURSOS
principiantes avanzados INTENSIVOS
Gimnasia para el actor  DEVERANO
Desbloqueo - Autoestima - Comunicacién - Diversion

4306-4501

EL UNICORNIO

ESPACIO DE ARTE Y CREATIVIDAD
CLASES DE TEATRO
Prof. Fernando Alegre TALLERES
TANGO - DANZA
MUSICA - PLASTICA :
4582-0903 il

Teatro

NEPR PRI
seminarios (:;t’f ia gﬁéﬁg%ﬁ
;,"gf,’;é:,‘;os para actores occidentales
regu|ares Actividad con el apoyo de la Embajada de India

Geraldine Seff 4776-1092

Prof. IUNA - becada por UNESCO geraldineseff@yahoo.com.ar

Seminarios de Verano

por

CRISTINA MARTI 4542.6384

SALA ALUCIA
ESPACIO TEATRAL

Bernardo
Cappa
4863-4960

cappaher@yahoo.com

MEDI0 MUND(

Varieté Leandro Rosati
Danza Teatro Teresa Lopez

La Voz Dalila Alguiler de
salas de ensayo

CLASES
ACTUACION

El actor productor de
poéticas maltiples

DRAMATURGIA
La voluntad de concebir
ficcion teatral

Informes 4951-8819

TEATRO

Veni, Vamos a Sorprenderte

\@mondragon.com.ar




Escuela de .
Danza del Vientre

de Paula Lena
CURSOS ESPECIALES EN VERANO

www.paulalena.com.ar

Costa Rica 4684 # 9 4831-5462

N ayma
Dcmzc?s Arabes
Ensenanza Profesional
Clases - Shows
15 5609 4255

naymabellydancer@yahoo.com.ar
www.odalisca-nayma.com.ar

4@%7 ma@@gho@ail.com

Elizabeth Guerrero

W Tango Argentino y Ballroom Dance

.entrelazados.8m.com
entrelazados_ar@hotmail.com

4-956-0985 ’
55 56, 4055 Clases Privadas

Clases Grupales
Seminarios - dic. 13y 14 - Ritmos Latinos

El Camatin de las Musas@. Bra\

Helena Wroblewski
Danza Clasica y Contemporanea
Elongacian global y selectiva
Tango - Milonga (pista y escenario)
Bio - Zen - Yoga . Meditacion
Informes 4305 6107

Taller de e}{presmn

\\/ p(ll’(l ninos
A partir del juego, el nifio empezard a tener
conocimiento de su guerpo en movimiento y su
- relacién con la musica.

K~

Cordinadora: lara Pavanello /&.\Qf
>2 Espacio Abierto ®

Vs

ENTRENAMIENTO EN DANZA
\/viana lasparra
IENTO FISICO
avier Radrizzani

Fiz Roy 2290
k 4775.0857

4956-0127 \/}j L
Loordina

Valeria Kovadiof cUrsos de verano
-alineamiento y estiramiento
-danza contemporanea/técnica
-improvisacidn

-entrenamiento fisico
(Corrientes y Dorrego)

4857-5411 / 4962-4898

Rubin Academy of Jerusalem - Sistema Eshkol - Wachman®

Curso de Formacion en

Tel. 4771 0821

Analisis y Notaciéon de Movimiento

Técnica - Improvisacién - Composicién

verush2003@ fibertel.com.ar




COMPONIENDO

WPROVISACION

DESDE EL CONTACT
Vie. 19 hs.

Consultar otros horarios
Marisa Fernandez
marisapitenisa@hotmail.com

4795-9578

Myrna
4831.5384 /

myfenixx@hotmail.com : -
PALERMO

Danza del VIENTRE

. Disfrutando de la cadera
) en movimiento al encuentro con la
sensualidad y lo eterno femenino...

Técnica y Expresion
4 CARLA WEIMBERG
- 4771-1131

Palermo - Monserrat carlaweim @arnet.com.ar

Cristina Jorrado
Barre a Terre

Técnicas de alineacion
y autoconocimiento corporal

4953-1584

Danzas
Gabriela Goldman

Atcanas

41772831

BUTOH

No actuar. Ser
Danzar desde el abismo
No se requiere experiencia

en el Camarin de las Musas

Quio Binetti
4958 0920
fquio@yahoo.com|

Contact Improvisacion
o or Afdrea Fernandez

Clases Regulares
Seminarios Intensivos

4791.6005

andreafer@datafull.com

danza édrabe
con complemento de
estiramiento y eiongaoén

Tel. 4523-8433

Baile
Yayi Figueroa
941 0144 / 4377 6646

yayita44 @hotmail.com

Bulnes y Corrientes

VIVIAN LUZ
DANZA

Técnica * Experimentacion

4831-2369 / 4814-2889
V. Lopez 1661 - P.B. “4”

4382-9505
o

L1179 22

Elongacion
Barre a Terre

Cursos Intensivos
Pago efectivo y Tarjeta CABAL




nota / técnicas corporales

ASTANGA
VINYASA

YOGA

una técnica poderosa

Dentro de las variadas técnicas que el Yoga
posee, hay una muy singular que en los dltimos
afos estd siendo adoptada por una creciente
mayoria de practicantes en todo el mundo.
Nos estamos refiriendo al Ashtanga Vinyasa,
técnica originaria del sur de la India, muy dife-
rente al menos en la superficie, con el Yoga
Clasico o Ashtanga Yoga de Patanjali.
Redescubierto por Sri T. Krisnamacharya en
los afios 30, fue mantenido aparte de las gran-
des corrientes del Yoga que desembarcaron en
Occidente entre los afios 20 y '70. Recién en
1975 fue introducido por primera vez en San
Francisco. Desde entonces muchos famosos lo
han adoptado como una practica personal.
Podemos mencionar a Madonna y Sting, que
han impulsado, a través de su gran populari-
dad, al Astanga Vinyasa.

Un sistema de meditacion

Al Ashtanga Vinyasa se lo conoce también
como sistema de respiracion en movimiento.
Aunque sin duda lo que mejor podria definirlo
es: un sistema de meditacién en movimiento.
Por sus especificas caracteristicas, o sea la
combinacién de la respiracion ujjai, dristis y
bandas, més el trabajo postural / secuencial, el

efecto durante y después de la practica es muy
particular; y puede identificarselo con algin
tipo de meditacion.

Generalmente se cree que la quietud es una
caracteristica distintiva de la meditacion. El
Ashtanga Vinyasa amplia esa afirmacion vy
demuestra cuan poderosa puede ser una técni-
ca en donde ademds se agregue trabajo con
asana.Este estado de meditacion no hay que
buscarlo; simplemente sobreviene de manera
espontdnea. Ocurre. El cuerpo adquiere la
levedad de una pluma, la atencién es absorbi-
da por la respiracidn; no hay interferencias.
Por otro lado, el término "vinyasa" significa
secuencia, progresion de un estado al otro de
manera gradual., Sugiere una accién progresi-
va y paulatina. Es una aproximacion diferente
al trabajo postural. Las posturas conforman
una serie, dentro la cual se encuentran como
los eslabones de una cadena. El elemento
aglutinante es la respiracion; ninguna postura
tiene mas o menos importancia que la otra, ya
que el "producto" es la serie. Podriamos agre-
gar que la serie tiene caracteristicas de algo
organico. Hay seis series, conocidas como: pri-
mera, segunda, avanzada A, B, C y D. Cada



una tiene un desarrollo preciso, y no puede ser
practicada antes de haber terminado la ante-
rior. Cabe recordar que para terminar la prime-
ra serie se requieren, siempre segun un pro-
medio general, 4 a 7 afos de practica cons-
tante. Contrariamente a lo que parece de afue-
ra, el Ashtanga Vinyasa no es una coleccion de
posturas hechas de manera mds o menos
acrobaticas. Es un sistema muy contundente y
dindmico con el cual podemos explorar otras
capas de la conciencia. O al menos atender a
otros estados de conciencia. Confundirlo con
una secuencia postural seria un error. No se
apreciaria asi lo subyacente, lo que no se ve,
pero que es mucho mds activo que cualquier
forma adoptada exteriormente. Nos referimos
al trabajo interno.

La estructura

Hemos mencionado antes la caracteristica
principal que es el dinamismo. Eso es lo que lo
hace atractivo, precisamente. Pero veamos los
tres pilares sobre los que la serie se asienta:

1 - La respiracion ujjai. Relaja la mente y el
cuerpo, produce calor interno y crea un sopor-
te para la atencién. Mantiene el prana circulan-
do por todo el cuerpo.

2 - Mulabanda, o llave de perineo. Los miscu-
los de la base del tronco, donde la pelvis se
cierra por debajo, son ligeramente contraidos.
De esa manera se crea un "tapén" y la energia
se conserva dentro del cuerpo, no se disipa.

3 - Dristis, o miradas. Dristi es una mirada par-
ticular, mirada con intencién seria su traduc-
cién. Es lo que le da el foco a la préctica. Cada
postiira y cada movimiento llevan atado un
dristi propio. Los puntos mds usados son la
punta de la nariz, o nasagrai dristi y el entrece-
jo, 0 bromadya dristi. También se usan dédos
de pies y manos y el ombligo. Estas posiciones
que toman los 0jos no son caprichosas, sino
que se ocupan, en primer lugar, de evitar la dis-
persién de la mente y luego calmarla. Cuando
enfocamos los 0jos en esos puntos no solo
estamos operando dentro del cerebro, sino que
activamos la energia latente en ellos.

¢ Cémo se logra la dindmica tan caracteristica?
Respetando la secuencia (vinyasa) . Para cada
postura hay un cierto nimero de movimientos
que se hacen para entrar a ella y para salir de
ella. Digamos entonces que los tres pilares
antes mencionados combinados en la secuen-
cia correcta y a su vez la secuencia correcta
combinada con el trabajo con asana constitu-
yen el total de la practica. La serie debe verse
como un todo, un conjunto, un entramado en
donde ninguno de estos aspectos puede estar
ausente. De estarlo se corre el riesgo de trans-
formar la practica en un mero ejercicio fisico,
categoria que no le pertenece en absoluto.

Un Yoga para todos

La practica de Ashtanga Vinyasa Yoga como el
estudio de cualquier otra disciplina requiere
mucho tiempo. El cuerpo y todos los sistemas
que él encierra responderan, pero en otro
tiempo a los que nuestra mente y ego preten-
den. La mejor sugerencia para comenzar con
una préctica estable es pensar en ciclos
amplios. En esta época de progresos y logros
inmediatos, pedir eso es ir a contracorriente.
Se quiere todo ahora, listo, terminado y pronto.
Nada que sea réapido es digno de ser tomado
con seriedad. Los caminos instantaneos, las
iluminaciones en un fin de semana, deberian
ser vistos como un espectaculo de deformida-
des en un circo antiguo. La evolucion requiere
mucho esfuerzo y desapego de cualquier resul-
tado. Para ello, lo dnico que nos permite llevar
adelante esta tarea, aparentemente larga y
esforzada, es poder disfrutarla. Esto es posible
si nos olvidamos de "metas" y "objetivos". Solo
practicar y encontrarse dia a dia con lo que
hay, sin expectativas y sin creencias impues-
tas. Vacios y receptivos.

Ricardo Filomena
Director del Centro de Astanga Vinyasa Yoga de Bs. As.




Yoga
hrc%h

Metodo B.K.S. lyengar

Shaolin Shuan Fa g
(asanas) con mayor precision buscando

el alineamiento adecuado del cuerpo.
R A o el .
v L Es una técnica correctiva.

Al aire libre y sala en Palermo Fortalece, relaja y nos ensefia a respirar.
Guatemala 4463 ;
Clases grupales e individuales
4831-3625 L Mobnica Malich
15-5133-6265 4775 2679

ojiboc@yahoo.com

La Intalaccion Tamila (zorhis

- Kundalini Yoga

Segtin las ensefianzas de Yogui Bhajan
Combina ejercicios dindmicos
pranayamas, mantras, mu5|cay meditacién

X

- e 3 “ } 'y
ACTODACIE 100 o I

Todos los dias, todo el ano. Préactica 10 y 19 hs.
]

¥

v
8
s
3 2
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ASTANGA
VINYASA YOGA

CENTRO DE PRACTICA

MONTANESES 2217 - TEL. 4783 6102
www.ashtanga.com.ar

En el mes de Noviembre se presentd el libro “Eutonia y Estrés” del Dr. Alejandro Odessky. El autor se adentra en e
las complejidades de las investigaciones mas recientes de las neurociencias, en su bisqueda minuciosa y siste-
mética de los fundamentos de la Eutonfa, tal como fue presentada por Gerda Alexander. El autor intenta revelar los
secretos de la correlacién cuerpo- mente, estudiando los procesos, tan sutiles del sistema nervioso. Lugar Editorial
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// salud - cursos

Armonizacion - Alivio del dolor - Prevencidn N asaje Ayurvédico (5
raciela Lucarella 4552 0541  Meswioiniadiscees sesarivinies.
REFLEX0LOGA GRADUADA 1°SESIONSINCARGO. & domicilo  4757-2067 / 5234-2096

‘ ME Ines camves
| A]EE 4798 9538

relajacidn profunda
SHIATSU ©

Masaje Terapéutico Japonés

un sistema de equilibrio energético

) Diciembre a Febrero )
precios especiales en tratamientos de 4 a 8 sesiones

4797-8083

Consultorio en Barrio Norte

wMASA]E .

movimiento
Cuando nos duele el cuerpo

empezamos a Movernos menos.
Para que esto no se haga crénico...

consuLTAS Masajes Terapéuticos
4865-6108 / 15 5345 9659 . .
www.terapiassalvad Alejandra De Simone 4832-5801
CURSO DE
ZEN SHIATSU M S A J E o
masaje terapéutico japonés P R O F U N D O Y =
ARMONIZADOR
Prof. Orlando Zaslavsky
4555 4689

orlandozas@interlap.com.ar

B i@ma S aj e Cu.rsos 2004

comienzan en FEBRERO
Mzsas::aje del Alma

Josefina Matienzo
CLASES ABIERTAS GIMNASIA RITMICA Masoterapeuta - Instructora Milderman
M4 S A JE S EXPRESIVA Sesiones Indivuales y Clases grupales

28 de Febrero // 6y13deMarzo  Sistema Milderman 4773-3605

MASAJES TERAPEUTICOS

descontracturante - circulatorio

Curso de Masaje Oriental

drenaje linfatico - diitopuntura facial
Nania Sadovsky  4832-8864

Wt 0 Proximo numero Marzo 2004
‘ rico |)'l*za<ji(‘() l)u}*:ft(:ivf)n 4 meses Publicidad > Tel. 4896'1575

50 B por me

RPN ORI TR \\/\\V\V.|uciernaga-clap.com.ar
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Tarot Astrologico

Consultas comerciales y personales
Cursos  ménica Raverta 4981-8762

Zona Norte
4541-9144

Zoma QOeste
4656-7493

Sutdma Genigovich
ASTROLOGIA

HUMANISTA'Y TRANSPERSONAL
MASTER EN P.N.L. - GESTALT - TERAPIA FLORAL

Carta Natal - Revolucion Solar - Grupos

susanageniiovich@ﬁbenel.com.ari4774-9394

PSICOTERAPIA /2%
INTEGRAL

\/ \/ABEN/\ /
KR
Individual - Parejas - Grupos ‘A“ AVA

7 ANYZA
Duelos - Cambios v

Alicia & Oscar Lanzillotti
Psicélogos UBA

Tel. 4787-1447

olan@psi.uba.ar  http:/lanzillotti.tripod.com.ar

PSICOTERAPIA

Individual - Grupal

Liliana Ruccio
Lic. en Psicologfa

4774 5338

FORMACION EN
TERAPIA CORPORAL

BIOENERGETICA

Dirigido a profesionales y estudiantes
del campo de salud y lo corporal

Duracién: 2 afios

Coordina

Prof. Orlando Zaslavsky
y profesores invitados

Informes

4555 4689

orlandozas@interlap.com.ar

TALLERES - gilles DELEUZE

talleres filoséfico-practicos a partir de la obra de Gilles
Deleuze. Grupos e individuales. Experimentaciones vivenciales
Combinacidn préctica de técnicas artisticas y filoséficas.
Violentando al pensamiento. Entrenamiento intenso y creador
para ensanchar el pensamiento compositor.

“ Se carece de oidos para escuchar aguello a lo cual

j b N 10 se tiene acceso desde la vivencia ”
&; 4855-5360 jra@ametoomar
Coord. Lamberto Arévalo

SEMINARIOS INTENSIVOS de FILOSOFIA y ARTE
en la NATURALEZA durante todo el VERANO

PSICOTERAPIA

CORPORAL

Bioenergetica - Biosi

esis - Masaje
Biodinamico - Psicodrama - Gestalt

Lic. Gloria Ruiz
Psicéloga - UBA

Tel. 4865- 9152

individual
parejas
grupos

v Angustia
v Depresion

v Adicciones =
v Bulimia y anorexia
¥ Ansiedad

¥ Fobias =,

v Ataques de pdnico
v/ Stress

v Insomnio !




Centro Atelier CURSOS

GREYG ADAM  Masaje integrador: Greyg - Reflexologia Reductor y anti-celulitico

/" Todos los Sabados, CARRERAS Abierta la Inscripcion 2004
i C‘;vﬁ;: :s yaeje:tsos Coordinador en Comunicacion Psicofisica, 4 afios
culturales. Titulos Intermedios

> CLASES ABIERTAS Instructor del Método de Gim. Psicofisica GREYG, 2 afios
J.LBorgks 2295 Capital SR G :
Carreras y cursos accesibles a interesados del Interior
4832-3559  GIM. RITMICA EXPRESIVA - YOGA - DANZA TEATRO
centrogreyg@hotmail.com MASAJES INTEGRADORES DE RELAX PROFUNDO

 Nifios Adolescentes Adultos

ITM BUENOS AIRES

\-g - INTERNATIONAL THAI MASSAGE

Escuela de formacion profesional
Masaje Thai - Aval Internacional

Yogaterapia y preparacién de Asanas

- 4343-4808  4771-0606
4554 3392 e-mail:info@itmescuela.com.ar

www.itmescuela.com.ar

ESCUELA ARGENTINA DE EUTONIA
Director: Dr. Alejandro G. Odessky

Meédico. Ortopedia y Traumatologia. Master en Psiconeuroinmunoendocrinologia.
Eutonista. Profesor titular de Eutonia del I.U.N.A

Formacién Profesional de Eutonistas Ciclo 2004

- Cursos especificos orientados a profesionales de: = la salud
- Talleres tematicos welarte
- Seminarios = la educacién

- Ateneos clinicos y supervisiones
- Asesoramiento

Informes: Montafeses 1997 (1428) Capital Federal
Tel: 4783-1758 Email: alexoz@arnet.com.ar




www.luciernaga-clap.com.ar
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