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ITM BUENOS AIRES

INTERNATIONAL THAI MASSAGE

Clase abierta: 16 de marzo
Confirmar asistencia

' CURSO DE YOGATERAPIA
Y PREPARACION DE ASANAS

’, : COMBINACION DE MASAJE
. TAILANDES CON
" TECNICAS DEL YOGA

So obordcré la anatomia de una parte del cuer
po, el tratamiento de sus afecciones y el trobu|o
técnico de asanas desde el yoga y el masaije thai.

Prof. VERONICA BELLOLI
Profesora de Yoga y Shiatzu. Directora de la
coleccién "Salud para todos” de yoga y masaje.

Prof. ELIANA VINITSKY
Instructora egresada de ITM Tailandia. Directora
de la escuela de masaije thai, ITM Bs.As.

Cursos regulares - Inicio en abril

Tel. 4343-4808 / 4771-0606

e-mail:itmthai@hotmail.com
visite nuestro pagina web

http://webcindario.com/itmthai
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ARTE y CULTURA
Trabajo Contencion Creatividad
DANZAS ARABES - TECNICA GRAHAM
ESPACIO TEATRAL TALIA
GIMNASIA TEATRO - CANTO GRUPAL
MOV. VITAL EXPRESIVO
TEATRO COMICO

Al | Aal ) 12N rnare
Alquiter de Salon. Capacidad 150 pers

Tei 4779 9690

El Salvador 5960

: Hector Sa on

LAHANACA -~

Danza Creativa
Esferodinamia Yogn

iA'_‘ MACIONES AnTi:s‘rICAs

Coordinu Lela Gorc‘a
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Te I\ e ru n c u e g p o por Lamberto Arévalo

El conocimiento de la obra de un fildsofo
se parece mas a un entrenamiento espiri-
tual que a un estudio estructurado de sus
conceptos. En este entrenamiento filosfi-
co se hace evidente, como en pocas opor-
tunidades, que el cuerpo y el alma experi-
mentan las mismas pruebas y que ambos
deben querer atravesarlas si quieren reci-
bir de dicho filosofo sus intensidades.
Entonces, es deber tener un cuerpo.

Todo en el universo tiene un cuerpo. Estan
los cuerpos materiales, vegetales, anima-

les, humanos, cosmicos y hay mas.

Tenemos los cuerpos inmateriales, las
sensaciones, las ideas, las percepciones.
Un cuerpo ya lo tenemos y siempre esta-
mos haciéndolo. Un cuerpo nunca pree-
xiste, es siempre el resultado de una mez-
cla. Un cuerpo sera asi una potencia y una
potencia siempre se definira en la relacion
con otras potencias. Por eso cuando
hablamos de Un cuerpo, este Un designa
siempre una multiplicidad.

Deleuze dird que podemos decir: un cuer-
po, un pueblo, un mundo, que no habra
diferencia de naturaleza entre estos térmi-

nos. Aqui empieza a plantearse un proble-
ma: cémo se constituye un cuerpo, como
se lo crea?. Un cuerpo es ante todo un
conjunto intenso. Se maneja por coorde-
nadas y no por ordenadas. Si es una mul-
tiplicidad no va a responder a un centro
(Yo, Ente, Idea, Sujeto) ni a una ley
(Sistema, Estado, Estructura Religiosa).
Deleuze tomara de Artaud su creacion
poética del Cuerpo Sin Organos, para con-
vertila en una formula conceptual por
excelencia para los cuerpos y su funciona-
miento, su composicion. El "CsO" va a ser
un cuerpo sin organizacion, sin un orden
preexistente (un orden siempre es de
caracter preexistente y deviene de un
sujeto con voluntad de dominio), sin ley
trascendente. Organizacién sera sinénimo
de Organismo, Organo, Estado, Aparato,

Tribunal, Yo, Significado, Significante...

Es interesante resaltar que Deleuze no va
a utilizar jamés el termino energia y siva a
llamar intensidad o fuerza a lo que recorre
y llena el cuerpo sin érganos. Mas aun,
uno de sus conceptos mas importantes va
a ser Devenir. El devenir sera lo que ase-
gura no quedar estratificado, endurecido,
tomado por la Organizacién. Los compo-
nentes intensivos del "CsO" seran lineas

de fuerza que atraviesan y arrastran a

cada "CsQO" haciéndolos variar cada vez

de Naturaleza segun el acontecimiento

que los envuelva. No habra cambio de

intensidad sin cambio de naturaleza para

el "CsO". Asi, no seréd la energia de un

cuerpo lo que lo defina sino a qué

Naturaleza pertenece segun la fuerza que

lo atraviesa. El "CsQ" Deleuziano es tam-

bién una critica politica al sentido del cuer-

po actual y capitalista.



El CsO es némade. El Cuerpo capitalista
es sedentario.

El CsO esta siempre en devenir y no se
diferencia de él. EI Cuerpo capitalista per-
manece siempre idéntico a un Yo.

El CsO pertenece al orden del tiempo
espiritual. El Capitalista al espacio-tiempo
material.

El CsO es mudltiple, su Ser es el del
Devenir. El Capitalista responde a la ideo
del Uno, su Ser es una Unidad.

El CsO siempre se estd haciendo y crean-
do. El Capitalista preexiste, viene dado y
sigue reglas fijas.

El CsO es creativo, expresivo, sin imagen.
El Capitalista es informativo, copia, repro-
duce una imagen.

El Cso es exterior e interior a la vez y reco-
rre un plano inmanente. El capitalista, su
interior es siempre el resultado de un exte-
rior que lo interioriza cada vez més y vive
en un plano trascendente.

Por ello un taller de filosofia debe adquirir
todo su sentido desde la perspectiva
intempestiva que plantea su nombramien-
to. Taller: Creacion, funcionamiento, prue-
ba, error, experimentacién con diferentes
materiales, devenir con diversas expresio-
nes, composicion. Poner en marcha la
maquina para atravesar los caminos. La
Légica debe ser como la ruta, dird
Deleuze, uno debe estar alli siempre en
movimiento, si te detenés te pisan.

Donde estan los Cuerpos Sin Organos?
Momentos nitidos en la vida del CsO

En el cine de Ozu, el primer cine de
Wenders, el del Godard, el de Syberberg.
En la musica de Debussy, de Messiaen,
de Mozar, del Zen. En la pintura de
Bacon, de Klee, de Tintoretto. En la filoso-

Nota/Filosofia

fia de Spinoza, de Nietzche, Bergson,
Foucault. En la literatura de Artaud, de
Henry Miller, de Melville. En la danza
butoh. En el teatro de Tadeus Kantor. En la
quimica de Prygogine. En un devenir revo-
lucionario: asamblea popular, cacerolazo,
creaciones colectivas intempestivas, etc.
Desde el origen de los tiempos se pasea
el CsO, siempre diferente a si mismo, con-
fundiéndose en todo para que todo sea
una intensidad singular. Para que cada
gota de la ola sea distinta y gracias a su
diferencia y union intensiva nos haga que-
dar maravillados ante su estruendo en la
superficie que sera la nuestra, la de nues-
tro cuerpo y alma reunidos por la misma
piel. Por eso “lo mas profundo es la piel”,
como dijo Paul Valery. Porque hasta la
mas pequena molécula de nuestro cuerpo
“conoce” a su cuerpo sin 6rganos y sabe
que alli anida su gracia. Por eso el ser es
una multiplicidad y todo habla de él, una
gota, un color, una idea, un animal, una
molécula tienen el poder de hacer hablar
al Ser, de hacerle conocer, experimentar,
todo lo que el Ser por si mismo no conoceria.




TAI CHI Q)

Movimuenio - Armmfu,a/ .

Norma Seijas 4827-4295

Método Feldenkraise

Barrancas de Belgrano

Rosalia Odessky #4783-4440

Tonificacion mu

Elongacion
Flexibilidad
Alineamiento * MALENKA
Corporal PAVLOVSKY
Relajacion D: 4383-0974

0y Fu - Jai Chi
g - Shaolin Shuan Fa
Al aire libre y sala en Palermo

Guatemala 4463

4831-3625
P aEa 0200

Gimnasia Consciente
MARCELA STOVER

profundiza la consciencia corporal
a partir de un conocimiento sensible

y racional de los movimientos :
> 4943 7456

Zona Caballito
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Reducir el Stress
Liberar Tensiones s
Mejorar la Postura

4774—1592
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GIMNASIA
CONSCIENTE

es un entrenamiento integral para
prevenir y curar problemas posturales con el
objetivo de vivir en un cuerpo sano, agil

y flexible a cualquier edad.
Anstituto Irupé Pau  4782-4899

condiencia corporal - flexibilizar
distender- mejorar la postura

Prof. Graciela Lopez
142190 4306-5368

TRABAJO
CORPORAL

para columna

Problemas de Columna

y Rehabilitacion

Gimnasia Acuatica - Hidroterapia
Eutonia - Sensopercepcion - Elongacién

Lorena Cor_nes 4542-5342

marialorenacom

Método Feldenkrais-,

Aprendizaje a través del movimiento
Integracion funcional

Meétodo Feldenkrais®

Autoconciencia a través
del Movimiento*

Integracion Funcional®

Nilsa Marquez

(@)

4781 5414

nilsam@{eldenkrais.com ar
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alineamiento

; ORIV ERERR respiracién - relajacion

rfoga lyengar|

Ana Rosemberg

Clases Grupales e Individuales

4773 2539 / 15 4558 8768
Estudio Malabia 1725 y C.C.R. Rojas

Terapeuta y educadora somatica y por el movimiento

Clases grupales y sesiones individuales Talleres en marzo y abril
El sistema esquelético - BMC para
4963-4298 el Contact improvisacién y Organos
inesvocos@sion.com S T o o N 5
Toddajo Coperad. | [MEloo (@)
‘ ) \
Ritmico Expreswo Feldenkrals
RS i ‘,Taller de experimentacion

Ee mvesttgac:on .?ﬁp.;‘ !
e Clases de Autoconciencia
a través del Movimiento®
e Anilisis de la experiencia
« Fundamentacién tedrica del Método

Te lnwtamos a una clase del 26 de marzo al 2 de julio de 2003

Coordinan Nilsa Marquez Graciela Orfeo
2 ; Silvia Ruoff Wagner
Monica Muruaga Graciela Almenta Profesoras acreditadas por la Federacin Feldenkrais Intemacional
Informes e Inscripcién
Ar0n 04T . 011) 4781 5414 - 4702
47800347 g 4785 8950 ( ) nilsam @ feldenkrais.com.ar i
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Esferodinamia

Trabajo corporal con pelotas gigantes

Habitar un mundo con determinada fuerza
de gravedad nos da una serie de posibili-
dades muy diferentes de las que tendria-
mos en un lugar sin su presencia, basta
recordar lo distinto que son nuestros movi-
mientos en el agua (sin hacer pie). Asi, en
nuestra realidad existen el deslizar, trepar,
caer, saltar, rodar. La fuerza gravitatoria
coloca un limite, nos hace encontrarnos
una y otra vez con el piso. Si saltamos
impulsandonos en la tierra volvemos a
ella. Esta situacion tan obvia, sin embargo,
nos puede dar idea de la magnifica suerte
de esta limitacion. Los nifios le sacan bien
el jugo a esta situacion: la mayoria de sus
juegos carecerian de sentido sin la cons-
tante atraccion terrestre: hamacas, tobo-
ganes, patines, bicicletas, necesitan de
esta energia para existir. El sistema mus-
culo-esquelético ( por el cual nos move-
mos) se desarrolla en base a esta relacion
primaria: cuando el bebé nace, viene de

gravedad"

un medio liquido; sus musculos se iran
desarrollando gracias a la traccion que les
impone la fuerza de gravedad a través de
sus huesos. Se sabe que uno de los pro-
blemas de los astronautas -que pasan
largo tiempo en el espacio- es que sus
musculos se atrofian debido justamente a
la ausencia de atraccion terrestre.

La esferodinamia es un excelente medio
para explorar los recursos que tiene nues-
tra estructura fisica, aprovechando de
todas formas posibles la atraccion de la
tierra. La pelota es muy susceptible al des-
equilibrio y esto permite que nuestro peso
desencadene el movimiento. Adaptarnos
a esta inestabilidad nos hace estiramos,
abrimos, despertar articulaciones y refle-
jos, trabajar grupos musculares insospe-
chados, relajarnos; y todo sin pensar ni
por un instante en ello. Una vez que nos
subimos al movimiento nos encontramos
viajando sobre la pelota sin esfuerzo,
hallando pasajes asombrosos hacia el
vuelo, atajos para las subidas y aterrizajes
alargados en el tiempo.

Los balones, al ser su forma redonda, tie-
nen la caracteristica de ser sumamente
moviles, haciendo evidente que en nues-
tro cuerpo el movimiento estd presente
siempre; como dice Moshé Feldenkrais: *
el fin del movimiento equivale al fin de la
vida".

Es desde esta blsqueda orgdnica del
movimiento que podemos desarrol!ar
aspectos escenciales de éste: respiracion,
empujes, proyeccion, iniciacion y secuen-
ciacion del movimiento, entrega y control
del peso, percepcion del espacio internoy

"La Unica cosa que quedd de I3
naturaleza en Nueva York es |a

Agnes Martin



externo, estiramientos paulatinos. Con la
posibilidad también de realizar extensio-
nes, flexiones, torsiones, e invertir total o
parcialmente el eje cabeza-cdccix, lo cual
proporciona descompresion y alivio a
todas las articulaciones

Lele Garcia Sandra Gasparini

Esferodinamia y Yoga

PERCEPCION INTERNA Y SOPORTE
DE ORGANOS, UNA NUEVA MIRADA.
El sostén de la pelota permite percibir la
relacion entre el esqueleto al que nos refe-
riremos como continente y los organos
que mencionaremos como contenido.
Diferenciar e integrar el continente y el
contenido es una de las maneras con las
que trabajamos en Esferodinamia permi-
tiendo que el flujo de energia del sistema
organico se exprese de esta manera en
toda la estructura musculo-esquelética.
Esta mirada permitié ampliar las fronteras
de la técnica combinando su practica con
el Yoga que sin duda tuvo conciencia de
la actividad y movimiento de los diferentes
6rganos, otorgandole una importancia
central en su practica al movimiento y per-
cepcion de los mismos.

La sistematizacién de esta practica combi-
na la Esferodinamia y el Yoga de manera
arménica y a su vez eficaz. Permite pro-
fundizar en la sensacién de los 6rganos
como sostén y soporte de cada una de las
posturas (asanas).

Anabella Lozano Claudio Cravero

Nota/Esferodinamia

!

ALINEAMIENTO DINAMICO
Danza
Esferodinamia
Clases - Talleres

Coord. Lele Garcia
4787.9205

esferodinamia
Entrenamiento corporal
sobre pelotas de
estabilidad
Grupal e Individual
anabella lozano

4941-1600

.....

Claudio Cravero

Yoga

- Esferodinamia

~ Masajes
Integracién Somatica®
4343-0156

silvia
mamana

investigacion
y estudio de técnicas
lenguajes corporales

Integracion Somatica ©
Esferodinamia
Método Feldenkrais ©

Talleres - Clases
Grupos de Estudio

4954-2942

www.silviamamana.com.ar
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Experpentacnon Escenica |
SR
Contact Improvusacuon
RO Masajes Terapeuticos
- Mabel Dai Chee Chang

476_0 1220 aqxadamaleatmﬁ yahoo.com.ar

Cuerdas
& Telas

Talleres de Circo
Ninos y Adultos
Mariana Paz
4307 8896

a Cre €5p0

2003

oEfriarte

Chi-Kung
Bioenergética
YOga
Contact Improvisation

Cursos Regulares - Talleres
Seminarios Intensivos

4773-1846

M T Al Wy
N e )
v‘l-.' “\.y .".‘_', ; “-‘ "

ACROBACIA
-l entrenamiento fisico
= Mariano Pujal

ASHTANGA YOGA

El método de Yoga més concentrado, dindmico y vigoroso
Pablo Rotemberg 4831-1605

ESCUELAS DE CIMNASIA ACROBATICA

Taller  GRATIS
Sacrobacia
4548-0858

acrobacia@ gymnast.com- Av.DrRomulo SN

ACTOpacia
Tamila dzorskis

Lontact Improvisacion
Fablo Medina

Cxperimentacion Cscenica
Mabel bai Chee Chang

Taller de fumgmg - Talleres de Circo

(Mifior y adaltos)

|1}

mkr ac Ialig ’ . N

, Osvaldo Bermidez

TACROBACIA

actores - estudiantes de teatro y bailarines

4551 9417

osvaldobermudez @ hotmail.com
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Teatro
Danza

ACTOR’S STUDIO

Corrientes 3565 Tel.4867-6622
Pagar el pato

Dir: P. Pisani y G. Balletti
vie2ihs$8

Subte Dir: Gustavo Lopez Conde
Vie 22:30 hs. $8

AKTUAR

Gascon 1474 Tel. 4862-0489
Punto Genital Dir: A. Casavalle
Sab0.00hs $8

ANDAMIO 90

Parana 660 Tel. 4867-6622

La Demolicion

Dir: Manuel ledvabni

viemnes 21y Sab 22.15hs $8

ANFITRION

Venezuela 3340 Tel. 4931-2124
Solita para todo Dir Juan Parodi
vie 22 hs $6 desc. a est. y jub.

Final de partida

Dir: Berta Goldenberg

sab 21 hs $6 desc. est. y jub.
AUDITORIO DEL PILAR
Vicente Lépez 1999

Pasion de Tango

Dir: J. SERGIANI

sab 20:30 hs $15 des. Juby Est

LOS CELEBRANTES
Sala Bianco C.C. San Martin
Sarmiento 1551 Entrada $ 3.

17 - 18 -19 24 -25 -26 abril

BELISARIO

Corrientes 1524 Tel, 4373-1900
La China Dir: J. Ahamendaburu
vie y sab 23 hs

CELCIT

Bolivar 825 Tel. 4361-8358
Como si fuera esta noche

Dir: Carlos lanni

Viey sab 21 hs.$ 5 Esty jub. $ 3
La secreta obscenidad...

Dir: Carlos lanni

S4b 22,30 hs. Dom 21 hs $5

CERVANTES ’
Libertad 815 Tel. 48158883
Viaje a la Penumbra Dir: C. lanni
Jue,vie y dom 20.30 hs.

Sab 21 hs $5

C. C. DE LA COOPERACION
Av. Corrientes 1549

Siberia Dir:J. Grinspan y M.
Santoslnurrieta sab 23.30 hs.$5
Interior Americano Danza

Dir: A. Servera y M.Attwell
sab20hs $ 5

C. C. TADRON

Niceto Vega 4802

Son Palomas Dir: Daniel Jorge
Fernandez sab 22hs $7

C. C. TORQUATO TASSO
Defensa 1575

Orquesta Color Tango

Vie 22:30 hs $10

Orquesta SEXTETO TANGO
S4b de marzo 22:30 hs $10

C.C. RECOLETA

Junin 1930 Tel. 4803-1041
La Fotito

Dir.Grupo Fresquitas

Sab 21 hs y dom 20:30 hs 5%

CHACAREREAN TEATRE
Nicaragua 5565,

jAdentro! Dir: Sergio D'Angelo
Jueadom 21.30hs § 0

DEL ABASTO

Humahuaca 3549 4865-0014
Ars Higiénica. Dir: Ciro Zorzoli
Sab 23h: $8 desc. jub. y est.
La puerta final

Dir: Jorge Graciosi

Dom 20.30 hs $10

DEL OTRO LADO

Lambaré 866 Tel. 4862-5439
El vuelo del dragén

Dir:J .Daulte Sab 21 hs

El Pénico Dir. R. SPREGEL-
BURD

S4b 23 hs y Dom 20:30 hs
La Gran Ausencia

Dir; L Garaglia Vie 21 hs
Proceidmiento Praga

Dir: W. Rosenzwit Vie 23 hs

DEL PASILLO

Colombres 35 Tel. 4981-5167
Pathos Dir: W. Velazquez

Vie 21:30 Hs $4

DEL PUEBLO

R.S. Pena 943 Tel. 4326-3606
Andar sin pensamiento

Dir: M.Rolla. Sab 21.30 hs y dom
20 hs $10 Desc. juby est

Gore Dir: Javier Daulte

Sab 24 hs y dom 21 hs

$10. Desc. Jub y est

El Sefor Martin Dir: Gastén
Cerana Vie 21:30hs $8 y desc
Bésame Mucho Dir: Javier
Daulte Vie 21.30 hs y sab 22 hs
$10 jubyest$5s

EL ASTROLABIO

Gaona 13604 Tel. 4581-0710
Informe para una academia
Dir: Diego Starosta Vie 21 HS

Y sus pies tocaron la tierra

Dir: Diego Cazabat Sab 21 HS
Otra Baja Dir: A.Ojeda y M. Ortiz
Dom 21 HS

EL BESO Riobamba 416
Carne de Critica



- ESPECTACULOS DANZA - MUSICA - TEATRO C| ap |

Dir: Carlo Argento
Vie 23 hs A la Gorra

EL CAMARIN DE LAS MUSAS
Mario Bravo 960

Mujeres sonaron caballos

Dir: Daniel Veronese

Vie y sab 23 hs$10 Est y jub $6
Ya no esta de moda tener ilu-
siones Dir: Monica Vinao

Sab 21hs.$8. Jub y est $5

EL EXCENTRICO DE LA 18°
Lerma 420 Tel. 4772-6092
Dramas Breves 2

Dir: Daniel Veronese

Vie y Sab 23 hs $10

EL OMBLIGO DE LA LUNA
Anchorena 364 Tel. 4867-6578
Otros Tangos. Dir: Silvia
Viadimisky Jue 21 hs

Fablilla del secreto bien...

Dir. : R. Aldemar Vie 20 hs $5
Fuga y Asedio Dir: S. Viadimisky
y E. Federman Vie 21 hs $7

La cita de Laura Dir: Sebastian
Terragni Vie 22 hs $6

LVR, un musical Pop

Dir: Nicolds Perez Costa

Vie 22.30 hs $5

Soledades Dir: Pablo Di Croce
Sab20 hs $5

Puerto Montt Dir: Ricardo

Sverdlick Sab 21 hs. $8

Diario de un loco Dir; Rubén
Viani Séb 22 hs $5

Hecatumbe Danza Dir; Irina
Esquibel S4b 23hs $5

El mundo ha vivido...

Dir: D. Beniluz S4b 23.30 hs $3
Jardin de Otofio Dir: Julia
Doynel Dom 19 hs. $5.

Me Volvio el aima al
cuerpo
de Laura Bove
TEMPLUM
Ayacucho 318
Dom 16 y 23/3 19hs §

Ale Fidalme y Thelma Demarchi
Direccién: Ricardo Lago Olivera
El Farabute Humboldt 1509
Vie 1 Hs.

Liberarte Corrientes 1555
Dom. 21 hs

TEATRO FERROVIARIO
Av. del Libertador 405

El Choque - Regazzoni
Sab 22hs $10

IFT

B. Sur Mer 549 Tel. 4961-9562
Sin nombre, sin nada

Dir: Daniel Marcove

Viey sab 21 hs $8 Esty jub $5

LA CARBONERA

Balcarce 998 Tel. 4362-2651
Cuando la noche comienza
Dir: A. Maciy G. lzcovich
Vieysab21 hs $ 0

LA OTRA ORILLA

Gral, Urquiza 124 Tel. 4957 5083
Memoria Dir: Omar Pacheco
Vie y Sab 20.30 hs

LORANGE Corrientes 1372
El Pelele Dir. C. Gallardou
Jue a dom 21 hs hasta el 30/3

A la gorra

PATIO DE ACTORES

Lerma 568 Tel. 4772-9732

Las Polacas Dir: Yusem-Pando-
Onetto Sab 19 hs $10

PAYRO

S. Martin 766 Tel. 4312-5922

El Instituto Dir: Roberto Castro
Vie Sab 21.30 hs Dom 20 hs $10

PLAZA DORREGO
Tablao Flamenco al aire libre
viey sdb 21,30 hs

SPORTIVO TEATRAL
Thames 1426 Tel. 4833 3585
Que paren los relojes

Dir: M. Bogdasarian

Vie 22 hs $8

THE CAVERN Corrientes 1660
Cuatro Obras Sanitarias

Dir. E. Diaz

sab 23.15 hs $ 8 desc. juby est

La Instal-Accidn
Avalos 1238 Tel. 4524-2750
Performances - Espectaculos
Danza - Musica - Acrobacia
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Dramas Breves 2.
‘De Philippe Minyana - Direccién:

‘Una mujer y tres hombres, sentados en una silla
|otes esperan & eet contatos. Uno de

HasRIeVes g

CINE DEBATE

Belgrano - Palermo - Olivos

Coordinado por
Gabriela Weiss
Lic. en Psicologla

y critico de cine 4797-5578
(8 8 85 B 5 5 5 5 5 5 8 3 & 88 .

EL TEATRO NACIONAL CER-
VANTES ENCARA LA REVI-
SION DE SU PROPIA HISTORIA
Se solicita a todas aquellas per-
sonas que estén en condiciones
de aportar datos o materiales
referidos a la historia del Teatro
Nacional Cervantes (desde su
inauguracién en 1921 hasta los
arios 70 u 80, aproximadamente),
los hagan llegar a la Sra.
BEATRIZ SEIBEL tel. 4961-8086
beatrizseibel @sinectis.comar

La Demolicion
Dir; Manuel ledvabni
ANDAMIO 90 Parana 662
viemes 21 y sab 22.15hs. $8

Taller de

Libretos y Guiones
para 1€levision dictados por

Jorge Cavanet
Trayectona intemacional. Premio Argentores por
“Libertad Condicionada“. Autor de "Alta Comedia*

4951-2455 jorgecavanet@mail.com




Gabrie JIEY Actuacion - Técnica Comporal

Gonza'l ez Andlisis de Texto
: 4951-5953

magalopez @ uol.com.ar

OR=pm=

Taller

N\ONTHJE Vacia de Espamq

Entrenamiento Cia.Te
investigacion y produccion

actores - bmlarlnes mumos

; &=
La Rut
TALLERES DE TEATRO Ninos
informes> 4961-7933

T é atro
Musical

PERSONAJE
farutat Ricardo Lago Oliveira
Inicio de cursos marzo y abril
Danza:TeresaLépez 4584-3827
4951 8819 rloltea @yahoo.com.ar Zona Congreso

de’Humor y

teatro fto

ore tango yoga vocahzacion

4865.9835

CREACION DE

ENTRENAMIENTO
~ FIsico

Taller de Improvisacion
para actores, bailarines y musicos

PABLO ROTEMBERG
4831-1605

Luciernaga + Clap
4896.1575

www.luciernaga-clap.com.ar

Teléfono

4953-7469
CURSOS Materiales Incluidos

Maquillaje teatral y caracterizacion
Magquillaje social y prof. - Body Paint
Mascaras de latex - Escenografia
Henna Tattoo - Diseno y Realizacién de
Vestuario - Pelucas y Postizos

Noviembre:

Febrero-Marzo:

Informes e Inscripcion 15-4889-1656
tallergonzalohurtado@hotmail.com
www.gonzalohurtado.8m.com

Taller de

Cultura Clasica

SEMINARIOS / CHARLAS ABIERTAS

Mitologia
Teatro Griego
Filosofia

Lic. Olga Paissanidis
Profesora especializada

Informes

4813.1647




Paz Escénica... ;/Se logra?

por Laura Bove

Cuando los Espectadores son Jueces
"La boca se me seca, no me pasa la saliva,
me cuesta la diccion, la modulacion; no
puedo creer que me este sucediendo esto.
Mis manos parecen hielo y siento como
transpiro frio, estoy perdiendo todo lo que
vine trabajando todo este tiempo en los ensa-
yos'. ¢ Por qué? Inevitable pregunta. El pia-
nista tiene el piano®es su instrumento”. El pin-
tor manda la tela a su exposicion de cuadros
y €l puede estar; o no presente; durante el
evento: Pero para el actor su propio cuempo
es el instrumento. Los personajes son
Literatura; letra escrita, no tienen piel, ni
cabellos, ni transpiracion. Devienen en per-
sonajes por obra y gracia del actor que "Pone
el cuerpo” y HACE. Pero cuando el enfoque
de la tarea esta centrado en: "Que salga
bien, no olvidarme la letra, los movimientos,
emocionarme, emocionarme mucho, conmo-
ver al publico® Ufi!! Suena agotador. Y suena
a desconcentracion. Yo no puedo estar repa-
sando la letra que voy a decir mientras mi
companero habla. Porque entonces esto
quiere decir que no lo escucho y espero un
“pie”. Si no lo escucho no puedo ser modifi-
cada, si no modifico no puedo modificar a mi
vez a mi compariero. Si no nos modificamos,
no queda claro el vinculo, mas aun, no nos
vinculamos. Un personaje es la forma de vin-
cularse. Si no escucho y pienso en mi letra
que viene me engano pensando que estoy
trabajando seriamente y sin embargo lo que
hago es pura desconcentracion. Ademas me
estoy anticipando. El teatro es el arte del ins-
tante. Sucede lo que sucede ni antes ni des-

Yo por ahora escucho una vocecita que me dice
"lo estas haciendo mal, falta ritmo, el sefior de
primera fila se aburre, el otro miro la hora”

pués. Asi como a "ese momento" no lo
puedo dejar pasar tampoco puedo anticipar-
lo. Ademas pierdo los objetivos de mi perso-
naje; las estrategias, para conseguirlo. En fin,
se produce el desastre. Si escucho de ver-
dad, si dejo que mi cuerpo "haga”, si confio
en su sabiduria, si me vinculo y me comuni-
Co con mi compaiiero, con los deseos de mi
personaje, con la historia que queremos con-
tar, con los elementos que toco.... si me con-
centro, llegaré a sentir placer. Y si siento pla-
cer estaré concentrada. Si acciono y-me
salgo de lo conceptual para pasar a lo viven-
cial, seguro que la "cosa sucede". Cuando
me quedo en lo conceptual le estoy esca-
pando al compromiso. A la entrega, "a
hacer". ;Como sabemos que Romeo esta
enamorado de Julieta? Por lo que HACE ...

se trepa al balcon armriesga, mata, va al des-
Uerro vuelve, la busca.

. Me asusta hasta donde puedo llegar
oomo actriz como actor, hasta donde puedo
sumergimme, y lanzamme! Pero si no me
escapo entonces no diré “letra®, diré senti-
mientos, ( que tienen forma de letra para ser
expresados) Y estaré tan metida en lo mio
que sentiré como la energia que le mando al
publico, me es devuelta, siento como me
reciben, lo percibo, esto me modifica, ya son
mis complices. Perdieron su categoria de
jueces, ya estamos jugando el mismo juego.
Publico y actores. Jugar es cosa seria,
depende de un permiso intemo y de como
tengamos afinado el instrumento para jugar
el gran juego del teatro, el gran juego del
Placer.



TONY VILAS

CURSOS DE ACTUACION

Dictados personalmente
Inscripciéon en Marzo

4551-6769

seminarios

por
CRISTINA MARTI 4542.6384

CLASES DE TEATRO
LAURA BOVE

(dictadas personalmente)

Principiantes y Avanzados
Juegos Teatrales - Textos
Gimnasia para el actor
Autoestima - Desinhibicién
El titere habla por vos
Desbloqueo - Comunicacién
La mascara que desenmascara
Entrega - Equilibrio - Diversion

ELg ¥
ElE)ctéNIktcoocllu'

TALLERES DE ACTUACION
Cristina Banegas

GracielaCamino/FabianBril
ValentinaFernandez De Rosa
ninos - adolescentes - adultos

Lerma 420 4772 6092

excentrico@ssdnet.com.ar

inicidcion Te a tro

Fe escénica - Paz escénica

INFORMES

4306-4501

La Salita E. Rios 275 SIN LIMITE DE EDAD

Lorenzo Quinteros

ESTUDIO DE TEATRO
actuacion / direccion

Aréoz 727E100013 4855-2656

Escuela de Teatro

VIRGINIA LAGO

. - cursos - talleres - seminarios
Ana Franchini B ek i
Carlos Fernandez Fabiana Garcia Lago
4775-8197 4382-6174 Iniciados y Avanzados
anafranchini@hotmail.com 4932-3390
ATCH DE IMPROVISACION estudio de
CLOWN - THEATRESPORTS
Teatro Liberarte - (:orrloni:osi 1 553 ea ro
o. 4543-233 - Ir oni n Direccién Teresa Samail
rsos anuales - Prof. Ricardo
- la muda
) Liga Profesional 4964 4093 compania de teatro
de Improvisacldn 4832 9205 e %;
_ Www.lpi.com.ar Ipimatch@fibertel.com.ar www.lamudateatral.comar




@ CREAR VALE LA PENA

La Fundacion Crear Vale La Pena desarrolla un
programa de Arte y Organizacion Social porque
considera que la expresion artistica es una necesi-
dad humana fundamental, ligada a la constitucion
de la propia identidad tanto como a la construccion
de sentido social. El arte, muchas veces entendido
como una mera cuestion de ocio © un bien de con-
sumo suntuario, ‘es, por el contrario, una herra-
mienta muy potente para motivar el desarrotio del
bienestar del conjunto de las personas. La
Fundacion Crear Vale La Pena alienta el desarrolio
de centros culturales comunitarios autogestivos
(C.C.C)). Los C.C.C. se organizan a partir del deseo
de los jovenes y adolescentes de escasos recursos
economicos de acceder a una educacion artistica y
formacion profesional de calidad; a partir del deseo
de éstos mismos jovenes de transformar las capa-
cidades adquiridas en una fuente de trabajo para si
mismos; a partir del deseo de los artistas y docen-
tes de arte “de que existan instituciones que pro-
muevan el desarrolio de la actividad y garanticen su
sustentabilidad en el tiempo.

Consultas ¥y entrevistas al- 4700-1600/4708-0742
Email: mara@crearvalelapena.org.ar

Restaurante

laan.--uo--

Comida Natur o
Una alimentacién integral j
y balanceada calma la mente y e!
al mismo ﬂempo
que renueva nuestro organismo.
Ciudad de la Paz 421. Be
4553-9330

Taller Literario

para chicos escritores

TQ (€ CKPI'CSIOD

Q NINnos

A partir del juego, el nino empezara a tener
conocimiento de su cuerpo en movimiento y su
% relacién con la musica.

Coordinadora: lara Pavanello
Espacio Abierto




Clases de

GUITARRA

POPULAR - JAZZ . ROCK - CLASICO - BOSSA
Lucas Crawley >> 4867-0987 | =

VIOLONCELLO

Clases particulares

i
At amhls Ao o | P
p'ch‘.'CBS en ensamole de cellos

Centro de Practica e
Investigacion de la
Voz y el Sonido

se provee instrumento

4543-4922

Grupos Regulares de
Improvisacion Vocal ‘\ 1A Rr

CANTO

Workshops Intensivos Grupal e individual

. guitarra - bajo
| Asesoramiento a Grupos e Instituciones ‘| piano - saxo bateria
Training individual y Sesiones :

Ninos - Adultos é?“ WA LOTD e e,

4555 - 3856 4774 1618/ 25

ayevoice @ciudad.com.ar | cantartes @datafull.com

El CORO MORENO busca voces con experiencia
Aesenorotmisica negea americana; Negro spiritu

Director: Diego Lenger . Informes: 4305-5687 (13 A 20 hs.) $ 5 x mes

Publica tus datos gratuitamente en la guia del sitio

wew.iwciernaga-clap.com.ar

Quark naci6 en 1999 y esta compuesto por 9 integrantes (siete
percusionistas, un bajista y un saxofonista) . Se presentan ves-
tidos de blanco, descalzos y rodeados por velas encendidas.
¥ Comienzan a tocar instrumentos convencionales y otros no
| tanto... La fiesta comienza... ,
Presenciar un espectaculo de Quark es adentrarse en un mundo
de rituales, realizar un viaje por diferentes culturas. Su musica

muestra influencias de Zap Mamma, Madre Deus, David Byrne.
En el 2000 edit6 su primer CD "Elementales Somos®
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YogaTerapia

APLICADA A LOS TRASTORNOS DEL ESTRES

En la actualidad se sabe que la ausencia
de enfermedad no significa necesariamen-
te estar sano, que la salud pasa por todos
los planos; el mental, el fisico, el ambien-
tal, el de relacion con los demas, con uno
mismo y con lo que cada uno crea como
superior o espiritual. Que estamos dicien-
do con esto? Simplemente que Somos
individuos, que funcionamos como una
unidad indivisa, y si la ciencia nos dividio
fue solo para poder estudiar. No obstante
esta division, ya desde principios del siglo
XIX se comienza a hablar de la importan-
cia de conservar la estabilidad del medio
interno frente a los cambios que se pro-
duzcan en lo externo, sencillamente para
no enfermarse; y ya en el siglo XX se le da
nombre a este concepto y se lo llama
"homeostasis" (equilibrio de un sistema).
En 1936 Selye es el primero que da forma
a la explicacion de lo que hoy denomina-
mos estrés como "sindrome general de
adaptacion" para conservar el equilibrio, la
salud. Adaptacion a qué? ... Adaptacion a
la civilizacion y sus codigos, a un estilo de
vida en el que el organismo humano si
bien sigue reaccionando como aquel de
nuestro antecesor "el hombre primitivo" ya
no logra la misma resolucion y la misma
descarga a la acumulacion tensional,
como lo hacia aquel hombre atacando o
huyendo de una fiera o de un fenémeno
de la naturaleza. La reaccion de lucha o
fuga se prepara de la misma manera, pero
el agresor ya no tiene las mismas caracte-
risticas, las mas de las veces, ni siquiera
es un objeto, persona o animal. Y aunque
la amenaza se sienta con la misma inten-

sidad los mecanismos de respuesta se
han vuelto cada vez més sofisticados,
claro esta de acuerdo al medio en que nos
movemos, la escala de valores que mane-
jamos, la educacion que recibimos, etc.
Resumiendo la descarga de la acumula-
cion de tension no ocurre en tiempo y
forma, seguimos acumulando ...y se pre-
senta otro estimulo ...y otro, entonces
resistimos, pero como no cambiamos
nuestra actitud, a veces porgue ni siquiera
nos damos cuenta lo que esta ocurriendo,
este mecanismo sigue su curso y llega un
dia en que comenzamos a sentimos ago-
tados, insomnes, aburridos, irritables,
dejamos de comer o ingerimos todo o que
tenemos a mano, fumamos, nos sube la
presion arterial, tenemos contracturas,
etc., en definitiva estamos en presencia de
alguna manifestacion de este sindrome de
adaptacién, de este intento del organismo
por recuperar su equilibrio... por estar sano.
Cémo podemos desactivar este circulo
vicioso? Dijimos que los mecanismos de
respuesta eran aprendidos, pues bien, si
estos que estoy usando son nocivos, la
clave esta en la reeducacion, en el apren-
dizaje de otros mecanismos beneficiosos.
Hablamos de aprender a responder, ya
que el estrés no se puede evitar como
mecanismo porque esa buisqueda de equi-
librio del organismo es lo que nos mantie-
ne vivos, y en actividad, lo que debemos
evitar es la acumulacion de tension, que
en su impulso inicial nos da vitalidad y que
si no descargamos adecuadamente se
convierte en desgaste vital.

Maria Mamone



sy Eibaray & eSTUDIO €L SALVADOR @
\ﬁ\,\‘ Programa de regulacién de los
trastornos derivados del stress
- YOGATERAPIA SHIATSU
i .i q FLORALES REINI
uciernaga-ciap El Salvador 39071°A TE 4825 9260
.com.ar b

Centro Psicolégico Norte
. CONSULTORIOS EN CAPITALY GRAN BS. AS.

, 4833-3113 s
cnicas de re ajac: n
| Sectana I.un a Vle d 9 12 3 hs Hipnosis

Terapia Sistémica
SNSRI

ﬂ Primera Escuela Argentina de | PSICOTERAPIA

Arteterapia L0 RAL

Bioenergetica - Biosintesis - Masaje

Directores

Lic. AllCld Bol;at - Lic. Alejandro Reisin

Biodinamico - Psicodrama - Gestalt

Lic. Gloria Ruiz individual
4855-9222 4801-3606 4773-6099 Psicdloga - UBA parejas
alreisin@cardioweb.net.ar Tel. 4865- 9152 grupos

Escuela de Post-grado

en Orientacion
Vocacional y ocupacional
y Asesoramiento Familiar

‘Seminario Anual de Formacién
. en Orientacion Vocacional |

y
Desarrollo Ocupacional

orien nyfamilia.com.ar
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Improvisacion
Herramientas para

osicion Coreogrdéfica

-

k.,C mp

Andrea Servera
4542-2341 / 15-4146-4687

VIVIAN LUZ
DANZA

Tecnica - Experimentacion

4831-2369 / 4814-2889

V. Lopez 1661 - P.B. "4”

Contact
Improvisacion

Mie 19.30 hs. y otros horarios

Pablo Medina
4857-0057

pabloran@hotmail.com

ARTE 2MIL

CENTRO CULTURAL

Informes e Inscripcién

4831-1354
Corrientes 1179 / 2°Piso

arte?mil @terra.com

" DANZA CLASICA
48 Liliana Couto
. (lases Grupales e Individuales
Guadalupe Cejas y Claudine Etcheves

CONTEMPORANEA
Rosnery Gonzélez

JAZZ
Maria Eugenia Giudice

AFROY BUTOH

Gabriela Notti

COMEDIA MUSICAL
Elongacién y Barre 2 terre / Folklore
Salsa / Acrobacia / Kundalini Yoga
Exp. Corporal / Entrenamiento
expresivo para bailarines
CURSOS EN AREAS DE
TEATRO, MUSICA, CANTO, LITERATURA,
ARTES PLASTICAS Y VISUALES
Direccion General
Prof. LILIANA COUTO

! butoh implica presencia
total dejar al cuerpo
hablar por si rnismo.su

existencia. templar los
senidog hacia el interior
del cuerpo. quebrar los
habrios que limitan el
moverse y el percibir. no
e5 el deseo de pronunciar
un discurso sino de des-
cubrir un sentido.

Rhea Volij
45743227

NC\]’!”C\

Donzos Arabes

Profesorc egresodo e la ADS

e I

Clases - Shows
4833 51 39

Mnlongo vols y
canyengue 7,

MARTES 20300 220 ;;, '
Tolle de ore Olga Morosi

Charcos 3673, 2° piso
-Polermo Sensible

20 0 22 hs. SOCIAL Readovia
Av. Rivadavia 6465 - Flores

Viernes 20 o 22 hs.

Av. De Mayo 1333

: © 4583-862 13
RAMOS MEJiA

quiquecamargo@hotmail.com




DANZA CONTEMPORANEA

entrenamiento - postura - elongacion

|PAMELA NEBBIA 4394-3055 |

Melanie Alfie Estudio

INVE STIGACION DEL MOVIMIENTI
4772.2947 _
www.melaniealfie.cjb.net

S Flamenco

Baile

principrantes ¥ avanzados

8 Yayi Figueroa
4941 0144 / 4377 6646

Danza del VI fﬂ\f TRf !

Disfrutando de la cadera
en movimiento al encuentro con la
sensualidad y lo eterno femenino...

Técnica y Expresion

'y CARLA WEIMBERG
. 4771-1131
Palemmo - Monserrat carlaweim @armet.com.ar

Pricipiantes e intermedios :

Gimnasia

localizada ly elongacion
Clases a Domici

Iniciacion a la Danza
Ninos de 3 a 5 anos

prof. Perla Banchs

4943-637:.5-'“

ESTUDIO DE

MALVINA STRAGA

DANZA CLASICO Y CONTEMPORANEA
ELONGACION - FLEXIBILIDAD * ABERTURA
GIMNASIA * YOGA - FLAMENCO

NINOS (DESDE 4 AROS) - ADOLESCENTES * ADULTOS " |
4553 4928/ 15 4088 0890

Disefio,Confeccion y Bordado de

VESTUARIO ;- ODALISCAS

4857-6455 www.ajmal.com.ar

Ajmal

Flamenco

Morto Arnoude

4552_3651 15.4181.5661

ASOCIACION ARTE y CULTURA

DANZA CLASICA
CRISTINA DELMAGRO
Intermedios Avanzados

SARA RZESZOTKO
GRACIELA PIEDRA
Técnica de alineamiento método Philip Bamish
Intermedios - Avanzados
MONICA REVELI
Iniciacion a la Danza y el Ballet. Nifias/os a partir de 4 afios
MARCELA OTERO
Danza clésica para adultos
DANZA CONTEMPORANEA
GERARDO LITVAK
Intermedios - Avanzados
MODERN JAZZ
GABRIELA GALLUCCI
Principiantes - Intermedios - Avanzados
COMEDIA MUSICAL
FLORENCIA CARCHAK - NATALIA SKROBACKI
NORA BENDER
Canto - Teatro - Danza Jazz -
(de 6 a 12 afios)

TAICHICHUAN
Gran Maestro ANDRES LUCAS VALDES
Maestra MIRTA CASTRO

TEATRO
CLARISA TRAMONTINI

Adultos y nifios de 7 a 11 afios

AP A
lr nes

4866-2671

Gu‘.if\h.i \."‘t"J a 3783




danza contemporanea
estiramiento
invest. y producciédn
X P CcorpoOYal

4982.8014 aletanz@hotimail . con

el viaje

EXPERIAMENTACION DEL MOVIAMIENT)
X Danza Contempordnea

X Taller de Improvisacion
- desde el movimiento y la voz
3’(@' Artistas escénicos e interesados en gral.

4732-3694

Inicio Marzo. Zona Norte

| IVAN DOMINGUEZ Ritmos

Profesor Cubano
del

Caribe

fiestas eventos

4784 2806 / 15 4053 9289

[ écnica de
DANZA AFRO
samba y forro
Ritmos de Brasul

[ "
':“'Ef“rr:"-"%\l

4740 9401 /15 4194 8870

claudiodeohveira @ hotmail.com

COMPONIENDO
IMPROVISACION
DESDE EL CONTACT

Vie 1930 hs
Consultar olros horarios

~Marisa Fernandez
marisapitonisa@hotmail.com

4683-6525

Baile
Escoces

clases individuales y grupales

4822 2210
15 4196 8704

eleopallazza @ hotmail.com

4 Estudio de Danza

" Clasica y
Espanola

Taller de iniciacién a la Danza
Nifios de 3 a 6 afios ($30 2 v x sem)
Nifios - Adolescentes - Adultos -Todos los niveles

4931-0268

W Escuela de

Danza del Vientre
de Paula Lena

Danza Arabe Tradicional
para mujeres de todas las edades. Mas Info en

www.danzasdelvientre.com.ar

Costa Rica 4684 # 9
4644 0193 / (15) 4091 6532

ﬁ

Arte 3

Flamenco 3

Myrna
4831.5384 / 15.4

myvfenixx@hotmaitl.com

PALERMO




‘Masaje Terapéutico
‘rrabajo Corporalf Instmctora Mnldermam

: lsolver tensnones Problemasd Columna
4306-5368  Terapeutas Comorales (en consultrio)

APRENDE

MASA)

Terapéutico y Es

IVAN DOMINGUEZ ' masaies
TERAPEUTA CUBANO ma;

4784 2806 /15 4053 9289 g%%

Atencién en

consultorio y a domicilio
MR

Masaje ‘1 r—
Tradicional RGNS
Tailandes 4300 7989

ibaloclaudia@hotmail.com

descontracturante curculatorlo
drenaje linf

Curso de Masa 'e Oriental

Cursa. teorico practico Duracion < meses
S0 B por me

P p
WAW L ANINO. S corn I"el.

V77l

9202

-Masa]e con técnicas taoistas y

medicina tradicional China

Trabajo Corporal

personalizado para actores y bailarines

Chi kun

TALLER NELIDA ‘ LUNA 4862-5389
Zona Almagro

bl@masajc

M.--asajc_ de Alma

Cursos 2003

Josefina Matienzo

l\‘l:isajc del Alma

_E)_i®masajc

Taller Mensuald Al
CHAKRAS Y MASAJES

A Masoterapeuta
Curso‘ Trabajo Corporal - Instructora Milderman
: Sesiones Indivuales y Clases grupales
4773-3605
Cursos 2003%

Marita Churba

Masoterapeuta - Trabajo Corporal - Psic. Sodial
Sesiones Individuales Comuplsrono y Domicilio

4551-1326 / 4554-2651




 Para tus Viejos, Abuelos y Tios
£Qué tal si aprenden a enviar y recibir

mails por computadora ?

Clases Individuales para Adultos Mayores
En su eass o en locutorio. En su tiempo yes ritmo

7.

; y AR N TR IR AT AT ST BT S A T Ay TR

B ATENCION DOCENTES

A

Belgrano Studio alquila
aulas y recintos para clases y talleres

4784-3141
ahoo.c

Ciudad de la Paz 876
.belgranostudio.com.ar belgranostud

CARTAS NATALES

Depilacién - Manicuria - Pedicuria -Cosmetologia
Masajes Reductores y Descontracturantes

|Puerto Madero Tel. 4342-8874

Alquiler de 3 salas
Muy espaciosas - Equipo de sonido
| Luces - Escenario - Piano

4375-4819

E. Rios 275 - Congreso

Sala de 9,4 x 4,5 mts.

y otra para talleres
Luminosas - Equipadas

4784-0876

Barrio de
Belgrano

BArRiO Las Manos
sala equipada 7x7 m
CaNeratel 4951.7270

Luminoso  Tranquilo
Precios accesbles

4773-5023%

AGUERO Y

Cordoba

DO e 9 DIRSIORNA Ideal para tealro- danza: clases: coros
y Cordoba LUMINOSA Y TRANQUILA

precios accesibles 4%5%5%-6097%

Jun B. Justo

salén 8.6Q\ x4 B0
pisosirwgd%‘%dén

485%.%881

v Cordoba

2 salas: pisos madera, espejos,

luces, barra. precios accesibles
45534928 /45431002

F Piso de madera. Con 0 s/espejo y barra
486% 0107

SarvieNto v Puevrredon

LaEscalera| Sala 7 x 4,5 mts.
ﬁ6533 con piano, pisos de madera
5. Justo 889  Consultorio 3,5 3,5 mt
Salén 140 M?
Muy Luminoso - Climatizado
Seminarios - Muestras

0 4783-4440

P
Alvagro / [
Villa Cri SpO A ) : V

Malabia y

CORRIENTES B




S

4957 4776

s i 4

LT e e R i SRR (A AT R S RS SN N
Taller De Montaje Carolina De Luca

Y Clown E Improv. Teatral Ricardo Behrens 4543 2348
P T. Corporal Ritmico Expresivo Ménica Muruaga G. Aimenta 4780 0347/ 4785 8950

L. o Taichi Norma Seijas 4827 4295
B W B Trabajo Corporal Integrado Malenka Paviovsky 4383 0974
e A Kung Fu Y Tai Chi Julio Torres 4831 3625

‘ Yoga Y Reiki Alejandra Lopez 4833 0830
Gimnasia Consciente Marcela Stover 4943 7456

Eutonia Graciela Martiarena 47741592

Gimnasia Consciente Aline Dibarboure 4782 4899

Tai Chi Marini Acuna 4305 1837

Tec. Corp. Recursos Expresivos Marcela Viaggio 4782 8552

Entrenamiento Corporal Susana Gofii 4772 2433

Yoga Est. Paula Lena 4621 4425

Yoga lyengar Ana Rosemberg 4773 2539

Body Mind Centering Inés Vocos 49634298

Esferodinamia Anabella Lozano 4941 1600

Yoga y Esferodinamia Claudio Cravero 4343 0156

% Integracion Somatica Silvia Mamana 4954 2942

!ﬂ % Contact y Experimentacion Escénica Mabel Dai 4760 1220
ﬂ ¥ Danzay Esferodinamia pladultos y nifios Lele Garcia 4787 9205
- Acrobacia Mariano Pujal 4953 6997
B Ashianga Yoga - Pablo Rotemberg 4831 1605
= E3 Cuerdas y Telas Circo | Mariana Paz 4307 8896
"6 g § Acrobacia un mes gratis EGA 4546 0656
=B Chi Kung Bioenergética Yoga Contact En Uriarte 4773 1846
o) S Acrobacia Contact Circo . Instal-Accion 4524 2750
g .%’ = A‘crobacia ~ Osvaldo Bermidez 4551 9417
0 = 3 Guitarra Jazz Leo Alvarez 4775 1251
0ss Guitarra G Lucas Crawley 4867 0987
tol s2 La voz en movimiento Pierre Clapie 4855 3881
ﬁ‘ B § Entrenamiento vocal G VG : 4555 3856
ol § g Violoncello Pablo Parera A 4543 4922
oot <4 Canto y todos los instrumentos | Cantartes : 4774 1618
>33 Psicoterapia Hemén Crida 4381 3952
—_— Psicoterapia Corporal Lic.GloflaRuiz 48659152
0 % S Contact Improvisacion Pablo Medina - 4857 0057
© = D. Clésica Contempordnea y Jazz Ate2ml . 4831 1354
o Danzas Arabes | | Nayma B 4833 5139
Danza Contemporanea . Pamela Nebbia 4394 3055
Investigacion del Movimiento i it Melanie Alffie il Lo 4772 2047

Flamenco | MartaAmaude 45525651
Flamenco & i Yayi Flgueroa e EREe 2 - 49410144

Danza del Vientre k) ~ CarlaWeinberg 4771 131

Clasico Jazz Gim Localizada ' PerlaBanchs 49436875

Danza Clasica y Contemporanea ~ Malvina Stragd |} 4553 4928

Danzay entrenamiento DanielaLlieban = 45458328

Danza del Vientre - Paula Lena } - 46440193

Flamenco | Mima 1 4831 5384

Contact | ~ Marisa Fernandez ; 4683 6525

Taller Literario para Chicos - Lic. Ma Eugenia Rapp 4703 5328

Taller de expresion para Nifios lara Pavanello | 4956 0127

Masaje tailandés y Yoga ITM Bs As ‘ 4771 0606




Luciernaga

1aP

en 1nhternet

www-luclernaga-clap-.com-ar

- danza, musica, teatro,
plastica, técnicas corporales, psicologia. Publica tus datos
gratuitamente. .- :1\'(- Todas las notas de ediciones anteriores

-1+ Informacion dia por dia. Publica nueva informacién
sin cargo. 7:/7: Proponé un nuevo tema o participa de los
foros activos. Del trueque, contact improvisacion, busquedas y

convocatorias. | - en laweb. +:11-1- Novedades ..

4‘ “‘tf \fJ

luciernaga-clag
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