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4 Danza del Vientre.

10 Teatro I: “Y tus pies tocaron la Tierra”

Staff

Colaboradores:

. Eleonora Vallaza
Lic.:Monica Muruaga
Paula’'Lena
Claudia Groesman

14 Teatro II: “El Suicidio (apdcrifo 1)’

18 Musica Cerebral

~ Prod. Periodistica
Elena Garcia

7120 Creatividad

~ Director
Adrian Olender.
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La danza del vientre o danza arabe como
es mas conocida en Buenos Aires, esta
enredada en una telarana de mitos y fan-
tasias occidentales sobre Oriente. La
danza de los siete velos, la odalisca,
Salomé, la favorita del harén.  Todas
estas fantasias tienen una base de reali-
dad. Creo que es necesario retomar esa
base, la historia real, dejar de lado el mito,
para asi, tener una idea mas clara y no
confundirse entre espejismos.
No pretendo hacer historia de la danza del
vientre, no por ahora; pero no esta de mas
echar un vistazo por sus recorridos histéri-
cos para hacerme entender mejor.
Algunos investigadores, sitian el surgi-
miento de la danza del vientre en la India,
otros en el Egipto faradnico.

Probablemente estuvo presente en los
rituales de la Gran Diosa Madre responsa-
ble de la reproduccién de todo el planeta.
En una época donde la humanidad estaba
organizada matriarcalmente, se veneraba
el poder de dar vida y esta, era probable-
mente la danza de esos rituales de la fer-

el poder natural de la mujer

tilidad. En la Antigiiedad, esta danza fue
bailada por las sacerdotisas de las diosas
Isis, Astarté, Venus, efc.; dentro de tem-
plos y bajo un complejo cddigo que carac-
terizo las religiones del Oriente pre -
monoteista. A través de una modificacion
en esas religiones, los rituales, anterior-
mente exclusividad del clero y de la noble-
za, se abrieron a la gente comun. De esta
forma, todo tipo de gente entrd en contac-
to con la danza de estos rituales y la
empezaron a imitar en sus festividades
cotidianas. Las mujeres de las tribus
nomades, de Medio Oriente y del
Mediterraneo, se encargaron de conser-
var, transmitir y perfeccionar la danza
durante cientos de anos.

En los siglos XVIIl'y XIX, durante las con-
quistas europeas en oriente, viajeros occi-
dentales, se maravillan ante una danza
donde las bailarinas, (que para ese enton-
ces ya eran profesionales independientes
0 miembros de compaiiias), mueven
(segun ellos) en forma extrafia y seducto-
ra la cadera y el abdomen, por lo cual la
bautizan como Danza del Vientre. Su
nombre original en 4rabe es Rags Al
Sharq, literalmente: Danza Oriental. De
esta primera visién, nacen algunos relatos
y representaciones pictdricas de esta
danza; dando origen a un estilo artistico
llamado Orientalismo.

A partir de las décadas del 60/70 se pro-
duce un "boom" de la danza del vientre en
Europa y Estados Unidos, a donde inmi-
gran profesoras y bailarinas de oriente



Nota/Danza

para difundir su arte y donde se empiezan
a producir peliculas basadas en historias
orientales. En ellas, es recurrente la apari-
cién de una bailarina oriental seduciendo a
un vardn, sea su tio - padrastro, en el
caso de Salomé, sea a James Bond, o un
Sultan. En todos los casos, la bailarina u
odalisca representa a una mujer que usa
su poder de seduccion, que ofrece su
cuerpo a la audiencia masculina, para
conseguir algo ilegal o moralmente
inaceptable para nosotros occidentales.

El verdadero origen de la palabra odalisca
es turco y designaba a las esclavas de los
harenes sin definir sus oficios. Pero, hay
otro dato: durante el Imperio Turco -
Otomano hubo una clase de esclavas muy

cotizadas a las que se les llamaba entre-
tenedoras que no solo bailaban la danza
del vientre sino que eran expertas en el
canto, la musica, la poesia, en el tatuaje,
efc.. Si evocamos a estas odaliscas -
entretenedoras, creo que seria sobre valo-
rar a las bailarinas de hoy hacerse llamar
como tan completas artistas.

Hoy en dia, en lugares quizas olvidados
por el progreso, ya no estan las sacerdoti-
sas, sino, mujeres comunes, madres,
estudiantes, nifias, abuelas, profesiona-
les. La danza del vientre hace parte de sus
vidas cotidianas; bailan antes de parir, en
el séptimo dia de vida de sus hijos, en fies-
tas de boda y circuncisiones, o simple-
mente para olvidarse por un pequefo
lapso de tiempo de sus problemas.

Esta es una danza bailada por mujeres,
desarrollada por y para ellas. Admite todo
tipo de cuerpo en cuanto a peso, medidas,
estatura y edad. Cada mujer aprendiendo
la misma técnica, puede desarrollar un
estilo personal expresivo y estético. El
tiempo que lleva dominar la técnica es
relativo a cada mujer y depende de si su
objetivo es ser profesional o aficionada.
La danza del vientre es una de las danzas
mas antiguas del mundo y a mi entender
la que mejor suple las necesidades feme-
ninas, tanto en lo fisico como en lo expre-
sivo. Intento redescubrir la naturaleza del
movimiento femenino, resaltar las formas
del cuerpo de la mujer y sus posibilidades
expresivas; para que podamos encontrar-
nos con nuestro poder natural.

Paula Lena
Bailarina y Profesora de Danza del Vientre




Silvia Benza 4911-4268 svenzahotmaicom

Flamenco

Marta Arnaude

Prof. Nacional de Dan:za

4552.5651 15.4181.5661

CONTACT IMPROVISATION

clases - entrenamiento
Marcela Borrilli 4781-1093 / 4709-5487

ESTIRAMIENTO -

, a z z Principiantes Intermedios

Carolina Pavlovsky
Qontemporanzo 4554-0421

Baile
Escocés

clases individuales y grupales

4822 2210
15 4196 8704

eleopallazza@hotmail.com

ARTE 2 MIL centro Cultural

Expresion Corporal - Danza Clasica

Contemporanea - Jazz - Afro -
Téc. Corporales - Cursos tedricos de Arte

Liliana Couto
4831 1354 /| 4952 4246

arte2mil @terra.com
ST

Taller Integral de Arte
Danza - Teatro - MuUsica

a Terre

acondicionamiento corporal

Ana Hepner
Palermo 15.4187.4686

Tel. 4523-8433
AC{\\?&:

Clasico - Jazz

Pricipiantes e intermedios

Gimnasia

localizada y elongacién
Clases a Domicilio

Iniciacion a la Danza

Nifos de 3 a 5 anos

P Prof. Perla Banchs 4943-6875
Danza Clisica
> lodos los miveles o 15 ahdil; Al(‘)_aﬁl
- nor nen
producciones < N e Arabe Proletions
' ases y Espectaculos
Olga Marasi de Oriente
Palermo Sensible 4644-0013
5778-0343 / 4795 -5192 www.nahiraram.com.ar
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S Escuela de

¢ ¥ Danza del Vientre
sk de Paula Lena

Danza Arabe Tradicional
para mujeres de todas las edades. Mas Info en

www.danzasdelvientre.com.ar
Costa Rica 4684 # 9
4644 0193 / (15) 4091 6532

GOMPONIENDO
IMPROVISACION
DESDE EL CONTACT

-Marisa Fernandez
| marisapitonisa@hotmail.com

4833-1886

& {['lamenco
¥ Baile

principiantes y avanzados

8 Yayi Figueroa
4941 0144 / 4377 6646

yayitad44@hotmail.com

faller de Fglklore
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“Con los pies
en la tierra”

Clases
Lun y Jue 20 a 21.30
Santa fe 1854 E.P.

Martes 20.30
en La Trastienda

clases 20.30 a 22.
Baile 22.30 a 0.30

Caly Bielik
4826.4298

ASOCIACION ARTE y CULTURA

CENTRO CULTURAL

Sede del Ballet del MERCOSUR
DIRECCION

MAXIMILIANO GUERRA

DANZA CLASICA
SARA RZESZOTKO

Principiantes - Intermedios - avanzados
VALERIA GUERRA
Iniciacién a la danza (de 5 a 10 afios)
Intermedios / avanzados

MARCELA OTERO
Danza para adultos
DANZA CONTEMPORANEA

GERARDO LITVAK
Intermedios / avanzados

MODERN JAZZ

GABRIELA GALLUCCI
Intermedios / avanzados

ELONGACION - ESTIRAMIENTO
NADIA FREEDOM
COMEDIA MUSICAL
FLORENCIA CARCHAK
NATALIA SKROBACKI
NORA BENDER
Canto - Teatro - Danza Jazz - Integracion
(de 7 a 12 afios)

TAI CHI CHUAN
G.M. ANDRES LUCAS VALDES
M. MIRTA TERESA CASTRO DE VALDES
SALON DE TECNICA "PILATES"

KINESIOLOGO LIC. GUSTAVO CASSIN

Enero 2003 - Curso de Verano

Febrero - Xl Workshop
Maestro Internacional Invitado
Informes

4866-2671
Guardia Vieja 3783

arteycultura@fibertel.com.ar

Febrero Taller Intensivo
i butoh implica presencia

total. dejar al cuerpo
hablar por si mismo.su
dimensioén erdtica y asce-
tica. ver la danza como
un profunde camblo de
existancia. templar los
senidos hacia el interior
del cuerpo. quebrar los
habitos que limitan el
moversa y el percibir. no
es el deseo de pronunciar
un discurso sino de des-
cubrir un sentido.

Rhea VoII]
4574.3227
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danza arabe - Jazz f
estiramiento { 4581 3908

LASTICA . TEC]

Entrenamiento FEE
Investigacion y produccion

bailarina arabe

SHOWS - CLASES
CLASES DE ELONGACION

14553:6939,.

Arte

.T[amenco : ‘? :
Myrna /
4831. 5384 / 15.4%

myfenixx@hotmail.com ;
PALERMO CURSOS DE VERANO

a ] s Alem BT L al *
e P 7 F ey Sl T Pt

ALES . SERVICIOS

2 r.7v e 7
CAS CORPL

Diseno,Confeccion y Bordado de
VESTUARIO para ODA FJIML
4855 9301 / 4857-6455

www.ajmalf.8k.com

Mcelo

Danzas Arabes
4704-6170 [/ 15-5343-9108 ;

GURS0S DE VERANO
Grupos de jovenes y adultas

Danza del VIENTRE

Disfrutando de la cadera
en movimiento al encuentro con la
sensualidad y lo eterno femenino...

Técnica y Expresion
'y CARLA WEIMBERG
: 4771-1131

Palermo - Monserrat carlaweim@amet.com.ar

ESTUDIO DE

MALVINA STRAGA

DANZA CLASICO Y CONTEMPORANEA
ELONGACION * FLEXIBILIDAD - ABERTURA
GIMNASIA * YOGA * FLAMENCO
NIfOS (DESDE 4 ANOS) - ADOLESCENTES - ADULTOS

4553 4928/ 15 4088 0890

Clases de Danza Arabe

JSHWehia S

Clase de prueba GRATIS

Centro Cultural Sendas del Sol
Lambaré 990 - Tel 4861-3055

E-mail: sendasdelsol@yahoo.com

l \"‘.."] ‘-’I_)

DANZA AFRO

samba y forro

Ritmos de Brasil

lambada

15-4194-8870

‘
® claudiodeoliveira@hotmail.com

VIVIAN LUZ
DANZA

Técnica - Experimentacion

4831-2369 / 4814-2889
V. Lépez 1661 - P.B. "4

taller de expresmn

\ pO.I‘ Q NnINnos
A partir del juego, el nifio empezara a tener
conocimiento de su cuerpo en movimiento y su
relacién con la musica.

Coordinadora: lara Pavanello . oi;{)
Espacio Abierto & ——— ||




Atencién en O S T E O PAT I A

consultorio y a domicilio Una medicina global que respeta el cuerpo

S o :

: \(w,/ »  Pierre Drevon 4542 .3448

Ma Sd}e ﬁ_ f UL g Tl P R 0 7 N Vi e o g
& opcion s i

T}faajc]'oma[ Claudia Ibalo
ek 4300 7989
Ta 1 {anae‘s ibaloclaudia@hotmail.com

; Alejaridra“fse 7 4833-08:

~ Yoga & Masaje Masaje Ayurvédico (5

Trabajo Corporal Masaje Indd con aceites escenciales ’T,,r

Silvina de las Cartelas’  auomicioi 4757-2067 454255342

Biemas aJ e Cursos 2009
Masaje del Alm Joscﬁdna Matienzo
asoterapeuta
Curso de MASAJ E7 _ Trabajo Corporal - Inst?uctora Milderman
Taller Mensual de Sesiones Indivuales y Clases grupales
CHAKRAS Y MASAJES 4773-3605
~onal Thaj Escuela de Masaje Thai
Q‘\\""“ M‘?s% Yoga asistido .
\5" % Clases abiertas en noviembre-diciembre
- CURSO INTENSIVO EN FEBRERO
& Dir. Eliana Vinitsk
Teacher Trainer egresada del ITM - Thailandia
4771-0606 itmthai@hotmail.com
Centro Atelier  GIM. RITMICA EXPRESIVA - YOGA - DANZA TEATRO

MASAJES INTEGRADORES DE RELAX PROFUNDO

GREYG ADAM CURSOS

4" Todos los Sabados, ~ Masaje Integrador- Greyg - Shantala Reductor y anti-celulltico

7 atividades y eventos CARRERAS
7 culturales. Coordinador en Comunicacion Psicofisica, 4 afos
> CLASES ABIERTAS Titulos Intermedios

JLE ordes 2295 Capital Instructor del Método de Gim.Psicofisica GREYG, 2 afios
2-3559 Técnico en Lectura Corporal, 1 ano
ceh rogrelg@hotmail.com Carreras y cursos accesibles a interesados del Interior




TOCARON LA TIERRA

Periplo Cia. Teatral. Dir: Diego Cazabat
Viernes y Sabados 21 Hs.

El Astrolabio Teatro: Av Gaona 1360 - Capital
Tel 4581-0710

Entrada: $ 8 - $ 5 para estudiantes y jubilados

Cuatro son los personajes que se encuentran en
una situacion limite. El espacio en el que estan los
protege de un gran mal que asecha al lugar de
donde vienen, pero saben que ese espacio cons-
truido por los pocos objetos personales que pudie-
ron rescatar, es transitorio y que luego deberan
sequir huyendo.
Si alguna vez se dijo que el infierno existia, y que
era generado por los propios seres humanos ence-
rrados en un espacio del que no pueden escapar
por decision propia, es por algo y estos cuatro per-
sonajes lo trabajan hasta sus Ultimas consecuen-
cias. Cada uno de ellos huye de sus propias histo-
rias que los persiguen como las ratas que destruye-
ron a su ciudad. La sensacion de estar en el limi-
te, de estar parado en el borde de un abismo del
que pueden caer en cualquier momento, es genera-
da por estos personajes desde sus propias acciones
fisicas y desde la forma de comunicarse que enta-
blan entre ellos y el publico.
Angustia y tension permanentes estan detras de
cada uno de los personajes y de las situaciones
draméticas que generan, no solo por no poder
escapar del mal que los asecha sino por no poder
escapar de ellos mismos, de sus historias, de su
pasado.
Eleonora Vallazza
eleopallazza @hotmail.com

Talleres de Actuacion

Cristina Banegas
Graciela Camino/Fabian Bril

Valentina Fernandez de Rosa
nifos - adolescentes - adultos

&Lttt
Lerma 4201 EKEM €02 K 4599 6092

excentrico@ssdnet.com.ar

VA R . (vI £ EENEIRIEINR Canvo: Dalia
Actuacién: Leandro Rosati

Teatro Danza: Teresa Lépez
de Humor y Musical 4951 8819

Teatro Fray Mocho

teato folklore tango yoga malabares

4865.9835

Onza ez alisis ge 1exto
] 4951-5953

magalopez @ uol.com.ar

seminarios
En Febrero seminario intensivo

4542-6384

por

CRISTINA MARTI

Noviembre:

Febrero-Marzo: |
Informes e Inscripcion 15-4889-1656
tallergonzalohurtado@hotmail.com
www.gonzalohurtado.8m.com

Escuela Argentina de Mimo

rﬂ/[ Expresion y Comunicacion Corporal
: f {/l) i Direccion

Angel Elizondo
4382-4743




20.30 hs

MARTA Y MARTA

Dir.: Elvira Onetio

El excentrico de la 18°
Lerma 420 Tel 4772-6092

§- 21 hs. B

50 % DESCUENTO

Domingos

$ 10 Incluye
comida y vino

S0 % DESCUENTO

DE BUENA FE

Dir: I. Ickowicz Sab 23 hs $7
El Camarin de las Musas
M. Bravo 960 Tel. 4862-0655

LOS CELEBRANTES

Dir. Vivian Luz
El Ombligo de la Luna
Anchorena 364
Nov 21y 28 Dic 5-12y 19
Entrada $ 5 Est. Jub § 3

Un microcosmos donde poner a prue-

ba los limites. Un grupo humano
cohabitando un.espacio cambiante y
generador de realidades multifacéti-
cas que no se apartan de lo poético

CICLO ALMIBARDANZA
C.C. Rojas Corrienres 2038
Viernes de Noviembre 22 hs.Gratis

% DESCUENTO

PAMPA
v~ Dir. Roberto Castro
-: w ., . El Forton de Sanchez

S. de Bustamante1034

50

-

lel. 4863-26848 Sab. 23 hs $10

P———

(50 % DESCUENTO |

INDITAN RESTAURANTE

Sea fransportadd a un
mundo de delicias
culinarias y exdticas
comidas indias.

Av. Cordoba 3547
Buenos Aires - Argentina
Tel.: 4963-1122 / 3250

Lunes a Sabado desde 19:30 hs.
Monday to Saturday from 19:30 hs.




~Para publicar eventos enla cartelera del sitio entra a WWW.

~ Reoepoion de info via email laluciernaga@sinectis.com.ar

luciernaga-clap.com.ar

* Luciérnaga + Clap no se responzabiliza por cambios que pudieran producirse en la programacion.
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ANA [TELMAN

Guardia Vieja 3783

La Komedia de Marchesi y Calluso
Dir. Pablo Razuk

Vie 21.30 hs.

ANDAMIO 90

Parand 660 Tel. 4867-6622

Lejana Tierra Mia Dir: O. Bamey Finn
Sab Dom 20.30

BAC Suipacha 1333
Hamlet

Dir. Pico Giménez Zapiola
Jue Vie S4b 20:30 hs $10

BOEDO XXI Boedo 853 4957-1400
Jaque a la Reina Peyrou y Santillan
Sab 21:30 hs $6

Adorables Enjendros de Omar Pini
Dom 20 hs $6

CELCIT

Bolivar 825 Tel. 4361-8358
Inacabado Dir: Mariela Asensio
Jue 21 hs $5 Est/jub $3
Manzana Podrida Dir: A. Robino
Dom 20 hs $5 Est/ jub $3

C.C.R. ROJAS

Corrientes 2038 Tel. 4953-0390
Dario Tiene Momentos de Soledad
Vie 23hs

La Cuestion del Fracaso Sab 21hs
Ex Condesa Cossa Sab 23hs $5

ENCUENTRO DE CLOWNS
“NO PERECEDEROS"
8 de Noviembre -19 hs
C.C. Ricardo Rojas
Corrientes 2038
Entrada:

Z==
= 4

f&@ alimento no perecedero
=== | Consultar otras fechas

DEL ABASTO

Humahuaca 3549 Tel. 4865-0014
Silencio H'ospital Dir.Gonzalez- Rey
Sab 20:30hs $8 Desc.Jub/Est
Proyecto Puentes Vie Sab 22:30hs
$ 8desc/Est Y Jub

Informe Para Una Academia

Dir: Diego Starosta Jue 21hs

$8 Desc. Jub/Est

DE LA FABULA

Aguero 444 Tel. 4862-6439

Cien Veces No Debo

Dir: Cristina Griges Dom 20.30hs $5

DEL OTRO LADO
Lambaré 866 Tel. 4862-5439
Juegos De Escondidas
Dir: Mariano Dossena

Vie 22:30hs $5

No Le Fies Al Olvido

Dir: Martin Salazar

Vie 23:30hs $5
Procedimiento Praga

Dir: Walter Rosenzwit

Sab 22:30 $5

El Vuelo Del Dragon

Dir: Javier Daulte

Sab 2hsy Dom 19hs $5
Subte Dir: Gustavo Conde
Dom 21:30hs $6

DEL SUR

Venezuela 2255 Tel. 4941-1951
Final De Partida Dir: B. Goldenberg
Sab 21hs

DEL VIEJO PALERMO Cabrera 5567
Men S.0.S.

Dir. Daniel Beltran

sab23hs $ 8

EL ASTROLABIO

Gaona 1360 Tel. 4581-0710

Y sus pies tocaron la tierra

Dir. Diego Cazabat Vie Sab 21 hs

EL CAMARIN DE LAS MUSAS

Mario Bravo 960 Tel. 4862-0655
Caminos Al Vacio Dir: F. Rubio

Jue 21.30hs $7 Jub/ Est $5

Breve Noche Dir: Adrian Canale

Vie 21hs $7 Jub/Est $5

La Maquina De Negar Toros

Dir: Damian Dreizick Vie 23hs $7 $5
Ya No Estd De Moda Tener llusiones
Dir: Ménica Vifiao Sab 21hs $7 $5
Pequerio Detalle Dir: Elvira Onetto
Sab 21hs $7

De Buena Fe Dir. |. Ickowicz Sab 23 Hs $7

EL DOBLE

Arabz 727 Tel. 4855-2656

Cajas Chinas Dir: Pablo Iglesias

Vie 21hs $6

Quietito Pericles Dir: G. Vallejos
Sab 21,30 hs $6

Ensalada Porteia Mauricio Minetti
Sab 23hs $5

Los Insensatos Dir: H. Levy vie 22 hs

EL EXCENTRICO DE LA 18°
Lerma 420 Tel. 4772-6092

Un Asesino Del Otro Lado De La Pared
Dir: Inés Baum Vie 21hs $7
Dramas Breves 2

Dir: Daniel Veronese

Vie Y Sab 23 Hs $10

Paladar Dir; Paladarteatro

Séab 20.30hs $8

Marta y Marta Dir: Elvira Onetto
Sébados 21hs $10 (Comida y Vino)

LA FABRICA CIUDAD CULTURAL
Querandies 4290 Tel. 4982-2889
Cantata de tamangos descolados
Sab 21:30 hs Gratis

LA OTRA ORILLA

Gral. Urquiza 124 Tel. 4957 5083
Cinco Puertas Vie21hs

Memoria Sab 21hs

Cautiverio Dom 20hs

Dir: Omar Pacheco. $10 Desc. est/jub.

PATIO DE ACTORES

Lerma 568 Tel. 4772-9732

Las Polacas

Dir. Pando-Onetto-Yusem 19hs $10

PAYRO S. Martin 766 Tel. 4312-5922
De Rigurosa Etiqueta

Dir: Norma Aleandro

Vie 21Hs Sab 22Hs Dom 19Hs $10
Las Razones Del Bosque

Dir: Diego Kogan Dom 21hs

$8 Desc. est/jub. $5

SPORTIVO TEATRAL

Thames 1426 Tel. 4833 3585

El Padre Dir: Pablo Ruiz

Sab 21hs $8

Ser el amo Dir: Femanda Garcia Lao
Séb 22,30hs $5

Fogonazos del treinta

Dir. Coralia Rios Sab 22,30hs $5

La Bohemia Dir: Sergio Boris
Séb24hs $8

TEMPLUM Ayacucho 318
Derechas Dir: Muscari Dom 20:30 Hs $5



UPB Ciudad de La Paz 1972

La Mancha De Cristobal Colon

Dir: M.I. Falconi Vie 22hs Gratis
Como Una Reina Dir: Daniel
Femandez Sab 21hs Gratis

De Como Romeo...

Dir: M.1.Falconi Sab 22:30hs Gratis
Adan Y Eva, Dios Y La Serpiente
Dir: Mariano Moruja Dom 20hs Gratis

C.C. RECOLETA

Junin 1930 Tel. 4803-1041
Cante Jondo Dir; Marcela Suez
vie 21hs $8

C.C.R. ROJAS

Corrientes 2038 Tel. 4953-0390
Viajes Dir: Ale Cosin Vie 22 Hs Gratis
Todos Reclaman Carifio Vie 21hs $5
Ballet Del luna 12y 13/11 21hs

DEL OTRO LADO

Lambaré 866 Tel. 4862-5439
Danza Del Otro Lado Vie 21hs $5

EL OMBLIGO DE LA LUNA
Anchorena 364 Tel. 4867-6578
Los Celebrantes Dir, Vivian Luz
Nov 21y 28 Dic 5-12y 19
Entrada $ 5 Est. Jub $ 3

EL PORTON DE SANCHEZ

S.de Bustamante 1034 4863-2848
M.E.D.E.A. Dir: Mariana Paz

Jue 22 Hs $7

GARGANTUA
J. Newbery 3563
El Purgatorio Vie 23hs 3§

ESPACIO 1238

Avalos 1238 4524-2750

Danza Acrobacia Aerea Misica
Domingos de noviembre 18.30 hs

TABLAO
rumenco ‘ »

Gratis e ff
Viazsh,t.' o
Lo de Lola
Uriarte y EI Salvador

Entre el 19 y el 22 de diciembre se
realizara 6° edicion del “Festival de
la Vispera®", que reline cada afo a
artistas de diversas disciplinas. Los
espectaculos se presentaran en
espacios de Ciudad Jardin, Lomas
de Palomar, Pcia. de Buenos Aires,
con entrada libre y gratuita.

Info El Baldio Teatro 4751 8867
E-mail: elbaldio @ciudad.com.ar

C.CULTURAL AGRONOMIA
Av, San Martin 4453 4524-8015
Dom 18 Hs. Gratis

3/11 Julio Pane Trio

10/11 Liliana Vitale

24/11 Folklore

LA SCALA DE SAN TELMO

Pje. Giuffra 371 Tel 4362-1187
Aires Ibero-Americanos
Eleonora Albertl

3Y 1011 20HS ; 7/11 20.30HS $7

BOEDO XXI Boedo 853 4957-1400
Francisco Cocuzza Tango.
Vie 21:30 Hs $6

SQLA OLGA MARASI Charcas 3673
Misicos Invitados 16 / 11 23hs

TEATRO COLON SALA CETC
Libertad 600

JAZZ DAVID HANEY

22 /11 20.30hs gratis

ARTE y CULTURA
Trabajo Contencién Creatividad

DANZAS ARABES

Flavia Affranchino

DANZA TECNICA GRAHAM
Cuca Taburelli

ESPACIO TEATRAL TALIA

Entrenamiento Actoral Héctor Sajén

GIMNASIA TEATRO

Nora Mares

MOV. VITAL EXPRESIVO

Marina Sturfeiguen - Gabriela Orlansky

CANTO GRUPAL
Leda Candela

TEATRO COMICO

Divino Vivas
Alquiler del Salén. Capacidad 150 pers.

El Salvador 5960
4779-9690

espaciotalia@aol. com_ar
Direccion Artistica y Programacion
Héctor Sajon

—
@

Dunzu Muma Acrobucm
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_._E Solos de danza. 18.30hs. f:
5 Mabel Dal Chee Chang - Yamila Uzorskis )
'E Acrobacia o aérea: 20 hs. <
s‘ Marlana, Nati, Natita, Pill, Georgina, Lucia, Lucita, Micacia 4"-‘.{
*E Misica en vivo: Mukunda Raggae 124

= Domingo 3/11

b ‘Avalos 1238
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Apcerifol: El suicidio

Un mecanismo teatral digitado, planeado e ins-
cripto en un espacio- tiempo donde pareciera
que lo indtil se revela en su devenir tragico.
Una indiferencia, un dejarse caer en la vertigi-
nosa rampa final, de pronto adquiere fuerza
vital, despliegue siniestro de imaginaciones,
fantasmas que pujan en el espacio escénico. El
sonido de maquina afiladora abre una grieta
como una amenaza frente a la histriénica reali-
dad argentina. ;Es que estamos sostenidos
por un estatuto de ficcion que fuerza el meca-
nismo teatral a duplicar los decibeles sonoros y
visuales, a recrear el circuito mortal con que el
aparato escénico denuncia la eficacia simbdli-
ca del matadero, lugar del asesinato de la
especie devenida ganado? Asesinato premedi-
tado, abulia vacuna.

El campo y su horizonte infinito, la danza fol-
clérica, a vaca, se exponen como espectros de
una mitologia nacional vaciada de sentido. El
acontecimiento teatral nos somete a un juego
de tensiones que deliberadamente nos sefiala
el simulacro y nos desaloja del amparo de la
expectacion. Ningln efecto de verdad, Es la
piel expuesta en su crudeza, su vil animalidad
que nos desanestesia sin tener a donde ir
Qomo en un laberinto de espejos sin principio
ni final, los espacios del actor y del espectador
se rrpmgtizan y repelen en lucha por su auto-
nomia significante. La falsa competencia entre
el teatro y lo real desencadena la muerte de
todo. ¢De qué hablar sino de la apariencia con-
vertida en objeto visual, tactil y sonoro? ¢Qué

L

verdad le podemos arrancar, que discurso
podemos construir? El teatro desenmascara la
creencia en el suicidio como escena elegida,
ultimo resquicio de nuestra dignidad como
sujetos.

Como un negativo fotografico, la obra nos pre-
senta el reverso de la trama. La escritura auto-
matica a la que ritmo y accién nos somete se
despliega y nos sorprende, nos acecha como
sombra de nuestra vulnerabilidad y desasosiego.

Claudia Groesman
cgroesman@hotmail.com

raga

4863 6966 / 15 4034 0466

Corrientes 1975

Convocatoria a bailarines de sexo masculino con base
clasica y contemporédnea p/ formacion de Cia. Tel 4943-6875

AV - ‘Lﬁ“ * o~ J
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Restaurante Macrobiético

------------- L R L LR LR LS

Comida Natural

Una alimentacidn integral
y balanceada calma la mente y el espiritu,
al mismo tiempo
que renueva nuestro organismo. ‘

Ciudad de la Paz 421. Belgrano
4553-9330

S
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acrobacia de piso - camas gléaticas - tarres humanas - telas y sogas -

arneses giratorios

-

ACROBACIA

actores - estudiantes de teatro y bailarines
4551 9417

osvaldobermudez@hotmail.com

> Osvaldo Bermudez

Todos los dias. todo ¢l ano. Practica: 10 v 19 hs. B pcvion sin cargo
sesion de

www.cﬂmaoodo&mnchu.c_qm.mr
Sala, parques y a domicilio

: Marini  4305-1837 / 15 5120 1103
ASTANGA
VINYASA YOGA .
CENTRO DE PRACTICA Yoga lyengar

e
v

( e Ana Rosemberg
N5 Clases Grupales e Individuales

|
Ay T

MONTANESES 2217 « TEL. 4783 6102 4773 2539 / 15 4558 8768
www.ashtanga.com.ar Estudio Malabia 1725 y C.C.R. Rojas




TAI CHI

V()\/Lmuu(o - Armovuwar

Postura - Flexibilidad
Conscientizacion

TR A B A J 0
CORPO RAL Indiv-Grupal y/o a Domicilio
Técnicas Integradas| 4612 01944783 2124

Graciela Martiarena
S e N SRR v ek S A
Mbro Asoc. Argentinay Latinoa, de Eutoria, Reg.N® 62

Reducir el Stress
Liberar Tensiones
Mejorar la Postura

47 7 4-1592

esferodinamia
Entrenamiento corporal
sobre pelotas de
estabilidad

Grupal e Individual
anabella lozano

PA-KL VA
En Belgrano 4786 6773

Practica de

ASTANGA YOGA

Maria Ucedo

(El Descueve)

4796.3030

YOGA INTEGRAL

y Terapéutico Chino
ESFERODINAMIA

Georgina Oks
4703.0352
ambos sexos

todas las edades
grupal y particular

4783-7997

A TTEY T el ] TECNICAS EXPRESIVAS
Estudio entrenamiento corporal
alineamiento
respiracion - relajacién

L772-2433

" l

m a r' L a na
anan.
Sensopercepcién
Expresién Corporal - Danza
Estiramiento (técnica Barre 2 terre)

4856.5680

Lung _Lu - Tai Chi
Shaolin Shuan Fa

Al aire libre y sala en Palermo

Cursos de Verano

4273-1181
15-5133-6265

Ojiboc@yahoo.com

Entrenamiento e
Improvisacion en la Danza
Técnicas de Reconocimiento
Gimnasia - Yoga : Tai Chi
Masaje Energético

Nuevo | -.\\.‘\.. 0
en FLORESTA

Problemas de Columna

y Rehabilitaciéon

Gimnasia Acuatica - Hidroterapia
Eutonia - Sensopercepcion - Elongacion

Lorena Comes 4542-5342.

marialorenacomes @ hotmail.com




Para aprender a moverse
con la maxima eficiencia
y el minimo esﬁ:erzo

 Asociacién Feldenkrais Aigentma
'I&UFax 45554965 * info@feldenkrais.com.ar * www 1is.com

METODO FELDENKRAIS @» | |Método Feldenkrais®

Aprendizaje a través del movimiento.
Integracion funcional. &

Graciela Orfeo
Figueroa 146

Josefina Sanchez
Lic. en Kinesiéloga y Fisiatria

, AN
Dolores cronicos («O@
Afecciones neurolégicas <
Problemas posturales 4932-8802

STRETCHING
GLOBAL
ACTIVO

De la Reeducacién Postural Global,
un sistema de 9 autoposturas para:
« Liberar cadenas musculares retraidas

« Descomprimir articulaciones.
+ Corregir deficiencias posturales

silvia
mamana

mvestngacron
y estudio de técnicas
lenguajes corporales

CURSOS INTENSIVOS
DE VERANO

Body Mind Centering ©
Esferodinamia
Método Feldenkrais ©

Lic. Beatriz Conte  4772-0202 / 4771-6583
Kinesidloga.R PG beatrizconte@fbertel.com &r 4954-2942

i oLl

Publica tus datos gratuitamente en la guia de profesionales del sitio

www.luciernaga-clap.com.ar




Contar ovejitas, tomar un vaso de leche,
tisanas, pastillas... son algunos de los
métodos a los que recurren las personas
que sufren de insomnio.

A la extensa lista de recursos habrd que
sumarle escuchar la musica de nuestro
propio cerebro. Una investigacién llevada
a cabo en la Universidad de Toronto por
Leonid Kayumov, profesor de psiquiatria
de esa universidad, demuestra que la
‘musica cerebral”, EEG convertidos en
piezas musicales a través de un proceso
computarizado, les permite a los pacientes
insomnes caer mas rapidamente en un
profundo sueno.

El poder curativo del sonido y la musica no
es una novedad. En papiros egipcios que
contienen textos médicos de 2600 afos de
antigiedad ya se hablaba de "canticos
con poderes curativos". También forma-
ban parte de los poderes curativos del
chaman o los sacerdotes - doctores drui-
das de las culturas celtas. (1)

Hoy en el siglo XXI pareceria que estas
ideas vuelven a ser valorizadas.

La musica cerebral de una persona insom-
ne se caracteriza por la repeticion de fra-
ses musicales. Remite a la musica mini-
malista (*ver nota pag 19) y @ los mantras hin-
dies por su capacidad de inducir a un
estado meditativo de la mente, a un esta-
do hipnético.

Kayumov comprobé que esta musica
cerebral personalizada hacia que el cere-

e
e
Mttt

Musica Cerebral

bro del sujeto generara mas ondas delta y
theta, asociadas con la relajacién y el
suefo profundo.

"Puede parecer una combinacion de soni-
dos totalmente cacofénica", sefald
Kayumov.

Diez sujetos de estudio recibieron CDS de
musica cerebral personalizada creada a
partir de sus propias ondas cerebrales. En
el grupo de control, ocho sujetos escucha-
ron musica cerebral programada para
otras personas.

Todos ellos escucharon los CDS cada
noche al acostarse durante 30 dias. Los
sujetos durmieron con actigrafos coloca-
dos en sus mufiecas para registrar sus
niveles de actividad. Los que escucharon
la musica cerebral especialmente creada
para ellos se durmieron més répido y
tuvieron un suefio més reparador que los
sujetos del grupo de control. En términos
generales se observd una reduccién de
los sintomas de ansiedad e insomnio.

Si bien hay ciertas caracteristicas del
sueno que son comunes a todos los seres
humanos, el patrén de ondas cerebrales
de cada individuo es Unico e irrepetible,
como la persona misma. Y, lo que es mas,
"se conserva sin mayores cambios a tra-
ves de los afios", dice Kayumov. Eso quie-
re decir que el CD con musica cerebral le
va a servir varios afos al paciente... una
buena alternativa para reemplazar a los
adictivos somniferos y ansioliticos.

La “musica cerebral’ puede escucharse en

www.wired.com/news/audio/specials/active.mid

Fuente: www.wired.com
(1) Mas info Ed.n° 5 en www.luciernaga-clap.com.ar
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blues - rock - funk : jazz - Bossa

Osvaldo Mollo
4.7.7.6 .86 3 3 7

4775-1251

GUITARRA - BA)O

Armonia - Improvisacién - Técnica - Todos los niveles

LEO ALVAREZ

Mdsico de la Secretarfa de Cultura de la Nacién

VIOLONCELLO

Clases particulares
Précticas en ensamble de cellos

se provee instrumento

L543-4922

Marcela Viaggio
4782-8552

fecursos expresivos
Técnicas Corporales

Integracién del

Cuerpo
yla Voz

clases de

Canto

Glases de Piano

Juan Martin Bianucci
Egresado de la Escuela de Misica de Buenos Aires

Teléfono: 4 551 4275 * Mévil: (15) 5102 2041
E-mail: jmbianucci@hotmail.com

Clases
de

Guitarra
4921-2313

sole@mesta.com.ar

®)
El MINIMALISMO rzc

con la vanguardia americana a mediados de los 60
(Philip Glass y otros) rechazando el serialismo euro-
peo de la época. Estos musicos encuentran la inspi-
racién en el clasicismo étnico (por ej.: P. Glass tomé
las musicas hindues de la mano de Ravi Shankar y
las aplicé a su propia partitura. Sin embargo, el sur-
gimiento del minimalismo en la musica hay que bus-
carlo, para muchos autores, en el impresionismo en
las obras de Erik Satie y su maestro Debussy, un
tanto experimentales y meditativas. Otros se remon-
tan a la expresion contemporanea y alll citan una
cantidad de ejemplos como A. Von Webemn, K.
Stockhausen, etc. Pero casi todos se ponen de
acuerdo en un nombre; John Cage. Cage cred una
pieza Unica e innovadora: 4'33” (no poseia sonido
alguno durante esa duracion.)

La caracteristica principal de este movimiento es la

Nueva foniatria-Técnica vocal-Movimiento
Improwsaclon Cantos étnicos-Narracién...

Afinacion
de Pianos
7 reparaciones basicas

suerdas - clavijas

Alain Marcus 4792 4508

jlainmarcus @yahoo.com.ar

creacion de musica de alta calidad con materiales
limitados o minimos (pocas notas, pocos arreglos y
sin una exagerada orquestacion.) Basa su composi-
cion en la repeticion del material mas basico de una
obra, sea éste ritmico, melédico, junto a otras carac-
terlsticas: vuelta a la tonalidad y simplificacion de las
formas...
Nota completa en
www.luciernaga-clap.com.ar
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Creatividad m »

Por qué habriamos de usar nuestro poder creativo...? . ‘ |
Porque no hay otra cosa que haga a la gente mas feliz, generosa, vivaz compasiva y

audaz, mds indiferente al ocio y a la acumulacion de objetos y dinero.

Las personas mas creativas son aquellas
capaces de percibir la realidad de diferen-
tes maneras, por ende son mas flexibles
ante el mundo que los circunda.

Frente a los obstaculos que la vida les pre-
senta, juegan con diversas ideas y posibi-
lidades hasta que encuentran salidas ori-
ginales. Tienen la habilidad de tomar dis-
tancia de los pensamientos convenciona-
les aprobados por la mayoria y se animan
a percibir la realidad de un modo diferente.
La sociedad actual nos somete a situacio-
nes limites y desafiantes, exigiéndonos
cada vez mas respuestas creativas para
poder vivir dignamente. Esto solo es posi-
ble si logramos flexibilizar nuestro pensa-
miento y accion. Aquellos que se aferren
a vivir en los tiempos de hoy de acuerdo
a comportamientos y modelos aprendidos
en tiempos pretéritos, se sentiran fracasa-
dos, frustrados, abatidos y desesperanza-
dos, con altas probabilidades de enfermar-
se psiquica y fisicamente. Hoy es inmi-
nente la necesidad de que las personas
recurran a espacios y a especialistas que
los ayuden a desarrollar su pensamiento
creativo, hay técnicas especificas (verba-
les y no verbales, juegos, ejercicios de
destreza perceptual, ejercicios desestruc-
turantes de habitos y creencias estereoti-
pados, entre otras), que ensefian y capa-
citan a las personas a ver las cosas de
una manera diferente, desarrollando la
capacidad de innovacion y superando la
resistencia al cambio.

Vamos ha realizar un ejercicio en el que
podremos ver que es lo que sucede cuan-

Brenda Ueland

do miramos convencionalmente y luego
cuando ampliamos nuestra percepcion,
flexibilizando nuestro pensamiento.

Si vemos esta figura y les pregunto:
;euantos

cuadrados hay?

Lo que responde la
mayoria y en la primer
mirada es 16 cuadra-
dos.

Si ampliamos nuestra
percepcion 'y flexibili-
zamos nuestro pensamiento descubrimos
que podemos encontrar hasta 26 cuadra-
dos mas. Hagan la prueba y lo veran.
¢Que les quiero mostrar con este ejerci-
cio? Asi como respondemos ante el cua-
drado quedandonos con la respuesta que
nos es mas familiar y conocida, tendemos
a responder de la misma manera ante
todas las situaciones problematicas que
se nos presentan en la vida. Ante la difi-
cultad recurrimos a lo aprendido, a lo con-
vencional y a lo que haria la mayoria, que-
dandonos muy pobres, perdiendo la opor-
tunidad de encontrar nuevos caminos. Si
desarrollamos el pensamiento creativo
seremos capaces de crear, de innovar
condiciones que permitan ampliar las
posibilidades de accién generando nue-
vas respuestas, acorde a los tiempos de hoy.

“Cuando el ser humano libera su capaci-
dad creativa y logra vencer sus inhibicio-
nes, las posibilidades de la vida se multiplican”

Lic. Mdnica R. Muruaga



PROFESIONAL

" “RED PARA LA ATENCION PSICOLOGICA

S YAngustia
‘adolescentes ;gsp re:wdn
aduNos icciones
‘terceraedad ¥ Bulimia y anorexia
~ Y'Ansiedad
v'Fobias

v'Stress en Capital y

3 Gran Bs. As.
v Insomnio 3

‘Atencion Inmediata - Honorarios Accesibles

Solicitar entrevista a los teléfonos de la Red

. 4854-2576 4202-6994
- 4832-8536 4772- 0443 5
-~ redpsico@hotmail.com =

Psicoanalisis
y Arteterapia

PSICOTERAPIA /5733
INTEGRAL {‘:é‘

Individual - Parejas - Grupos Q;‘\‘;fr‘}‘
Duelos - Cambios M~

Alicia & Oscar Lanzillotti
Psicélogos UBA

Tel. 4785-8481

e-mail: olan@psi.uba.ar

ESCUELA ARGENTINA DE

FANGOTERAPIA
Centro Integral de Belleza y Salud

Estética. Arcilla de algas y silice.Drenaje linfatico.
Reductoras. Cosmética. Arcilla verde. Lifting natu-
ral c/barros del volcan. Miscaras de limpieza con
caolin blanco. Méscaras frutales. Terapéutica. Para
tratamientos oseos, articulares,sistema nervioso.
Arcillas de cuarzo, rojas, silicea:
TRATAMIENTOS Y CURSOS

LIC Silvia Ortega 4772-8639

arcillasprecord@yahoo.com.ar

Talleres de MUSICOterapl%
FLORES DE BACH

b

Elsa Mirolid === = 4702-7734

UNIVERSIDAD DEL SALVADOR

TECNICAS
CORPORALES
TERAPEUTICAS

Curso de Postgrado

Directora
Lic. Marisa Fiordalisi

Universidad del Salvador
Tucuman 1845 3° piso
4773-8396 / 4815-5670

CARTAS NATALES
Mayr Najar 4858-1734

Escuela de Post-grado
- en Orientacion
Vocacional y ocupacional
y Asesoramiento Familiar

e TRV RIS AR AT R N A SRR

en Orientacion Vocacional
y

Lic. Claudia Messing

4-7'72 4900 /4-775 6985

Semlnano Anual de Formacion

Desarrollo Ocupacional ‘

' Lic. en Psicologta UBA - Sociologia UBA - Psic.Social
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(‘entrenamiento y rehabilitacion ) PIL ! TE S
 Instituto

e ] T NGy NoE o c}';q.
;Klne IONICS ... ! Rl | (RO
Aguirre 1056 / Chenaut 1940. Las Caiiitas, Capltal Llc. Gustavo Cassm
Informes y Demostraciones: Tel. 4772-4314 Kinesidlogo-Fisiatra

ALINEAMIENTO DINAMICO

Danza
0OS

’ Esferodinamia
de 2 a 12 afios Grupal - Individual

Encuentros con los padres i
Colonia de Vera?]o Coord. Lele Garcia

4787.9205

www.cuerpoyarte.com.ar/esferodinamia

AGUERO y Lumln?so y Tra.nclqmlo
Precios accesibles

OO 4773.5023

- Gabinete para masajes

Piso de madera, barra, espejos
- con camllla y escn orio

parrilla de luces 45 mts®.
Villa Crespo Vestuario y Bar

Almagro /

48652205 .6 9
Sala de 8,5 x 4 mts. _
+ Terraza muy amplia Av. B I;'“_’WO 10x Bs e LBQ‘? mts.
4553 9330 y Av. Jujuy  ETPSRE teatro-tango-yoga-danzas
Paz J. Newbery) (QNCE) 4941-2269
Palermo § ala 8 x 9 mts.
A piso de listones. Vestuarios % '
VlejO Muy Luminoso. Equipo demsica piso-tarugac i6n
VEEERiPl 4773-2539 4899 . 881
Para tus Viejos, Abuelos y Tios Capitaly ~ Servico Técnico
GBA Note  Reparacion y Mantenimeinto
¢Qué tal si aprenden a enviar y recibir d p

mails por computadora 7

Clases Individuales para Adultos Mayores
En su casa o en locutorio. En su tiempo y a su ritmo

ALINA 4771-8292 agullco@yahoo.com
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ACTIVIDAD
Conhct Improvisacién

o

% | lerre
ﬁ fs Dannmbe
. Clasico, Ji Elongacior
e banumbo
; A Folklore no tradicional
- X we
5 Danza del Vientr

_ Clasico, contemporanea, Elohgacion

if ; Tﬂ“‘f de Ex;rgmén ﬁara chlcos
E Vo;;y ﬂélkl
Kung Fu |

o
Y
\:

| r

Ba;o y Gultarra

vy vante
l\l.‘bv 111

: masesdesmtarra

B Atenctén Psncologica 32
'FJ ',.i‘ i
IletodoPﬂates

A « Dinamice
“‘H;.‘ I"’ JI ‘l.'.‘l

horatios y modalidad de la actividad

((((((

dades gratuitas

La mayoria'de los coordinadores ofrecen una primer-clase sin

Danza del VIentre

;".JW De, Jazi, e iramientc

Danza Arabe

"“

ivi

-
cargo. Sugerimos consultar con Jlos organizadores fechas,

act

'COORDINADOR/A ~ TELEFONO
Marcela Borrilli 47811093 / 4709-5487
Ma;ia Euﬁcnh | f4!";%.‘3:84:!3

Natit Aram sossana
;Y]ay‘l‘ Flgueros 7 49414)144 ! 4371-6046
;he'a"\'ryéiq 4574-3227
Maivina Stragé 4553-4923 /154oes-mo
lara P;v;nello . 4956-0127 oyl
Dalila, Leaﬁdro Ro#a'a y T. Lopez 495;-8819
Aleiandra Lépez . 4833—0830 ,
e 271181 | 1651336265
o lﬁ&ra'nestetano' 4;39»478;
Leo Alvarez 4’775-12;1 .
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2003 FORMACIONDE TERAPEU’I’A ZEN SHIATSU
Por primera vez en Argentina
CURSODE JAHARA: SHIATSU EN EL AGUA

Prof Cassia Moritmer (Brasil)




Luciernaga

claP

www-luciernaga-clap.com-ar

danza, musica, teatro,

plastica, técnicas corporales, psicologia. Publica tus datos
gratuitamente. Todas las notas de ediciones anteriores
(=1-17:1 Informacion dia por dia. Publica nueva informacion
sin cargo. = Proponé un nuevo tema o participa de los
foros activos. Del trueque, contact improvisacion, busquedas y

convocatorias. en la web. Novedades ...
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