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dela yOCACION

*
Por CLAUDIA MESSING

SON MUCHOS LOS INTERROGANTES QUE
EL CONCEPTO DESPIERTA, NO SOLO EN-
TRE LOS ADOLESCENTES A PUNTO DE
REALIZAR UNA ELECCION, SINO TAMBIEN
Y CON MAYOR O MENOR GRADO DE
ANGUSTIA ENTRE LOS ADULTOS EN
DISTINTOS MOMENTOS DE LA VIDA. Aaui
SE ANALIZAN MUCHOS DE LOS
COMPONENTES DE LA VOCACION A LA
LUZ DE LOS APORTES DEL PSICOANALISIS.

Todos tenemos una vocacion,
0 ¢s6lo unos pocos? Los que
cambiamos de actividad o ha-
cemos un recorrido por distin-
tas profesiones u ocupaciones
ino tenemos vocacion? ¢De-
bemos considerar como mas
auténtica la ultima actividad
que realizamos? ¢Los que hi-
cimos una carrera y luego nos
dedicamos a otra cosa, nos
equivocamos de camino?
¢Descubrimos tardiamente
nuestra vocacion? ;Habra algo
en comun entre estas distin-
tas actividades? ; Podemos te-
ner distintas vocaciones?

El término vocacion viene del
latin "vocatio", que indica la
accion de llamar y por exten-
sion el hecho de ser llamado.
A partir del cristianismo voca-
cion significo: "la aptitud o in-
clinacién que Dios da a cada
uno para el fin que ha de des-
empeniar en el mundo”.
Desde el psicoandlisis, el lla-
mamiento no proviene de Dios,
sino del inconsciente.
Leonardo Wender, uno de los
autores que mas ha profundi-
zado en la comprension de 1a
dinamica inconsciente de I
vocacion, entendia el llamado
como proveniente de objetos
internos que necesitan ser €~
parados.
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Si bien la corriente que dentro
del psicoanalisis encarnaba
este tipo de lectura (la corrien-
te Kleiniana) ha sido
abandonada,la realidad es que
dentro del tema de la vocacion
no hubo desarrollos tedricos
posteriores que continuaran o
suplantaran esta teoria de lo
reparatorio.

Otra lectura posible

Es posible encontrar un reco-
rrido particular que une las ac-
tividades que han sido placen-
teras en la vida de un sujeto y
descubrir aquello que consti-
tuye su "tendencia o impulso
vocacional", no solo
reparatorio sino basicamente
creador, transformador y pro-
ductor de satisfaccion cuando
puede ser desplegado.

Esta lectura tiene consecuen-
cias significativas en el plano
del fortalecimiento de |a iden-
tidad porque permite el reco-
nocimiento de lo propio a tra-
vés de los cambios de activi-
dad u ocupacion.

Permite ademas valorizar el re-
corrido, y recuperar el progra-
ma de busqueda que tuvimos
en la infancia. Este reconoci-
miento produce alivio y ale-

gria, apuntando a vitalizar el
registro de placer en la acti-
vidad. Otra consecuencia im-
portante es la desmitificacion
de la idea de vocacion como
algo reservado a unos pocos.
Finalmente este marco de
analisis jugaria un papel im-
portante en lo preventivo, se-
fialando una vez mas la im-
portancia de cuidar y fortifi-
car la proteccion de aquello
que Winnicott llamé "el espa-
cio transicional”.

Tendencia o Impulso

Vocacional

Siindagamos en la historia de
un individuo, para ubicar las
actividades, juegos y ocupa-

ciones a las que s€ entregaba
con mayor intensidad, aque-
llas en las que podia perma-
necer mucho tiempo, a8 VeCes
sin darse cuenta, y le pregun-
tamos acerca del sentido, sig-
nificacion o satisfaccion que
tenian para él encontraremos
una continuidad que he de-
nominado "tendencia o im-
pulso vocacional”. Este impul-
s0 no es consciente y puede
ser reconstruido a posteriori,
a partir de preguntas que
apunten a descubrir en cada
situacion de juego o actividad

intensa qué es lo que produ-

ce placer, cudl es la sensacion

o fantasia que acompafaba a

esas circunstancias. Veamos
algunos ejemplos: Un adulto
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recuerda que uno de los jue-
gos favoritos de chico era sa-
car las basuritas y palitos que
impedian que el agua fluyera
por los caminos de agua que
se formaban después de la
lluvia. Primero se recibié de
médico y después como
psicoterapeuta se ha especia-
lizado en ayudar a "remover
obstaculos que impiden el li-
bre fluir" de la vida de las per-
sonas. Este sentido intimo de
su tarea es absolutamente
personal, unico y propio para
cada individuo: este impulso
nunca podra ser reconocido
desde afuera, y puede satis-
facerse a través de distintas
actividades y campos ocupa-
cionales.
Lo que se imaginaba otra perso-
na cuyo juego favorito eran las
mufiecas era que ella les "daba
vida, existencia”. Esta persona se
recibié de arquitecta, dejo su
profesion y hoy es una exitosa
escultora, cuyo mayor placer si-
gue siendo dar existencia,forma
a sus personajes.
Encontramos un mismo con-
tenido que se repite, una mis-
ma intencionalidad en aque-
llo que nos resulta placente-
ro, y se nos va armando una
frase relativamente corta que
sintetiza aquello en lo que
encontramos satisfaccion.
Este sentido, oculto hasta

para nosotros mismos porque
nunca nos hemos detenido en
él, es sin embargo algo esen-
cial para nuestra identidad. Es
aquello que nos guia, nos im-
pulsa a través del recorrido
por distintos objetos, carreras,
ocupaciones.

Vocacion y

Transicionalidad

Vamos a explicar esto mas
cuidadosamente y para ello
partiremos de la fusion inicial
del bebé con la mama. Esta-
mos hablando de la experien-
cia de omnipotencia primaria,
que consiste en creer que ese
objeto que nos satisface y nos

da placer es un objeto que no- -

sotros creamos cuando lo ne-
cesitamos (ilusion primaria).
Llega un momento en este
proceso en que la mama sien-
te que puede comenzar a es-
paciar las mamadas, en espe-

rar un poquito en acudir a su
llamado, en que el bebé pue-
de tolerar ser atendido de a
ratitos por otra persona (pro-
ceso de desilusion).

Alli es donde aparece el obje-
to transicional; es el objeto
que la mama ofrece al bebé
en su reemplazo y al cual el
bebé se aficiona particular-
mente. Nos dice Winnicott
que nunca se debera pregun-
tar si este objeto fue creado
por el bebé o por la mama; esta
ahi e inaugura ese espacio
transicional que es "como si”
estuviera todavia con ella. Esto
le permite tolerar la distancia
y crear una zona de juego que
inaugura todo el espacio del
nifio pequefo que se pierde en
sus juegos y da lugar al traba-
jo creativo del adulto absorto
en lo que esta realizando.
Todos nosotros tenemos mas
0 menos desarrollada esta
zona "transicional”, depen-




diendo su consistencia de la
calidad de la simbiosis inicial
y la gradualidad en el proce-
- s0 de desilusion posterior. A
través de estos espacios recu-
peramos algo de aquella om-
nipotencia primaria. En estos
momentos nos sentimos "fu-
sionados" con aquello que
realizamos, el tiempo transcu-
rre y no nos damos cuenta.

Veamos algunas de las res-
puestas que aparecen cuan-
do exploramos la tendencia
vocacional en distintos suje-
tos: "remover obstaculos”,
"transformar algo opaco, sin
vida, en algo vivo", "encontrar
la solucion a problemas”,
"acertar, dar en el blanco", "ar-
mar el rompecabezas", "dar
vida, existencia", "ser mirado,
admirado”, "descubrir verda-
des atiles", etc. ;Qué vemos
en ellas?. Un comdn denomi-
nador que tiene que ver con

My
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una idea de creacion, de par-
ticipacion, de transformacion
de la realidad, donde lo vivi-
do pasivamente se transfor-
ma creativa y activamente.
Winnicott nos dice en "Reali-
dady Juego": "Aqui se da por
supuesto que la tarea de
aceptacion de la realidad
nunca queda terminada, que
ser humano alguno se en-
cuentra libre de |a tension de
vincular la realidad interna
con la exterior; y que el alivio
de esa tension lo proporcio-
na una zona intermedia de
experiencia que no es objeto
de ataques, sobre la que no se
discute si pertenece a una
realidad interna o externa,
que constituye la mayor par-
te de la experiencia del bebé
y se conserva a lo largo de Ia
vida en las intensas experien-
cias que corresponden al arte,
la religidn, a la vida imagina-
tiva y a la labor cientifica crea-
dora. Dicha zona es una con-
tinuacion directa de la zona de
juego del niflo pequerio que se
pierde en sus juegos”.

Este "perderse” y "jugarse" tie-
nen un sentido, una signifi-
cacion y van armando nues-
tra "tendencia vocacional".
Esta es una respuesta creativa
transformadora que los suje-
tos elaboramos como salida
de situaciones de conflicto de

nuestra infancia.

Podemos plantear,también a
modo de hipétesis, que la soli-
dez de esta tendencia vocacio-
nal guarda relacién con la soli-
dez de esta zona de transicio-
nalidad y por lo tanto con la
calidad de la simbiosis y pro-
ceso de desilusion iniciales.
Lo que se intenta cuestionar
con este trabajo es la idea de
que la vocacion de las perso-
nas deba ser solo "la medici-
na", "la arquitectura” o "la pin-
tura”; en lugar de contemplar
especialmente aquello que por
momentos sentimos, que lo-
gramos a través de estas dis-
tintas actividades. Esto es, in-
cluir la significacion vocacional
como elemento unificador, que
da sentido a nuestro recorrido.
Las ocupaciones son medios
para desplegar nuestro im-
pulso vocacional, no solo
reparatorio, sino creador, in-
vestigador, transformador,
que tiene la fuerza de la
pulsion y por lo tanto sera
capturado sélo por momen-
tos, pero aun asi nos guia, nos
conduce y tiene que ver con
nuestras posibilidades de
sublimacion, de creacion y de
crecimiento.
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Método

B Clases grupales
Feldenkrais BT T

LA KMV VTl Adultos y adultos mayores

Método Feldenkrais °

Klgo. Roberto Liaskovsky
Seslones Individuales - Clases grupales
4545-7549 roberjaz@amet.com.ar

(=5 G ST RGO

Metodo Feldenkrais’
Integracién Funcional®

Autoconciencia por el movimiento®

s 4833-1465

7 marnaley@yahoo.com

Acreditoda Met. Feldenkials

Marina Leyria

Body Mind Centering
Esferodinamia

Clases - talleres

Silvia Mamana
4382-8911

Anabella Lozano

4941-1600

) Trabajo Corporal Anti-Estrés

{
A
\ A7) Anilisis Bioenergeético

| Un espacio para respirar, relajar,
sentir, energizar...y elaborar conflictos
| Grupal / Individual

' I Lic. Cristina Servidio I

Terapeuta Corporal - Bioenergetista

| Solictar enrevislo:  4785-9661
B Método
Feldenkrais.

N b A

Sesiones Individuales
y Clases Grupales

Lic. Vera Wilner
4771-0821

. OSTEOPATIA

Enfoque Holistico
Sinusitis - Otitis - Cefalea

Problemas Osteoarticulares
Curso: "ANATOMIA PALPATORIA"
0.0.0. CELIA DAYAN

4831-8926/4774-5097

veraygus@cvici.com.ar

R TR v e RO A

Kine iR

Entrenamiento y rehabilitacion

para bailarines - actores
(basado en el método PILATES
de resistencias eldsticas)

Hidroterapia y entrenamiento acuditico
Kinesiologia - Masajes

(Se atienden prepagas)
Director '

Klgo. Gustavo Cassin |
| Aguirre 1056 4772-43 14]
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TALLER DE

EXPRESION v
CREATIVIDAD

CON EL CUERPO Y LA PALABRA

Coordinan |
M. Irene Castresana
Patricia Salvay

4772-4391/0857 4702-4544

Fudda Raplan ’
Asoc. Argentina y Latinoam. de Futonla. Reg IN° 27

8171

v

Miembro de la Asociacion

Argentina y Latinoamericana de Eutonia
Registro N° 62

Clases grupales e individuales

4774-1692

Esferodinamia

Seminarios
Clases individuales
y Grupales

A dys Gonzclez
| aa81-2271

| Correspondencia: Pje. Jacaranda 1472 (1407) Capital

biodinér_nica
emotiva
eliseo rey

Expresion y creatividad en movimiento
Habitarse como cuerpo emocionado

Estudio; Av. Corrientes 1878 1° G Capital_
“Concertar entrevista informativa ‘
Clase gratuita de prueba

Tel.: 4568-5521/(15) 4096'-5764
E-mail: biodinamicaemotiva@hotmail.com

&naaL

Centro de Preparacion para
la MATER - PATERNIDAD

Gimnasia y reflexion
Desde el 3° mes

Preparacion
para el parto

en pareja

Post-parto con baby-sitter

Direccién: Lic. Viviana Tobi

Charcas 4049 PB A
4831-7412

emalil: tobinatal@ciudad.com.ar
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Eliana
Bonard
4343-1839

Contact Improvisacion

Danza Contemporanea
Entrenamiento Para Actores

CONTACT IMPROVISACION
Enenamieno corporal para uttores
' ' ' . 4963-4524

Adriana Irigoyen 15-4063-3252

(Hi]|{~:[H @ Seminarios - Clases
+ Cristina Turdo

4292-3831

cristurdo@infovia.com.ar

Improvisacion

ANA DEUTSCH

Danza Contemporanea y Composicién
Alquiler de Sala

C. debPz 197 Td 4775-1371/47741339

Técnica e Investigacion
del Movimiento

Danza Contemporanea

" Movimiento Evolutivo

Cantos Etnicos

~ Contact Improvisacion

sl bodnt Lo b Sergio Saldel Carolina Chrem
S RE AT IO 1o ionsies onoroomal | 4773-1886  saichrem@hotmail.com
ALMAGRODANZA
CO NTACT IMPROVISATION seminarios de Danza-Teatro

ANDREA FERNANDEZ

Clases regulares- Seminarios intensivos
Informes: 4791-6005

Estiramiento y Dindmicas
Contact Improvisacion

Misica }.\
Alquiler de Sala ‘

Informes ‘
Alejandra Cosin _
4982-8014 aletanz@mixmail,com

Ray Chung
(USA)

Contact
Improvisacion

Workshops, Jams y
Performances

Informacion:
Eliana Bona:jdé4343—t|389
lianabonard@usa.ne!
t;:'r‘a Barceld / 4300-9577
laurabar@about.com.ar

ww.about.com.uluyl

Workshop I: Entrenamiento para la improvisacién

Performance y Contact Improvisacién

Para bailarines, performers y demas artistas

' y estudiantes de artes escénicas.
Se recomienda tener una base en Cl.

Del 1 al 20 de Octubre, de 9 a 13 Hs.

Workshop II:

Improvisando en Contacto

Para aquéllos que estan practicando Cl. m
Del 23 al 27 de Octubre, de 19 a 22 Hs.

Workshop 1I:
Montando las curvas espacio-tiempo
Un taller para volag, caes, saltar y sostener

Para todos los niveles de experiencia.
El 28y 27, desde las W Hs (10 Hs). @

===



ALINEAMIENTO DINAMICO

Danza Contemporanea
Yoga y Contact Improvisacion

Cursos regulares - Seminarios
Todos los niveles

Coord.: Elena Garcia Tel. 4787- 9205

leleg @sinectis.com

Entrenamiento en Danza. Viviana lasparra
Anatomia para el Movimiento. Maria G. lasparra

Estiramiento Fisico. Javier Radrizzani

Alquiler de Sala ~_Informes
(1° clase sin cargo) '2;27ng0282§(7]

La Voz
ENTRENAMIENTO INTEGRAL v sus PosiBildades |

Técnica
Poder conectarnos con el placer de emitir
e sonido deseado, reconociendo y afirmando
EL CUERPO como instrumento para
sonar mejor y mas sanamente

- Interpretacion
2| Lihanabaidek 41716385 | 4555-3760 mpaul@sinectis.com.ar |

[ La Casa de Pacifico

AQUERO y LumnnosoyTrantﬂudo

I'CCIOS acces

Sl  4773-5023
HENE 05 AR Salén 140 m2 Salas totalmente equipadas
BARRAN?AS' Muy |un?m<?so C|r|nmat|zado Jardin - Patios

de Belgrano  4783-4440
- J Trabajo corporal, grupos terapéuticos, worshops, elc.

SANTA Fe ,A|C1U||€r de sala | pdra a actividades

Lotpomles y/o terapéuticas

VA 4777-6385

Palermo Viejo 4771-1810




TENDENCIAS EN DANZA
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Contact ImpmV?satmn o

ue surgio

na técnica de danza q

rovisacion es u

Co7tacgr£g;psetenta en los Estados Unidos. ;9us origenes y
0s s o

ggracten’sticas son narrados en este articulo

- Clitt
Alite Aleeci v Karen Nelson . Fola: Cliff Coles



A principios de los afios 70
en los Estados Unidos sur-
ge una nueva forma de dan-
za denominada “Contact
Improvisation”. Este hecho
formé parte de las expe-
riencias sociales de comu-
nitarismo e igualitarismo
que sucedieron simulta-
neamente en diversas or-
ganizaciones sociales y
politicas.

Un grupo de hombres li-
derados por Steve Paxton
comenzaron investigando
la cualidad refleja del to-
que, los impulsos, las cai-
das, las roladas y los cho-
ques. Esta experiencia, co-
nocida por el nombre de
“Magnesium”, fue el inicio
de una forma de danza que
hasta el dia de hoy esta en
constante desarrollo, cam-
bio y crecimiento. Tanto su
creador, Steve Paxton co-
mo los primeros “contac-
ters” venian del campo de
la danza moderna, sin em-
bargo, han tomado ele-
mentos e ideas de técnicas
tales como el TaichiChuan
y el Aikido. Muchos de sus
participantes sentian que

formaban parte de un mo-
vimiento social mas am-
plio cuya ideologia recha-
zaba los roles sexuales tra-
dicionales y las jerarquias
sociales. Los bailarines se
concentraban mas en la
percepcion interna del mo-
vimiento y en el contacto
con el otro mas que en las
formas y rutinas de movi-
miento definidas. Ellos con-
sideraban que el contacto y
la interaccion con otra per-
sona de igual o diferente
sexo, tamafio u origen era
una manera de construir y
tener una nueva experiencia
del Yo.

La manzana de Newton
Cuando una manzana cayé
sobre su cabeza, lsaac
Newton, se inspiro para
describir las tres leyes del
movimiento. Muchos afos
después un grupo de per-
sonas investigaria como se
siente "ser la manzana® Los
bailarines ponen en movi-
miento la masa corporal
para ir mas alla del cons-
tante llamado de la grave-
dad hacia la oscilacién y el
orbitar invitante de la fuer-

Notaldanza

Teri Carter y Tom Thoreson - Foto: George Johnson




Contact Improv?sation o
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za centrifuga. La esencia de
la improvisacion reside en
descubrir que es posible
superar la tercera ley de
Newton descubriendo que
para cada accion ejercida
por un cuerpo existe no
solo una reaccion igual y
opuesta en el otro cuerpo
(ley de accion y reaccion),
sino que para cada accion
son posibles varias y dife-
rentes reacciones igualesy
opuestas.

De la pequenaala

gran danza
Estar simplemente de pie
en contacto con la tierra
fue uno de los principales
ejercicios de entrenamien-
to. La mente atenta en el
aqui y ahora percibiendo
los pequefios movimientos
del cuerpo producidos por
la gravedad. La tarea es ob-
servar los sutiles movi-
mientos de ajuste constan-
te que realiza el cuerpo
para impedir su caida. Esta
"Pequefia Danza" es una

forma de meditacion que
calma y prepara al ser
para las complejas interac-
ciones con otro cuerpo a
partir de una zona de con-
tacto. A partir del toque, los
Cuerpos se comunican, jue-
gan a moverse y ser movi-
dos, exploran formas de
tratar el impulso y la gra-
vedad.

Cada danza implica una se-
rie de decisiones instanta-
neas. La piel esta sensible, la
mente alerta y atenta. Las
percepciones se amplian. El
calor aumenta y ambos
cuerpos se adrenalizan. La
gran danza comienza.

Los propios movimientos
son estimulados y produ-
cidos por los movimientos
del otro. Esta es la base del
didlogo cuyos codigos son
desde los sutiles toques
hasta el dar y recibir el peso
de toda la masa corporal.

FUENTES: SHARING THE DANCE,
CiNTHIA Novack, UNIVERSITY
ofF Wisconsin Press. RevisTa

ContacT QUARTERLY.
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MIRYUSEYCI\NE Lo siguiente entrevista

fue realizada por Nancy Smith en 1994 en el

Jam y conferencia sobre “Contact
Improvisation: La forma"en los manantiales
de aguas termales en Breitenbush, Oregon,
USA. Fuente: Contact Quarterly.
¢Qué te ha permitido inventar la for-
ma que nosotros llamamos Contact
Improvisation? Yo no inventé nada.
Solo creé el nombre y el proceso para estu-
diarlo. Yo fijé la forma desarrollada.

Esel Cl un estado de la mente 7Ysilo
es, podrias definir ese estado mental ?

Toda diciplina comienza desde |a per-
cepcion. Los estados mentales son causados
por las percepciones y/o los estados menta-
les determinan las percepciones. Cl es un
estado mental de improvisacion. El contacto
no es un estado de la mente pero si un even-
to fisico exterior. Son dos combinaciones, es-
tado mental y contacto, como los circulos
que se forman cuando dos piedras son arro-
jadas a un charco.
¢Por qué pens 4s que la gente tiene
semejante anhelo y deseo de prac-
ticar CI?° FIiSVSMEl toque es esencial para
la salud, nutricion, el desarrollo mental y ma-
duracion emocional del nifio. Mucha gente
no ha recibido lo suficiente, o bien,continua
beneficiandose cuando es adulto.
¢Cre és que practicando Cl el cuerpo
se convierte en adicto al contacto fi-
sico? ¢Adiccion? Somos adictos por
preferir aire fresco o comida sana?
¢Alguna otra forma de danza puede
ayudar a desarrollar las habilidades del
Cl? Todas.
¢Qu é esla "pequefia danza" ? En-
tonar con la gravedad. Los reflejos adaptan a
nuestro esqueleto alineando pesos y pro-

Nota/danza

porciones para mantenernos parados. Ob-
servar la pequefia danza da a nuestra men-
te la manera de entonar con la velocidad de
los reflejos.

¢La respiracion y el latido del cora-

z6n son una "pequenia danza"?
Son mas que eso. También es otra manifesta-
cién de un aspecto de la mente la cual la con-
ciencia no tiene acceso directo.

¢Enqu é etapa de tu vida dancistica es-

tabas. Por qu é has sido m as in -
fluenciado ? Aikido, meditacion,
gimnasia, técnicas de improvisacion, la ten-
sion urbana de Nueva York, el arte abstrac-
to, la "forma" como principio de control, el
trabajo de Simone Forti, una observacion
de Agnes Martin "la unica cosa que quedo
de la naturaleza en Nueva York es la gra-
vedad ".

¢Es el Cl una practica espiritual 7 Y si

loes,c dmo pueden sus principios ser

mas efectivos y crear relaciones co-
rrectasenelmundo? Sl Toda danza
es una practica espiritual (debido a la con-
ciencia momentanea). Es por esto que la igle-
sia ha expulsado la danza como un arte re-
ligioso acreditado. Mas alla de que sea o no
una practica espiritual, es un juego que re-
quiere dos personas para ganar.

¢Qu € funcion tiene el Cl en la so-
ciedad? Habiendo comenzado en
centros urbanos intervino en la alterada
vida fisica de los habitantes/prisioneros.
Propagandose, lleno el vacio impuesto por
la sociedad. La sociedad tiene la necesidad
de influenciar el cuerpo fisico de sus
miembros.Desatado el nudo de regi-
mentacion y reglamentacion, se libera un
potencial antiguo, periférico, desconocido,
impenetrable y familiar.




www.sugerencias

www.nonothing.com/dance - cONTACT IMPROVISATION
Es un foro de discusion e intercambio de informacion donde podés leer o
dejar tus mensajes y contactarte con gente de todo el mundo perteneciente
ala comunidad del contact improvisation.

www.psiconef.com - PSICOLOGIA
www.psinet.com.ar  Siteinteresa profundizar més sobre temas de psicologia, estos son sitios

WWW.apa.0rd ' muy interesantes para navegar.

www.bksiyengar.com - YOGA
Esel sitio oficial de lyengar. Contiene material de estudio y una amplia biogra-
fia de BKS lyengar. Muy interesante para los practicantes del Método.

www.delcuerpo.com  TECNICAS Y LENGUAJES CORPORALES
Ofrece informacién clasificada sobre las distintas técnicas y lenguajes

corporales.
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Méfodd 1yenghr

La palabra yoga deriva de la raiz en
sanscrito yuj que significa union, comu-
nioén. La union de los poderes del cuerpo,
el pensamiento y el alma a lo divino. El
método de yoga lyengar se diferencia de
otras técnicas de Hata Yoga en varios as-
pectos, entre los que se destacan: la uti-
lizacion de elementos y la precision en
la practica de las posturas (asanas). En
las clases se realiza una correccion deta-
llada de cada asana, de forma que el prac-
ticante logre un adecuado alineamiento
entre las articulaciones, los musculos, |a
respiracion y la mente.

Debido a que este alineamiento es dificil

estilo de ensefian “ el Yog
[izado tantoiq% ue es conoci
;tGurUJllv 3K.S. lyengar tiene
diantes pmctacan pisumetoda arecedol
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| Danza Extatica
- (basado en el sistema Gabrielle Roth)
Gimnasia de Centros de Energia
Gimnasia localizada consciente
Gimnasia para Embarazadas
Masaje californiano Esalen
Yoga B.K.S. lyengar
Danzas Arabes
Danzas Afrobrasileras

Céspedes 2431 Tel.: 4782-2439
(alt. Cablido 1100) Tel/Fax: 4787-2297

____www.diuca.com.ar emall; diuca@abaconet.com.ar

ar por achvidades gratuitas

4‘44
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Técnicas/Yoga

para la mayoria de las personas que se
inician, el Sr. B.K.S. lyengar implemento
el uso de elementos (cubos, cuerdas, si-
llas, mantas, etc.) que se utilizan para lo-
grar el objetivo. La practica es intensa pero
adaptable a las posibilidades de cada per-
sona ya que los elementos permiten que
cada asana tenga variantes, aun para
alumnos de |a tercera edad, embarazadas
0 gente con problemas de salud. La preci-
sion y la intensidad se logran desde una
observacion mental permanente. La mente
esta presente en la practica y esta pre-
sencia nos da calma interior.

Monica Malich.

5ngulyengur

Ana Rosemberg

Clases Grupales e Individuales

4773-2539
(15)4558-8768

El método lyengar trabaja las posturas
(asanas) con mayor precisién buscando
el alineamiento adecuado del cuerpo.

Es una técnica correctiva.
Fortalece, relaja
Y Nos ensena a respirar

Clases grupales e individuales

Monica Malich
4861-6847
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(actividades gratuitas)

Méscaras en la cultura. 25 Afios del Instituto de la Mascara.

Mesas redondas, talleres, exposiciones. [Hasta el 5/10] 4774-3135/5424
Yoga lyengar. Clase abierta 20:15 hs. Prof.: Ménica Malich 4861-6847
Esferodinamia. C.C. Borges 19 Hs. 4787-9205

Gimnasia de Centros de Energia. Natal: Tel.: 4831-7412

Expresion y creatividad con el cuerpo y la palabra.P. Salvay y M .Castresana 4772-4391
Conferencia: "El poder de la Creacion”. Dr. Carlos Martinez Bouquet.

19: 30 Hs. Giiemes 3950 Tel.: 4831-3738

Alineamiento Dinamico. 10 Hs. Prof. Elena Garcia. Tel. : 4787-9205
Bioenergética y T. Corporal antiestrés. Coord.: Lic. C.Servidio 4785-9661
Gimnasia y Reflexion (para mujeres). 16:15 Hs. Natal: Tel.: 4831-7412
Yoga lyengar. Prof.: Ana Rosemberg. Tel.: 4773-2539 (15) 45588768
Flexibilidad y relajacion. Correccidn Postural. 4958-4533. Cynthia

Danza Contemporanea. 18 Hs. Estudio Ana Deutsch. Tel: 4775-1371
Danzas Arabes. 19 Hs. Estudio Ana Deutsch. Tel: 4775-1371 [ 4774-1339
Trabajo Corporal por Biomecanica. Est. Ana Deutsch. Tel: 4775-1371
Taller Vivencial de Counseling Psicocorporal. Tel: 4775-3572 [ 4771-0194
Danzas Arabes. 13 Hs. Diuca. Céspedes 2431. Tel.: 4782-2439

Yoga lyengar. 20:15 hs. Diuca. Céspedes 2431. Tel.: 4782-2439

Tai Chi Chuan. Parque Centenario 10 Hs. M. Nieves Acuia 4305-1837
Gim. de Ctros. de Energia. 16 Hs. Diuca. Céspedes 2431. Tel.: 4782-2439
Danzas Afrobrasilefias. 14 Hs. Diuca. Céspedes 2431. Tel.: 4782-2439
Esferodinamia y Body Mind Centering. Coord. Silvia Mamana 4382-8911
Biodinamica Emotiva. Eliseo Rey. 4568-5521 (15) 4096-5764

Clases de Yoga y Reflexologia. Nora Lainz. Tel: (221) 453-1713

Esferodinamia. C.C. Borges. 4787-9205

Expresion y creatividad con el cuerpo y la palabra. P. Salvay y M . Castresana 4772-4391
Gimnasia de Centros de Energia. Natal: Tel.: 4831-7412

Gimnasia y Reflexién (para mujeres). 16:15 Hs. Natal: Tel.: 4831-7412
Alineamiento Dinamico. 10 Hs. Prof. Elena Garcia 4787-9205
Bioenergética y T. Corporal antiestrés. Coord.: Lic. C.Servidio 4785-9661
Danza Contemporanea. Estudio Ana Deutsch. Tel: 4775-1371 [ 4774-1339
Danzas Arabes. 19 Hs. Estudio Ana Deutsch. Tel: 4775-1371 [ 4774-1339
Trabajo Corporal por Biomecanica. Est. Ana Deutsch. Tel: 4775-1371

Taller Vivencial de Counseling Psicocorporal. Tel: 4775-3572 [ 4771-0194
Flexibilidad y relajacién. Correccidn Postural. 4958-4533. Cynthia.
Esferodinamia y Body Mind Centering. Coord. Silvia Mamana. 4382-8911
Biodinamica Emotiva. Eliseo Rey. 4568-5521 (15) 4096-5764




Entre el 14 y el 29 de octubre se llevara
a cabo el primer FESTIVAL BUENOS
AIRES DANZA CONTEMPORANEA,
organizado por la Secretaria de Cultura
del Gobierno de la Ciudad de Buenos
Aires, que cuenta también con el apoyo
de COCOA (ver recuadro). Se podra
asistir de manera GRATUITA a mas de 16
espectaculos de danza producidos por
destacadas companias, que se
presentaran en las salas E. Bianco del
C.C.San Martin, Sala Contemporanea del

C.C.Recoleta y Teatro Regio. COCOA es la asociacion para
coredgrafos y bailarines
independientes. Entre sus logros
cabe destacar la sancion en
sesion extraordinaria de la Ley
de Danza que entrara en
vigencia el ano proximo.

“Extasidados"”. Los Esquizonautas

Paralelamente se realizaran los
siguientes eventos:

MUESTRAS FOTOGRAFICAS:

Galeria de Arte del Teatro San Martin. Entrada gratuita.

“Danza Quieta"”, por Andrea Lopez, "La Piel", por Carlos Vizzotto
“Testimonio"”, por Filiberto Mungani.

CICLO DE CINE Y VIDEO:
Alianza Francesa. Entrada gratuita
20/10 - 17 y 18.30 hs. Videos de Alemania y Francia
Sala Leopoldo Lugones. Entrada $3
23/10 - 14.30 y 17 hs. Videos de Suiza / 19:30 y 22 hs. Videos de Canada.
24/10 - 14:30 hs. Videos de Francia
17 y 19:30 hs. Videos de Holanda y Bélgica / 22 hs. Pelicula sorpresa
Alianza Francesa. Entrada gratuita.
25/10 - 17 y 18: 30 hs. Videos de Francia / 20 hs Videos de Canada.

MESAS REDONDAS:

Sala C del C.C.San Martin. Entrada gratuita

23/10 - 15 y 17 hs y 24/10 - 15 y 17 hs "Danza, Reflexién Critica Y Registro"

27/10 - 14 hs. y 16.30 hs "Entrecruces: La Teatralidad en la Danza
Contemporanea Y el Movimiento Coreografico en el Teatro."

28/10 - 16 hs. Taller: "Danza y Fotografia"

25/10 - 14 hs.y 26/10 - 14 hs. "Msica Y Danza...Z Relaciones Peligrosas?"




Julyen Hamilton - Foto: Heidrun Lohr
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